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লীপ্রসাদ দতের সা, "অবসর প্রেস” হইতে 
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বিজ্ঞাপন। 


দীক্ষা-গ্রহণ হিন্দুর অবশ্য কর্তব্য কর্মা। অদীক্ষিত হিন্দু 
অস্পস্ত। দীক্ষা গ্রহণ দকলেই করেন,-কিন্তু দীক্ষা গ্রহণের 
যপোপযুক্ত ফলতোশী বড় কেহ হয়েন না। অজ্ঞান অন্ধকার 
বিদুরিত করিয়া সন্তযোগ শিক্ষা! দান করেন, "এমন গুরু দেশে 
এখন অতি বিরল। একটি অনুন্বার-বুক্ত বর্ণ শিধ্যকর্পে প্রদান 
করিয়া বার্ধিক আদায়ের চিরসত্ত্ব সংস্থাপনপুর্ধবক গুরুদেব বিদায় 
গ্রহণ করেন। যে জন্য মন্ত্র গ্রহণ, তাহার কিছুই হয় না। তাই 
হিন্দুর জন্ত--দীক্ষিতের জন্য-- আধ্যাআতত্ব-পথে গমনকারীর জন্ক 
এই গ্রস্থ সংগৃহীত ও প্রচারিত হইল। 

শিষ্যদিগকে যাহা মন্ত্রদাতা গুরুর নিকটে শিখিতে হয়, এবং 
গুরুকেও যাহা গুরু হইবার পূর্ব শিখিতে ও গুরু হইয়৷ শিষ্যকে 
শিখাইতে হয়, সেই সকল বিষয় এই গ্রন্থে যুতপূর্বক লিখিত 
হইল। 

এতৃগ্রন্থ সংগ্রহ করিতে অনেক তন্ত্র, অনেক পুরাণ এবং 
অনেক ভক্তি গ্রন্থের সাহায্য লইতে হইয়াছে; স্থানাতাব জন্য 
সকল গ্রন্থের নামোন্লিখিত হয় নাই। 

এই গ্রন্থৰার| যদি কোন হিন্দুর কিছুমাত্র উপকার হয়, শ্রম 
সফল জ্ঞান করিব, ইতি। 


কি 
অনস্তপুর । 


| শরীন্্রেন্রমোহুন ভটরীচার্ধয। 


১৩১৩) ৩১এ জ্যেষ্ঠ। 


' দ্বিতীয় সংস্করণ । 


স্্রা০ 


বাঙ্গালী-জীবনে শুভ শক্তি প্রবেশ লাভ করিয়াছে ! শিক্ষিত 
বাঙ্গালী অসার উপন্তাস পাঠ করিয়া, অলীক রহশ্য-কথা পাঠ 
করিয়া! আলস্তে সময কাঁটাইতে আর এখন ভাঁলবাঁসেন না 
তাহারা এখন কিসে মানুষ হইব, কিসে ইহকাল-পরকাঁলের 
উন্নতিমোপানে আর হইব, সেই অন্ুদন্ধানেই চেষ্টিত হইয়া- 
ছেন,--বলা বাহুল্য, ইহ! বঙ্গবাসীর কল্যাণ-যুগ। 

তিনমাসের মধ্যে দীক্ষা ও সাধন গ্রন্থের প্রথম সংস্করণ 
নিঃশেষিত হইয়াছে । এবারে দ্বিতীয় সংক্করণ প্রকাশিত হইল। 
এই সংস্করণে আমূল সংশোধন ও কয়েকটি বিষয় নূতন সন্নিবেশিত 
করিয়। দেওয়া হইল। দীক্ষা গ্রহণ করিয়া দীক্ষিত হইয়া! যদি 
তাহার কাজ কর! না হইল, তবে দীক্ষা গ্রহণ করা না কৰা 
সমান । আশ! আছে, এই গ্রন্থ-সাহায্যে সে কাজের অনেক সুবিধা 
হইবে। তজ্জন্ঠ পরিশ্রম করিতে ক্রটী করি নাই,_-ফল কতদুর 
হইয়াছে, পাঠকগণ বিচার করিবেন। ইতি-- 

অনন্তপুর। 


] শরীন্্রেন্রমোহন ভট্টাচার্য । 


১৩১৪) ১৫ই তাড্র। 


সুপত্র। 


প্রথম অধ্যায় । 
ধন্মের প্রমাণ ১ 
লংস্কার ও প্রজ্ঞা ৬ 
দর্মাচরণের আবশ্তকতা ১২ 
সাধন-উপায় ১৬ 
দীক্ষ| গ্রহণ ২ 
গুরুর প্রয়নোঙ্গনীম্নতা ২৪ 
গুরু-লক্ষণ ৩১ 
নিন্দা গুরু-লক্ষণ ৩৭ 
গুরুতত্ব 8১ 
শিষ্য-লক্ষণ ৪৫ 
নিন্দ্য শিষ্য-লক্ষণ ৪৮ 


গুরু-শিষ্যের পরীক্ষা ৫০ 
গুরুর প্রতি শিষ্ের কর্তব্য ৫৫ 
ব্রাহ্মণের মন্ত্র গ্রহণে 


আপত্তি খণ্ডন ৬৫ 
ব্যক্তিবিশেষে মন্ত্র-গ্রহ- 

ণের কথ! ৬৮ 

॥ ৭২ 


7" মন্ত্রে গুরুকরণ ৭৫ 


ইারেআতভতানত বসের 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 
মন্ত্রবিচার 
চক্রবিচারের আবশ্যকতা 
কুলাকুল চক্র 
রাশিচক্র 
নক্ষত্রচক্র 
অকথহ-্চক্র 
অকডম চক্র 
ধণী-ধনী চক্র 
দেবতাতেদে চক্রবিচার 
দীক্ষা-কাঁল 
মাস নিয়ম 
বার নিষম 
তিথি নিয়ম 
নক্ষত্র নিণয় 
যোগ নির্ণয় 
করণ নির্ণয় 
লগ্র নির্ণয় 
পক্ষ নিয় 
স্থান নির্ঘনধ 
নিষিদ্ধ স্থান 


১১৪ 


০০০০ 


৬ ০ পপ » পপর সপ পপ পল িপশী 55 ৩৮ 


যালা নির্ণয় 
শক্তি-বিষয়ে_ 
বর্মাল! 

সুত্র-নিয়ম 

ধাহা-জপ বিহিত মালা 
আসন-নিয়ম 


তৃতীয় অধ্যায় । 


দীক্ষা- প্রকরণ 
কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি 
জরতোভগ্রমগুল 


পঞ্চায়তনী দীক্ষা-পৃদ্ধতি 


সংক্ষেপ দীক্ষা-পদ্ধতি 
অভিষেক 

সংক্ষেপ হোম-পদ্ধতি 
নিত্য-হোমপদ্ধতি 
মন্ত্রের দশ-সংস্কার 
মাতৃকা যন্ত্র 
স্্রীশৃদ্রের নিবিদ্বমন্ত্র 
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১২৩ 
১২৩ 
১২৬ 
৯২৭ 
১২৮ 


১৩১ 


বৈধ কর্ণ 
সন্ধ্যা-প্রকরণ 
শিখাবন্ধন 
তিলকধারণ 


শক্তি-পৃজা-বিষয়ে তিলক 
বিষু-পৃজা-বিষয়ে তিলক 


আচমন 

শাক্তদিগের আচমন 
বৈষ্ণবদিগের আচমন 
সন্ধ্যা 

সংক্ষেপ সন্ধ্যা 
আহিক-গ্রকরণ 
সাঁমান্যার্ঘয 
দ্বারদেবতাগণের পুজা 
বিঘ্রু উৎসারণ 

আসন গ্রহণ 

করশুদ্ধি 
পৃজা-প্রকরণ 
দিখ্বিধান 

পূজার জশাধার 
মানসপুজা। 

বহির্ধজন 


চতুর্থ অধ্যায় । 


পপি হি 


১৪৯৬ 
১৯ 
৯০ % 
১৯৮" 


৬/০ 





বিন থপ ধা ৫ আপস পপ পপ শপ 
০01055৭ জ্িপ্হা্প 


দ্বেবতাভেদে গন্ধতেদ ২-১ ছূর্গাপুজা ও মন্ত্র ২৬৪ 
দেবতাতেদে পুষ্পাদিতেদ ২০২ মহিষমন্দিনী পৃজা ও মন্ত্র ২৬৬ 
ধৃপ ও দীপ ২০৩ শ্তাযাপুজা ও মন্ত্র ২৬৯ 
বিশেষার্ঘ্য ২০৩ শিবপূজা ও মন্ত্র ৮৭ 
ধান ২০৫ সৃর্যয্মন্ত্র ও পূজা ৩৪ 
প্রদক্ষিণ ২০৬ গণেশ মন্ত্র ও পৃজ] ৩৪০৪ 
প্রণাম ২০৬ বিষু্পুজা ও মন্ত্র ৩৮ 
আত্ম-সমর্পণ ২*৭ শ্রীরাম-মন্ত্র ও পুজা ৩১৯ 
তৃত-শুদ্ধি ২৬৮, শ্রীক্ণ মন্ত্র ও পুজা ৩২১ 
বৃহৎ ভৃতশুদ্ধি ২১৯ ৭ 

মধ্যম ভূতগুদ্ধি ২১৬ পঞ্চম অধ্যায়। 
স্যাসপ্ররণ ২২২ বহুদেবতার মন্ত্র ৩৩৫ 
মাতকান্তান ২২৫ বছুদেবতার গায়ন্রী ৩৩৭ 
অভ্তমণতৃকান্তাস ২২৭ বহুদেবতার ধ্যান ৩৩৮ 
শংহার-মাতকান্তাস ২৩১ বছুদেবতার প্রণাম 3৪৩ 
পীঠন্যাঁস ২৩২ 2 
বধ্যাদিহ্াম ২৩৪ 

অঙ্গন্তাস ২৩৬ ষষ্ঠ অধ্যায় | 
করস্ঠাস ২৩৮ পুরশ্চরণ ৩৪৫ 
প্রাণায়াম ২৩৮ গ্রহণপুরশ্চরণ-পদ্ধতি ৩৪৯ 
মুড প্রকরণ ২৪৪ পঞ্চাল-পুরশ্চরণ-পদ্ধতি ৩৫১ 
আসন " ২৫৪ কৃম্ষণচক্র ৩৫৬ 
তুবনেশ্বরীপূজ। ও মন্ত্র ২৫৮ মালাসংস্কার ৩৫৯ 


অপর্ণা পূজা ও মন্ত্র ২৯২ ক 





পপর ৫ পা পা পা 
(উপর এপ, ৮ স্িপদ পীগানিস্প পা 


সপ্তম অধ্যায় । মন্তরার্থ জান ৩৭ 
:. অন্ত্র চৈতন্য করিবার সহজ 
৩৬১ উপান ৩৭৮ 


রি ৩৬৩ যোনিযুদ্রা ৩৮, 


বা. »৬ 
রর নি ্ 
পচে পচ রি ৮৮১৭2 টি 
ধিগসির্ির উপীক্ঈত ৩৯৯ মন্ত্রের সেতু ৩৮৩ 
১:77 | 
3২৮ রা) 4 রি রি রা 
2 
৬ 1 র্‌ 


চ্লীনক1 ও হলাশ্ন্ণ। 





প্রথম পরিচ্ছেদ। 


০৭০ 





ধর্মের প্রমাণ । 

যে দেশবাসী।হউক ; যে জাতিতে জন্মগ্রহণ করুক, ধনী, 
দরিদ্র, বিঘবান্‌, মুখ", সুস্থ বা রোগী যেমন অবস্থাই লাভ 
করুক, মানুষ ধশ্শচিন্ত। করিয়া থাকে । যাহারা আস্তিক তাহা- 
রাও ধর্রচিস্তা করে) যাহারা নাস্তিকঃ তাহারাও ধর্ঘচিস্তা 
করিয়া থাকে । যাহারা আস্তিক, তাহার চিন্তা, .করিযা 
যাহ! স্থির. করে, নাস্তিকের চিন্তা! করিয়। তাহার বিপরীত. স্থির 
করে)-_উভয়ে উতয় পথে গমন করে। ফল+ চিন্তা করে 
নকলেই। ধর্খ-চিন্তা মানুষের প্রজ্ঞাশক্তির অমোঘ ফল। মানি 
ধম্মচিন্তা না! করিয়। থাকিতে পারে না। যাহারা আন্তিক, 
তাহার! ধরদিত্ত| করিয়া তাহার আচরণ করে, যাহার। অবি- 
বেকের অন্ধকারে সেই, চিন্তাকে মলিন ও দূধিত করিয়া 
লয়, তাহার! চিন্তা করে, কিন্তু আচরপ করে না) আচরণ 
করিবার শক্তি হারাইয়া ফেলে। পিপাসাপীঘিগ-কঠে পথিকগণ 
দলঃশদের নিকট গিয়া, কেহ পান কারয়া পিপালিত জলিভ 


২ দীক্ষা ও সাধন] । ১ম অঃ। 


৯ এ পপ ৮11০৯ পপ পাপ পা লা পপ পাপী পদ সপ শি ০৯৯ পপ 4০১ এপ সাত 


কণ্ঠ শীতল করে,কেহ জগাশয়ে নামিয়া, জল ঘুলাইয়া পঞ্চ 
তালয়। জলিত ক লইয়া ফিরিয়া আসিয় শুফ-কণ্ে ছুচিয়া বেড়ায় । 
কি্ত পিপাসা ,উতয়েরই-আকাজ্ষা উভয়েরই। কেহ বা জল 
পাইয়া পান করিয়া পিপাসিত ক শীতল করিয় লয়, কেহ বা 
পদ্ক তুলিয়। ফারয়া আসিয়া, পিপান্থ জীবনের মহাকষ্ট লহয়া 
ছুটাছ্াট করিতে থাকে । 

ধন্ম, দ্েশবিশেষে, জাতিবিশেষে, অবস্থাবিশেষে বিতিন- 
আকারে প্রচলিত আছে। ধন, গুণতেদে। আচারভেদে, মানব- 
বানবার গ্রককৃতিভেদে, সাধন রূপে বিভিন্ন ভাবে আচরিত হহয়। 
খ!কে । এক দেশের যাহা আচরণ, যাহ। ধন্ম, অপর দেশের 
শাদাতে অধন্ম । এক জাতির পক্ষে যে ধর্ম/চরণ কারলে শ্বগের 
ঘা উন্মুঞ্চ হয় অপর জাতির সে কাধ্য কারুলে নরকের ছাবু 
তাহার ভীমবাহু লইয়। জড়াইয়া ধরিতে আইসে । এক ব্যক্তির থে 
৭ আটরণ করিপে আত্মোন্নতি হয়, অপর ব্যক্তির তাহা করিলে 
অবতবপ্লািকর অন্ধকারে সমস্ত হয় পরিপূর্ণ হইয়া পড়ে । 

'কন্ত সকলেরহ ধশ্ম, আছে, সকলেরই ধর্মচিন্তা আছে, 
নকলেরই ধন্মাচরণ আছে? মুসলমান জবাই করিয়, কাকের 
মাবিয়। ধন্ম সঞ্চয় করেন। খৃষ্টিযান্‌ পরোপকার করিয়া, আত্মরক্তে 
পাপীর পাপ বিদূরিত করেন। হিন্দু জবাই দেখা, নরহত্যা। করা 
চুষ্ণীর বা অধন্ম জ্ঞান করেন। হিন্দুর মঞ্ত্র-ওন্ত্র, 1হন্দুর ুজ্া- 
এাহ্থিক দেখিয়া থৃষিয়ান্‌ লজ্জায় অধোবদন হয়েন। বৈদিক 
উদতাদি বরে বৈদিক-গাথা গান করত যজ্ঞা্িতে হবিদ্ধান 
করিয়া স্বর্গ কাষন) করেন, নিষ্কামী তাহাতে আত্গ্লানি মনে 
করেন। কন্মী কন্মু করিয়া ধশ্মসঞ্চয় এবং আত্মপ্রসাদ লাভ 


১ম অঃ। ধশ্শের প্রমাণ । ৩ 
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করেন, যোগী ও সন্ন্যাসী কর্মমত্যাগের জন্য সহত্র চেষ্টান্থিত | 
ফলকথা, ধশ্বের সাধনোপায় সংন্্র প্রকার,--আচারপদ্ধাত বিভিন্ন 
প্রকার । কিন্ত ধর্ম লাভ করা, ধর্ম সধ্র করা এবং অধর্ম হইতে 
দুরে যাওয়াই সকলের উদ্দেশ । 

এস্লে কথ! উঠিন্তে পারে যে, ধর্মই যদি কলের উদ্দেশ. 
ধন্ম লাতই যদি সক্গলের লক্ষ্য, তবে পথ বিভিন্ন কেন ? একের 
যাহাতে অধন্ম, অপরের তাহাতে ধর্ম হহবে'কেন? তবে ৮ 
পর্ন বিশিল্প প্রকারের? ধন্ম কি বভপ্রকার ? 

ভাতা নহে । ধর্ম এক এবং অনাদি । তবে ধশ্মের স্তরতেদ 
আছে। যে জাতি বা বানব, ধর্শের যে স্করের অধিকারী, 
তাহার সাধন-পথ সেই প্রকার । গুণভেদে সাধন-ভেদ ।. 

সত্বং রজগ্তম ইতি গুণাঃ প্র্কতি-সম্ভবাঃ । 

প্রকতি হইতে সত্ব, রঙ্গঃ ও তমোগুণেব উৎপত্তি হয় | জ্গীব- 
দেহ তিন গুণেরই আধার । তবে কাহাতেও কা সববগ্জণের 
আধিকা, কাহাতেও বা রঙ্গোগুণের আধিকা, কাহাতেও বা 
তমোগুণের আহ্বিকা। যাহাপন যেরূপ গুণাধিকয:* তাও 
প্রবন্তিও সেইপ্রকার । প্রবৃত্তি অন্থসারে সাধন যার্গ অবলম্ষিত্ত 
হইয়া থাকে | এই গুণ এবং গুণ হইতে প্রবৃত্তি আবার বংশগত । 
বৈদিকতত্ত্বে এই গুগ, বংশ বা জাতিগত তাবে অনুক্রামিত 
*ইয়! থাকে । মিষ্ট আম্মের বীজে মিষ্ট আমই জন্বিয়া থাকে । 
ধাঙ্সের বীজে ধান্তের চারা জন্মে, সর্ষপ বুক্ষের উৎপত্তি হয় না।. 
অতএব গুধ-বিভেপ্দেইন্ধন্ম পন্থার বিভাগ হইয়া থাকে । গ্প- 
বিভাগেই জ্াতিবিভাগ ; কাজেই প্রত্যেক জাতির ধন্মাচরণের 
বিধিব্যবস্থার প্রতেদ দৃষ হইপ্না থাকে 


৪ দীক্ষ। ও সাধনা । ১ম অঃ) 


"৯ পাইপার বল 


যে গুণে যাহার জন্ম, তাহাকে সেই প্রকার কার্যোই আসক্ত | 
হইতে হয়; কাঁজেই তাহাকে আসক্তির আগুন নির্বাপিত 
করিবার জন্টা__কার্যাকরপ্রণচ্ছা৷ বিদূরিত করিবার জন্য, সেইরূপ 
আচরণে পরিলিগ্ত হইতে হয়। ধর্্মাচার্য্যগণও তাহাদিগের জন্য 
সেই প্রকার ধর্ম-পস্থা নির্বাচন করিয়া! রাখিয়াছেন। বালিকা 
উন্নত ধর্মের কিছুই বুঝিতে পারে না, তাহার ধারণায় আসে না, 
তাই তাহার জন্য “পুর্িপুকুর” “যষপুকুর” “সেঁজুতি? প্রভৃতি ক্ষুদ্র 
ক্ষুদ্র ব্রতাদ্র ব্যবস্থা হইয়াছে । কিশোরীর জন্য “কলাছড়া? 
“ধনগছানে প্রভৃতি ব্রত্ত এবং যুবতীর সংঘমের জন্য উপবাসাঁদি 
সম্বলিত পৌরাণিক ব্রত-বিধানের ব্যবস্থা আছে। যখন যেষন 
বুদ্ধি, যেমন গুণ, যেমন ভাব প্রস্ফুটিত, তখন তাহার জন্ত তেমনই 
ব্যবস্থা" তেমনই বিধি । মানুষ একজন্মের জন্ত নহে, জন্ম জন্ম 
সে এই কর্মক্ষেত্রে যাতায়াত করিভ্বেছে,_জম্মজন্মের কম্মশক্তি 
বা সংস্কার তাহাকে আশ্রয় করিয়। চলিতেছে, _জন্মজন্মের প্রজ্ঞ! 
তাহার মস্তি্-কোটরের স্তরে ভরে নিবদ্ধ রহিয়া যাইতেছে,__ 
কাঁজেইস্মংহুষের ধর্শাপ্রবৃত্তি বা ধর্মকরণেচ্ছা একদিনের নহে। 
তবে সেই শক্তি, সেই সংস্কার যাহার যে প্রকার,_তাহার সেই 
- প্রকার গুণ লইয়া জন্ম। এই গুণেই জন্ম ও জাতি। 
যাহার যে গুণে জন্ম, তাহার ধর্মাচরণ তদ্রপেই করিতে 
হইবে, নতুবা গুণের ক্ষয় হয় না। 
সদৃশং চেষই্টতে সস্তাঃ প্রকৃতেজ্ঞানবানপি । 
,প্রকৃতিং যাপ্তি ভূতানি নিগ্রহঃ কিং করিষ্যতি ॥ 
ইন্দি়স্টেন্দরিয়স্তার্থে রাগন্ধেযৌ ব্যবস্থিতৌ । 
তয়োন বশমাগচ্ছেতৌ হ্যন্য পরিপন্থিনো। 





১ম অঃ। ধন্মের প্রমাণ। ৫ 








শ্রেয়ান্‌ স্বধর্থো বিগুণঃ পরবন্মাৎ স্বনুতিতাৎ | 
| স্বধন্মে নিধনং শ্রেয়ঃ পরধন্মো ভয়াবহঃ ॥ 
ূ শ্রীমন্ভগবদগীতা ; ৩ অ, ৩০১৩৫ শ্লোঠ। 
| পজ্ঞানবান্‌ ব্যক্তিও স্বীয় স্বভাবের অনুরূপ কন্ম করিয়া 
থাকেন? অতএব যখন সকল প্রাণীই স্বভাবের অন্বর্ভা, তখন 
ইন্িয়ানগ্রহ করিলে কি হইতে পারে? প্রত্যেক ইন্্রিযেরই 
স্বস্ব অন্থকুল বিষয়ে অনুরাগ ও প্রতিকূল বিষন্ে দ্বেষ আছে,-- 
'এ উতয়হ মুমুক্ষুর প্রতিবন্ধক, অতএব উহাদের বশবর্তী হবে 
না। সম্যক (সুন্দররূপে) অনুষ্ঠিত পরধশ্মীপেক্ষা সদোষ 
শবধনথ শ্রেষ্ট-্বধর্ে নিধনও ভাপ, কিন্তু পরধম্ম তগ্মাবহ ।” 

যে ধর্মের যে ব্যবস্থা, তদ্ধয়াবণন্বীর তদাচরণ কধাহ 
|কর্তব্য। তাহার! যে গুণ লইয়া এন্ম গ্রহণ করিয়াছে, তাহা 
[দের জাতিগত গুণালোচনা করিয়া তাহাদের ধশ্মাচাধ্যগণ 
সেই গুণের ক্ষয়ের জন্য সেই প্রকার ধশ্মেরই বিধি-ব্যবস্থা কাঁরিঘ়। 
'গয়াছেন। 

্রাহ্মণ উচ্চধর্ম্ের অনুষ্টান করিবে বলিয়। নিয়তম *পু্রকেও 
ধে তাহাই করিতে হইবে, তাহা। নহে। সে যেমন গুণ লইয়া 
জান্ময়াছে, তাহাকে তাহাই করিতে হইবে। [কস্ত পুর্বেই 
বাঁলয়াছ, মানুষ এক্জন্সের নহে। ইহ জন্মের শূদ্র, কন্দমফলে 
পরজন্মে ব্রাহ্মণ হইতে পারেন; ইহজন্মের ব্রাঙ্মণ। কন্মক্ষলে 
পরজন্মে শুদরাধম হইয়া জান্মতে পারেন। 

প্রত্যেক মনুষ্যের উন্তই ধন্ম ও বশ্শপথ নিার্দ্ট আছে, 
প্রত্যেক মন্থুয্যেরই ধর্্মাচরণ করা কর্তব্য। যে মানুষ হইক। 
ধর্মাচ,৭ করে না, সে মহুষ্য-নাষের অযোগ্য। | 


৬ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অহ। 
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সম্প্রদায় ভেদে, জাতি তে, প্রবৃত্তি ভেদে ধর্মের আচরণ 
সন্ধে যে পার্থক্য পরিদুষ্ট হয়, তাহা গুণের জন্য; সে কথা 
পূর্বেই বলিয়াছি,কিন্তু এই গুণের ক্ষয়ান্তে সকলের জন্যই 
এক মহান্‌ উদার ও বিরাট ধর্ষের জ্যোতিঃ প্রতিতাদিত হইয়। 
আছে, "যাহার অন্ুভৃতি-আনন্দ সকল ধর্মেরই মজ্জান্বরূপে 
বির।জিভ।. 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


স্্ন্বীপরিি ৫0৮৮. 


সংস্কার ও গ্জ্ঞা। 

আহার, নিদ্রা, ভয় এবং বংশবৃদ্ধি সঙ্ন্ধীয় প্রবৃত্তির পরি- 
চালনায় মানুষ ও পশ্ততে কোন প্রভেদই পরিলক্ষিত হর না! 
মান্থষ তাহার প্রাগুক্ত প্রবৃত্তি-সমূহের পরিচালনাতে যে প্রকার 
কৃতিদ্র দেখাইয়া, থাকেন, ইতর জীবেও তাহার কোন ক্রুটী 

দেখিতে গাওয়া যায় না। 
মানুষ ও পশুর এই প্রবৃত্তি প্রকৃতি-প্রদত্ত । ইহাকেও সংস্কার 
বলা যায়। সংস্কারের ইংরেজী নাম 15507/951 এই সংস্কার 
সহজাত অর্থাৎ জন্মনহকারে লন্ধ। ইহ! শিক্ষা দ্বারা উপাজ্জন 
করিতে হয় না। প্রকৃতি জীবকে হাত, পা, দাত, নথর প্রভৃতি 
প্রদান করিয়া, তাহাদের ব্যবহার প্রণালীও জানাইয়। দ্েন। 
ব্যান্্র বড় বড় নথর পাইয়। তাহার ব্যবহীর জন্ত কখন শিক্ষকের 
অধীনত! স্বীকার করে নাই। গরু, মিষ্টান্ন পরিত্যাগ করিয়া 
নব-দুর্ববাদল,চর্বণ করিবার প্রণালী শিক্ষা জন্ত কাহারও দ্বারস্থ 


১ম অঃ। সংস্কার ও প্রচ্ছা। ৭ 


হয় নাই। হংসশাবক জলে ভাসিয়া বেড়াইবার জন্য সম্ভরণপটু 
কোন শিক্ষককে বেতন গ্রন্নান করে নাই--ইহ1 সহজাত সংস্কা- 
বরের বলেই ঘটিয়া থাকে । মানুষকে সম্পূর্ণ শিক্ষাবিরহিত করিয়। 
রাখিলেও আহার, ভয়, নিদ্রা এবং অপত্যোৎ্পাদনে অক্ষম 
হইবে না,-_-ইহা। সহজাত সংস্কার । | 
কিন্ত এই সহঞ্জাত সংস্কার কোথা হইতে জীবে অধ্যাসিত 
হয়? জন্মজন্মান্তরের স্থৃতি হইতে । জীবে এই স্থতি বর্তমান 
থাকে, বলিয়াই জীব তাহার অনুপরণ করিয়! থাকে । এ সকল 
কথা আমি ইতঃপুর্বেব একবার বিশদরূপে আলোচনা করিয়াছি, 
সুতরাং এস্থলে তাহার পুনরুলেখ অপ্রয়োজনীয় জ্ঞান করিলাম । * 
সহজাত সংস্কাগকে অনৃষ্ঠও বলা যাইতে পারে। অদৃষ্ট জীবকে 
যে পথে লইর়। যায়, জীব সেই পথেই যায়। তাহার বিচারশক্তি, 
ধন্মাবন্ম জ্ঞান বা কোন প্রকার স্বাধানতাই থাকে না। সহজাত 
সংস্কারের অধান হইয়া জাব পরিচা।লত হয়, যাহারা ইহার বশা- 
ভূত, তাহাদের কিছু মাত্র স্বাধীনত| বা স্বাতন্ত্রয নাই,_তাহ]রা 
সব্বতোভাবেই সহজাত সংস্কারের'অধান; সংস্কারের অধাঁনভাবে 
1 চণিয়। তাহাদের উপায় নাই । সংস্কার যে পথে চালিত করে, 
জীব সেই পথেই চলিয়া থাকে,_-অন্ত পথে যে চলিতে পার! 
যায়, এমন ধারণাও তাহাদের হয় না। গন্ুর ঘাস না খাইলেও 
রোযন্থন না করিলে উপায় নাই, বাঘের পক্ষে হিংস। পরিত্যাগ ও 
হবিধ্য ভোজন একেবারে অসম্ভব ;--যৌ-মাছিকে ফুলের গন্ধের 
_আকুল হইয়া উড়িতেই হইবে, এবং মধুসংগ্রৎ করিয়া চক্র নম্মাণ 


সাপে? শিপ পপি পপ পপ আস কপ? ক 


* মত্গ্রণীত 'যোগ ও সাধন-রহস্ত? নামক গ্রন্থে 'অভিব্যক্তিবাদ? ও 
'পজ্ঞাবাদ? নামক প্রবন্ধ দয় দ্রব্য । | 


৮ দীক্ষা ও সাধনা ণ ১ম অঃ। 


০০০ পাপা শশী শত ীশপশীশিত ৪ 
এ সপ ্ল ০০ 


করিহঠেই হইবে। পিপীপলি কাকে অজ্ঞাতসারে বিনা কারণে 
ছুটাছুটি করিয়। বেড়াইতেই হইবে, সে হয়ত জানেই না, কি 
উদ্দোস্তে সে ঘুরিয়৷ বেড়াইঠেছে। সহজাত সংস্কারের প্ররোচনায় 
তাহারা যাহা করিতে হয় তাহাই করিয়া যাইতেছে; কিন্ত 
কেন করিতেছে,কি উদ্দেশ্যে করিতেছে, না করিলে কি হয়ঃ 
এ সকল শুত্বকথ! তাহাদের মনে কখনও উদ্দিত হয় না। সংস্কার 
যে পথে লইয়। যাঁয়, তাহারা সেই পথে চালিত হইয়া থাকে । 
এই সংস্কারকে অন্ধসংস্কার বা বিচারবর্জিষ সংস্কার 51174 বলে। 
এই সংস্কারে চালিত হইয়া যাহারা বিচরণ করে, তাহাদিগেঞ্ 
ইচ্ছার ন্বধানতা 1019৩১০। 91 ৮11| নাই, এবং তাহাদের দায়িত্ব 
7১০১0)01:30।10 নাই । তাহাদের চেষ্টী অনেকটা যন্ত্রের যত 
নিয়ম-বদ্ধ 11087471০81 1 কাজেই তাহাদের নাত ও খখ্মাবজ্ঞান 
প্রভৃতির শ্রয়োজন নাই। প্রয়োজন থ।কিলেও তাহারা তাহার 
ধারণা করিতে পারে না। 

“কিন্তু মনুষ্যের প্রকৃত মনুষ্য লাতের জন্য ধন্মনাধনাব্ন 
একান্ত প্রযোঞ্ন। যে মানুষ ধর্মসাধনা করে না, সে পঞ্ড 
হইতে বিভিন্ন নহে। অধিকন্ত পশুগণ ধশ্মপাধনা না করিলে, 
তাহাদের কোন ক্ষতি নাহ; কেন না ধর্মচিন্তা বা.সাধনা 
করিখার উপায় তাহাদিগের নাই । তাহারা কেবলই সহজাত 
সংস্কারের বণবর্তী,--তাহাব প্রকৃতিজ গুণই বল, আর স্হঞ্জাভ 
সংস্কারই বল, আর প্রকৃতির অধীনতাই বল, সর্ধবথা তাহারই 
অধীন হইগ্রা আছে) তাহাদের নিজের কোন স্বাতন্ত্র নাই,_ 
কিন্ত মানুষ পণ্ড হইতে শ্রেষ্ট, মানুষের যথেষ্ট স্বাতন্ত্য আছে, 
যথেইউ যথেচ্ছ বিচরণের ক্ষমতা আছে। 


১ম তাত। সংস্কার ও প্রজা টা 


ষান্থুষ সংস্কারের বশবর্তী নহে, এমন নয়। জীবনরক্ষ্া, 
আহার, নিদ্রা, সম্তানোৎপাদন প্রভৃতিতে যে সকল প্রবৃত্তির 
প্রয়োজন, তাহ তাহার সহজাত সংস্কার । অন্থান্ত পশুতে যেষন 
আছে, যান্ুষেও তেমনই আছে। পণুগণ যেমন আহার করে, 
নিদ্র। যায়, প্রবৃত্তির তাড়নায় সন্তান উৎপাদন ও প্রতিপালন 
করে, এবং শক্র দেখিলে ভীত হয়, ক্রোধ হইলে অপরের অনিষ্ট 
করিতে প্রবৃত্ত হয়,_ মানুষও তেমনই করিয়া থাকে । পণ্ডও এ 
সকল ব্যাপার সংস্কার-চালিত হইয়া করে, মানুষও সংস্কার-চালিত 
হইয়া করে। সংস্কারের মোহাবর্ডে পতিত না হইলে, কেহ ইচ্ছ!| 
করিয়৷ জালাময় সংসারের তরক্স-তাড়নে পড়িয়া হাবুডুবু খাইত 
না। এই সকল বিষয়ে যানুষে ও পণ্ততে কোন প্রভেদ নাই। 
মানুষের এই বৃত্তিগুলি পাশববৃত্তি,_-পণ্ুও সংস্কারের বলে এই 
বৃত্বিগুলি লইয়া যেষন ছুটাছুটি করে, মানুষও তাহাই করিয়া 
থাকে । এই সমুদয় স্থলে মানুষও সংস্কারের দাস, পশুও সংস্কারের 
দাস। মানুষও প্রব্ভির অধীন, পশুও প্রবৃত্তির অধ্ধীন। উভয়েরই 
কোন স্বাতন্ত্য নাই। 
কিন্তু মানুষ পণ্ড হইতে শ্রেষ্ঠ । মাসের ধর্শজ্ঞান আছে, 
পশুর তাহ! নাই;_তাই মানুষ পণ্ড হইতে শ্রেষ্ঠ । মান্কুষের স্বাধীন 
ইচ্ছা আছে, পণ্ডর তাহা নাই,_তাই মান্য পণ্ড হইতে শ্রেষ্ঠ। 
মানুষের বিচার-বুদ্ধি আছে, পশুর তাহ! নাই.--তাই মানুষ পণ্ড 
হইতে শ্রেষ্ঠ। ধর্মজ্ঞান আছে বলিয়াই মানুষের মনুষ্যত্ব এবং 
তাহাতেই মানুষ পশু হইতে বিভিন্ন । 
ধর্জ্বান অন্তঃকরণের বৃত্তি । পশুর এ বৃত্তি নাট । ইংরে- 
[জীতে এই. বৃত্তির নাম 7০5০, বাঙ্গালায় প্রজা । সংস্কার আর. 


১৩ দীক্ষা ও সাধনা । ১ষ অঃ। 


জল সপ লা 
পি সস 


প্রজ্ঞা ছুই স্বতস্ত্র পদার্থ । গ্রজ্ভাকে পুরুষকাঁরও বলা যাইতে পারে। 
যাহ! শ্বাধীন বৃত্তি. তাহাই পুরষকার । প্রজ্ঞা ভূয়োদর্শন বা 
অভীত কালের অভিজ্ঞার উপর প্রতিষ্ঠিত, এবং প্রজ্ঞার দৃষ্টি 
ভবিষ্যৎ কালের ভরসার উপর স্থির ভাবে বর্তমান। সংস্কারের 
সহিত এই অতীতের অভিজ্ঞঠ1 ও তবিষ্যতের তরসান কোন 
সম্পর্ক নাই। সংস্কার সম্পূর্ণ ভাবে অন্ধ, কিন্তু প্রজ্ঞা পৃর্ণমাত্রায় 
চক্ষুম্মতী ৷ 

পশুর সংস্কার আছে, প্রজ্ঞা নাই ; তাই সে যন্ত্রচালিত পুন্ব- 
লের ন্যায় সংস্কারের বশবর্তী হইয়া, সংস্কারের তাড়নায় চলিয়! 
ফিরিয়া বেড়ায় । মানুষের সংস্কারও আছে, প্রজ্ঞাও আছে, তাই 
তাহাকে সংস্কারের বশবন্তাঁ হইতে হয়, কিন্তু প্রজ্ঞাবলে তাহাকে 
উন্নতির পথে ধাবিত হইতে হয়,__পশুর প্রজ্ঞা নাই, কাঁজেই 
তাহাকে সংস্কারবশে প্রবৃত্তির দাস হইয়। পশুলীল। সমাপ্ত করিলে 
দায়ী হইতে হইবে না, সে যাহা পায় নাই, তাহার জন্ত সে দায়ী 
হইতে যাইবে কেন? পিল্তু মানুষ সংস্কারও পাইয়াছে, প্রজ্ঞাও 
পাইয়াছে,_-সে যদি কেবলই সংস্কারের বশে, প্রবৃত্তির তাড়নায় 
পাশন-ধর্্ম পালন করিয়াই চঙ্গিয়া যায়, তবে তাহাকে তাহার 
জন্ত দায়ী হইতে হইবে। কেন না, সে প্রজ্ঞা-পাইয়াছিল,_ 
তাহার ধর্মজ্ঞান ছিল, স্বাধীন ইচ্ছা ছিল.__-সে তাহার কিছুই 
করিয়া গেল না। তাই পশুর ধর্শসাধনার প্রয়োজন নাই, 
মানুষের আছে। 

পশুগণ সহজাত সংস্কারের বশে পরিচালিত হয়+তাহাদের 
কোন স্থাতস্তর নাই, তাহাদের স্বাধীন ইচ্ছা নাই,_- মানুষও 
সংস্কারের বলে পশুর সমান, কিন্তু প্রভ্ঞ/বলে পণ্ড হইতে সমুন্নত। 


১ম অঃ] সংসার ও প্রজ্ঞা | ১১ 


্জ্জাবলে তাহাদিগের স্বাধীন ইচ্ছা আছে, স্বাধীন প্রবৃত্তি আছে, 
স্বাধীন জ্ঞান আছে। প্রজ্ঞা তাদ্দিগের অতীত, ভবিষ্যৎ দেখা- 
ইয়! দেয়। মানুষ প্রজ্ঞাবলে আপন গস্তব্পথ খু্দিয়া বাহির 
করিতে পারে, আপনার উন্নতি করিতে পারে। কিন্তু প্রজা 
মানুষকে একেবারে তাহার সঠিক পথ-_আত্মোন্নতির পথ দেখা- 
ইয়া দতে পারে না। ধর্্াধন্ম, পাপ-পুণ্য, প্রবতভি-নিরৃত্তি সকল 
পথই দেখাইয়া দেয় । মানুষ যে পথে ইচ্ছ৷ যাইতে পারে। কোন 
পথে গিয়া ঠেকিয়া ঠকিয়া ফিরিয়া আসির্তে হয়, কোন পথে 
আত্মে্রতির পরমানন্দ লাভ হইয়া থাকে। 

বাড সমুদয় অনুশীলনসাপেক্ষ। পূর্বেই বলিয়াছি, প্রজ্ঞা 
অন্থঃকরণের বৃত্তি । অতএন, প্রজ্ঞাকেও অনুশীলন দ্বারা পরি- 
বার্ধত কাঁরয়া লইতে হয়। | ্‌ 

কোন মানুষ ধন্মপথে সমধিক অগ্রসর কোন মানুষ ধম্মপথ্থে 
চলিতে ইচ্ছুক, কিন্তু সংস্কারবশে সেপথে গমনে অপারগ,_কেহ 
কেহ বা প্রজ্জাহান, পাশব-ধন্ম-বি শিষ্ট ; আহার, নিদ্রা, তয় এবং 
অপত্যোৎ্পাদন-বিষয়েই ব্যতিব্যস্ত । তাহার কারণও প্রজ্ঞার 
অন্ভুশ)লন-ব্যাপার লইয়া ১--সহজাত সংস্কার মানুষকে গুবুত্তির 
পথে লইয়া পশুদন্্রী করিয়। রাখিতে ব্যস্ত, প্রজ্ঞা তাহাকে উন্নতির 
পথে লইয়) মনুষ্যত্ব দিবার জন্ত প্রয়াসী,--তাই সব্বদ। সংস্কার ও 
প্রজ্ঞা বিরোধ। পশুজ্গাবন সংস্কার কর্তৃক শাসিত, তাহার] 
সংস্কারের বশবহা না হইয়া চলিতে পারে না। মানুষ সংস্কার ও 
প্রজ্ঞার অধীন,--মান্ুষ যে পথে ইচ্ছ। সেই পথেই চলিতে পারে। 
প্রজ্ঞ। তাহাকে অতীত ও অনাগত ব্যাপার দেখাইয়া! দেয়, মনে 
করটুইয়া দেয়,__সে বুঝ চপিবে, ইহার উদ্দেপ্ত। যে মানব 


১২ দীক্ষা ও সাধনা। ১ম অঃ। 


টি 





বর পা শিপ পাপা 





পাপা পা রি ৮০০ 


প্রজ্তার দর্শন পরিত্যাগ করিয়। সংস্কারের অধীন হইয়। পড়ে, সে 
মানবও পশু। | 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


সখা 


ধন্নাচরণের আবশ্যকতা । 


সংস্কার যে পথে লয় সেই পথে চণিয়া যখন পণ আহার, 
নিদ্রা, বংশবৃদ্ধি করিয়া তাহার জৈবী পালার অবমান করিয়। বায়, 
তখন মানুষও সেই পথে গমন করিলে কি দোষ হয়, _এ প্রন 
উঠিতে পারে । সংস্কারের পথ সোজা,-সংস্কার একটা মাত্র পথ 
দেখাইয়। দেয়। এক পথেই চালিত করে, আর গ্রজ্ঞ) সহত্র পথ 
গথায়ু, সহআ্ নিরগল দরোজা খু'লয়া রাখয়াছে। তাহার পথ 
সর্বত্রই সুখদ নহে,_কোন্‌ দিকে নুখ, কোন্‌ দিকে ছুঃখঃ 
তাহাও সে ঠিক করিয়া বলিয়া দ্দিতে পারে না। তখন সংস্কারের 
পথে গেলেই বা ক্ষতি কি-এমন কথ। হহতে পারে। 

সমন্ড। বিষম কঠিন। এই যেবিশাল জগঘ্ট! দেখা যাই- 
তেছে, ইহা জড় ও চৈতন্থের বিকাশ । ঈশ্বরের বাসন! চৈতন্ত- 
মিশ্রণে যে তাবে ক্রিয়।পর হয়, সেই ভাবকে শক্তি বলে। 
স্বতঃ বাসন। চৈতন্যাদি কাল, ও সতের সহিত মিলিলে যে অবস্থা 
হয়ঃ তাহাকে বস্ত্ব বুল! যাইতে পারে। এক ব্রদ্মই অবস্থা- 
ভেদে বন্ত ও শর এই 1ছাবধ ব্যক্তভাবে পাঁরগত। শক্তি, 


১ম অঃ। ধন্মাচরণের আবশ্যকতা | ১৩ 


নি 


উপায় নির্ধারণ করিয়া বস্তকে লইয়। যে ভাবে জগৎ প্রবেশ 
করেন, সেই মিশ্র চৈতন্য ভাঁবকে .মায়া.বলে। এ মায়া ছুই 
ভাগে বিভক্ত । একাংশ শক্িগত মায়া; অপরাংশ বস্তগত 
মায়া। বস্তগত মায় পুরুষ এবং শক্তিগত মায়া প্রকৃতি। এই 
ংযোগে পুরুষ কাধ্যপবু হইয়া জগত্রূপে পরিবন্তিত হইয়াছেন । 
ভগবান বলিয়াছেন, . 
ভূমিব্লাপোহনলো! বাযুঃ খং মনো! বুদ্ধিরেব চ। 
অহঙ্কার ঈতীয়ং মে ভিন্না প্ররুতিরষ্টধা | 
অপরেষমিতস্তন্তাং প্রকৃতিং বিদ্ধি মে পরাম্‌। 
জীবভূতাং মহাবাহে1! যয়েদং ধার্যযতে জগৎ ॥ 
্রীমন্তগবদ্ীত। । 
“আমার যায়ারপ প্রকৃতি ভূমি, জল, অনল, বায়ু, আকাশ, 
মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার এই আট প্রকারে বিভক্ত । হে মহাবাহে! ! 
এই প্রকৃতি অপর (নিক্ুষ্টা ) এতগ্তিনন আমার আর একটি 
জীবন্বরূপ পর! ( উৎরুষ্টা, চেতনময়ী ) প্রক্কৃতি' "আছে উহ এই 
জগৎ ধাবুণ- করিয়া! রহিয়াছে ।”” 
এখন কথা এই যে, জীব মাত্রেই জড়.ও চৈতন্যে অধ্যাসিত। 
জড়, জীবকে জড় করিয়া লইবার জন্য সচেষ্টিত। জীব আবও 
জড় হইয়া জড়রাজ্যের বৃদ্ধি সাধন করুক, ইহাই জড়ের চেট্টা,_. 
তাই জড়াপ্রকৃতি তাহার সমস্ত শক্তি লইয়৷ জড়ের সংস্কারের 
বাধনে ভীবকে বাধিবার জন্য মচেষ্টিতা । 
মহাযায়! বল দ্বারা জীবকে আকর্ষণ করিয়া মোহগর্ভে 
নিক্ষিপ্ত করিতেছেন,--জদ্বের সংস্কারবীধন বাধিয়া ঘুরাইয়া লইয়া 
বেদ্ধাইতে ব্যস্ত। জীবগণ জড়গ্রকতির সংগ্কারমাব্রেরই অধীন,-- 


০০ পিন পপ ৯ প । ২০ জা দিন ৯০ তা 


১৪ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ। 


সম 








কাজেই তাহারা সেই পথেরই অন্ুবর্ভী; কিন্তু মানুষ জীব- 
জগতের উৎকৃষ্টতম অবস্থা । পণ্ড হইতে মানুষ শ্রেষ্ঠ, পপর 
মণ্তিফ নাই,,মানুষের মস্তকের মধ্যে যে মস্তি আছে, সেই 
মাণ্তফের ভাজের পরদায় পরদায় বছুকালের বনু অতীত ঘটনার 
বিবরণ শুক্মাদপি সু্ম অবস্থায় প্রজ্ঞারপে নিহিত থাকে । মানগু- 
ষের, অন্তরিভ্দ্রিয় সেই ভাজগুলা ও পরদাগুল1 উদঘাটিত কবিয়া 
সেই স্মারকলিপি দ্বারা, আপনার অতীত কাহিনীর ছ্বারা ভবি- 
ধ্যতেব প্রয়োজন নির্ণয় করিয়া লয়। ইতর জীবের এই শক্তির 
সম্পুর্ণ অতাব। মানুষের এই শক্তির পরিষাণ অদ্যাপি স্থির 
হয় নাই। ইহারই নাম প্রজ্ঞা । অতীত কালের অভিজ্ঞতায় 
ইহার প্রতিষ্ঠা) তবিষ্যতের দিকে ইহার দৃষ্টি। 

এই মন্তিষ্কাত্যস্তরে যে অতীতের স্মারকলিপি বা অতীতের 
কাহিনী স্ক্ত্াবস্থায় নিধন্ধ আছে, তাহা দেখিতে হইলে ন্মুযুস্ত্া- 
পথ পরিষ্কৃত থাকার প্রয়োজন। ইতর জীবের দেহের নুযুক্তা- 
ধবণ.এাই,কেবল ইড়া ও পিজলা আছে। মানব-শরীরে ইড়। 
ও পিঙ্গলা এবং তাহার মধ্যে সুযুয়া নামক ব্রহ্গনাড়ী বিদ্যমান 
আছে। সেই নুযুম্নাপথে ভুজগাকার। জীবশক্তি-স্বরূপিণী কুণ্ত- 
লিণণ শক্তি নিদ্রিত হইয়া তৎপথ আবদ্ধ করিয়া বাখিয়াছেন। 
বাধ! সুযুয্াপথ যত পরিফ্ষার, ধশ্মবিশ্বাস, ধশ্মচিস্তা তাহার তত 
অধিক । ধর্মমচরণের দ্বার। এই ্ুযুয়াপথ পরিক্ষার হয়। সুযুস্া 
পথ পরিষ্কার হইলে, তবেই মান্য, পণ্ড, হইতে শ্রেষ্ঠ । পণডর ধশ্ম- 
জ্ঞান নাই/মানুষের আছে। | 

এখন কথা এই যে, মানুষের ধর্দাচরণের প্রয়োজন কি? 
মানুষ কত অতীত জীবনে যে সকল কাজ করিয়। আসিয়াছে, 


১ম অঃ। ধন্দমাচরণের আবশ্যকতা । ১৫ 


০০০০ পপ ০ পপ পপ পাপ স্পীকার 


তাহাদের বামনা সংস্কাররূপে চিত্তে নিবন্ধ আছে। তাহাদের 
সুখদুঃখের স্ৃতি মন্তিফপরদায় প্রজ্ঞারূগে নিবন্ধ আছে._-কিন্ত 
ধর্মীচরণ ব্যতিরেকে প্রজ্ঞার ওজ্জবল্য হয় না,-অতীত কাহিনী, 
জানিবার উপায় হয় না । ধর্দাচরণ না করিলে, মান্য আপনাকে 
আপনি চিনিতে পারে না, পশু হইতে সে যে গ্রতেদ, তাহা 
বুঝিতে পাবে না। কত জন্ম কাটাইয়া, কত স্বর্গ নরক ভোগ 
করিয়। কত. সন্তানের পিতা মাতা হইয়া, কত মিলন-বিরতে 
হামি-অক্র পরিত্যাগ করিয়া আসিয়াছে, ধশ্মীচরণ ন। করিলে, 
তাহ মানুষের মনে পড়ে না। মনে পড়ে না, আমি পণ্ড হইতে 
শ্রেষ্ঠ,_-মামি চৈতন্তের অংশ) চৈভন্যের সাযুজ্য লাভ করিব । 
আমি কেবল আহার নিদ্রা ভয় এবং সন্ভতানোৎ্পততি প্ররৃতির 
বাসনা পূরণ করিবার জন্ঠই জন্ম গ্রহণ করি দাই। ধর্মাচরণের 
প্রথমন্তরে, প্রজ্ঞাপন্থ। পরিষ্কার হইয়া এই জ্ঞান হয়। দ্বিতীয় 
স্তরে সর্বত্রই চৈতন্যের বিকাশ দুষ্ট হয়, তৃতীয়স্তরে প্রেম হকির 
উদয় হয়।_চতুব্তরে জড়ের বাধন শিথিল হইয়া লংস্কার বিদুরিত 
হয়) তখন সংস্কারের বশে থাকিতে হয় না_-জড়ে আসক্তি না 
থাকাতে সংস্কারের দাস আর থাঁকে না। সংস্কার নষ্ট হইয়। গেশে, 
কেবল প্রজ্ঞা থাকে । তখন মানুষ জীবন্মুক হয়+তখন নির- 
বচ্ছিন্ন আনন্দ লাতে সক্ষম হয়। 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 
শত 
সাধন-উপায়। 


মন্ূষ্যের ধর্শসাধন কর। করব্য, কিন্তু তাহারা! কোন পথে 
কি প্রকারে ধশ্বসাধনা করিবে, ইহাই এখন আলোচ্য বিষয় । 
প্রন্ত! অতীতের অভিজ্ঞত!- দেখাইয়া ভবিষ্যতের জন্য সাবধান 
হইতে উপদেশ দিয়া থাকে । কিন্তু সাধনের পথ দেখাইয়। দিবে 
কে? প্রজ্ঞা কোন নির্দিষ্ট পথ দেখাইয়া দ্রিতে পারে না। সে 
কেবল জন্মজন্মের অভিজ্ঞত। লইয়া! মানুষকে সাবধান করিয়! 
দিতে পারে। কিন্তু পথ কোথায়? কোন্‌ পথে গেলে মান্য 
সংস্কারের দাঁয় হইতে অব্যাহতি লাত করিতে পারে? 

পাপ হইতে বিরতি এবং পুণ্যার্জন করাই ধর্মসাধনার 
উদ্দেশ্ঠ। কিন্তু পাপ কি, আর পুণ্য কি? জড়ের বন্ধনে, 
আসক্তির বন্ধনে? সংস্কারের বন্ধনে আবদ্ধ হওয়াই পাপ। পণ্ত- 
ধ্ী- হওয়াই যানুষের পাপ। পাশববৃত্তির পরিচালনা! করাই 
পাঁপ। আর প্রজ্ঞার পথ পরিফার করিয়া আত্মোন্নতি করাই 
পুণ্য । কিন্তু তাহা কি প্রকারে করা যাইতে পারে ? যদিও 
সমস্ত মানবে প্রজ্ঞা! আছে, কিন্তু প্রজ্ঞা সমন্ত মানবেই পরিস্কৃত 
নহে। আছে সকল মানবেই, কিন্তু তাহার ক্রিয়া সর্বত্র সমান 
নহে। প্রজ্ঞাও বৃত্তি--অন্ুণীলন অভাবে এই বৃত্তি অযাঞ্ডিভ 
অবস্থায় পড়িয়া থাকে, ক্রিয়াহীন হইয়া যায়। ধর্মসাধনারূপ 
অনুশীলনে মার্জিত হইয়া ক্রিয়া করিতে থাকে । | 

এখন ধর্ম সাধনার উপায় কি? পথ কোথায়? ধর্মসাধনার 
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০. এসপি, পা তি তস্ছি  ৩ 


পথ আবিষ্কার কিয়া সমাজে বাই)দুর্না লইতে বছুলোকে চেষ্ট। 
করিরাছে ৪ করিতেছে। কিন্ত ব্যক্তি-বিশেষের প্রজ্জা ও 
অভিজ্ঞতায় যাহ! এতিঠিত, তাহার ভিত্তি এত সক্কীরণণ, তার 
দৃরদৃষ্টি এত অন্প প্রসর তাহার নির্দেশ এত অস্পস্ট ও এত দ্বিধ। 
ভবযুক্ত ষে, তাহার উপরও নিভর করা চলে না। 

যাহ। ব্যক্তিবিশেষের শিক্ষার ও অভিজ্ঞতর ফল নহে, বাধ? 
সমগ্র মানবজাতি, সমগ্র মানএসম।সের কন্ুত্য11-) শিক্ষায় ও 
আঁজ্ঞঠায় উপাক্ষিত, তাহ।র উপর নির্ভর করাই বোধ কাপ, 
সব্বাশেক্সী শিরাপদ | মানবজাতর অতাত কালের সংগৃহীত, 
সাঞ্চত) বিঞেবণকৃত, সমঞ্জশাকৃত অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করাহ 
সববাপেক্ষা নিখাপদ্। এই আভঞতার নাম ক্রতিও স্তি। 
কোন্‌ দিনে কোন্‌ ক্ষণে মাগবজাতির এই গ্তানলাভ আর্ক 
হইয়াছে, ভহাতশান তাহা জানে না। পুরুষ পবরম্পরাঞ্মে এহ 
পুথাওনা অভিজ্ঞতা সংক্রামঠ হইয়া আসতেছে মাত্র ,পুক, 
যের হান পুরুধাস্তরে গ্রহণ করিতেছে । শ৩কোটি ৰা. তার আউ 
শুত। শতকো পুত্র গ্রহণ কাঁখয়াছে। পুরবপুরু; যব মুত 
পরপুকুষে গেহ জা বণা শুানরা আগতেছে । কিন্তু কবে 
কোথায় সেই বাণীর আরম্ত। তাহ! কেহ জানে না। [চিরকাল 
সকলেই শুনি আসতেছে ৮-পএমে কে বালয়াছিল, তাহ। কে 
জানে? প্রথমে সেই বাপার কে রন! করিখাাখুল, কে সি 
কারয়াছিণ, তাহা কে জানে? মানবের জাতায় জাবনের থে 
দিন আন্ত, সেই 'দিনইন্াব তাহার আবশ্্। অথব। তাহারও পুর 
হইতে সেই বানা প্রচলিত আছে, সেই কথাএ সুত্র আরম্ত হত 
গাছহে। মানুষ করবে সায় হইন্জাছে,। কেন মানুষ হইয়াছে" 


১৮ দীক্ষা ও সাধন! | ১ম অঃ। 


এ সক্ল কথার স্মীমাংসা হয় না। এই অনুসন্ধান করিতে গেলে 
অশাতের মহান্ধকারে প্রবেশ করিতে হয় )--সেথানে মনুষ্যত্ব 
আখবকশিত, অস্ফুট, জীবত্বে বিলীন। জীবত্বেরই বা আদি 
কোথায়! আদি যা কোথাও অনুমান করিতে পারা যায়, 
সেখানে জীবস্বে জড়ত্বে লীন হইয়া রহিয়াছে_-উভয়ের মধ্যে 
[বিভেদ দেখ! যায় নাঁ। বিশ্বজগতের যিনি আদি পুরুষ, ধিনি 
আদি মানব, ধিনি আদি জীব, ধিনি আদি জড়, তিনিই 
বুঝি সেই কথার আদি কথক? সেই কথা জগতের মধ্যে 
বর্তমান আছে। তৎপরে ষাহারা যোগবলে তাহার সান্িধা- 
লাভ করিয়াছিলেন্*_-যোগবলে যাহাদের প্রজ্ঞাচক্ষু অতীতের 
অন্ধকার ভেদ কন্সিতে সক্ষম হইয়াছিল,_অস্ঠে যাহ! দেখিতে 
পায় না, তাহ। তাহার। দ্লেখিতে পাইতেন। অন্টে যাহা 
শুনিতে পায় না, তাহা তাহারা শুনিতে পাইতেন। ্রজ্ঞাচক্ষুর 
সাহাযো তীহাঁরা দেখিয়াছিলেন, এই জন্য তাহাদের নাম 
খধি; তাহার! যাহা শুনিতে পাইয়াছিলেন, তাহার নাম শ্রুতি । 
তীহণ্র ,শিষা-পরম্পরা,_ তাহাদের পরবর্তী পুরুষ-পরম্পরা, 
তাহাদের নিকট শুনিয়। যাহ! স্বৃতিপটে অক্কিত করিয। রাখিয়া 
ছিলেন, তাহার নাম স্বৃতি। 

বন্তমান কালে সেই পুরাতন বাণীর--সেই প্রাচীন যোগ- 
বলের, সেই পুণ্যতম প্রজ্ঞার, সেই প্রাচীন অভিজ্ঞতার শ্রুতি ও 
স্বঙি যাহার ব্যবস্থাপন করিয়া বাখিয়াছে, সেই ব্যবস্থা-মতে 
চলাই ধন্মাচরণ। পদ্ধতি, উপাধ়্, অনুসরণ সমস্তই সেই মতে 
নির্বাহ হওয় কর্তব্য। | 

হিম্ু হইয়া হিন্দুর পবিত্র ধর্মমতে পরিচালিত হইলে 
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আত্েন্নতি হইবে সন্দেহ নাই। ব্যক্তি-বিশেবের মনগড়া পথে 
গমন কটিলে, কখনই আয্মোননতিব সম্ভাবল। নাই। সাধারণ 
মনুষ্য সকলেই একদেশদশী) সকলেই পাশবধন্ম ও মানবধশ্ম 
উভয়ের বিঝোধক্ষেত্রে দীড়াইয়। উদ্‌ত্রস্ত ও ব্যাকুল। প্রজ্ঞা 
মনুষ্যকে এক পথ দেখাইতেছে, সহজাত সংস্কার ভাহাকে অন্য 
পথে চালাইতেছে ১ কোন্‌ পথে যাইতে হইবে, মানুষ তাহা সির 
করিতে পারে না। তবে মন্ুষ্যের মধ্যেও ইত্তর-বিশেষ আছে টু 
ধবহারা শ্রতি-স্ৃতি প্রভৃতির ব্যবস্থা পরিজ্ঞাত, ধাহাধ1 সাধন- 
মার্গে নমুন্নত, ধাহাবা মন্ত্রতত্ব বিষয়ে অভিজ্ঞ, ধাহারা পুরুষ- 
কার বা ধম্মসাধনে সংস্কারের বীজকে ভঙ্ভিত শস্তের স্যার করিয়া 
ফোলয়াছেন, তাহারা অনন্ঠ সাধারণ, তাহারা সাধরণের উপ- 
দেষ্টা। তাহারা ধন্দনমাজের কাঙারী,অন্তান্তকে ভাথা- 
দিগের আশ্রয় লঙ্কতে হয়। সাধারণ যানব প্রবৃতি-তাড়নায়, 
সংস্কারের বশে দিশেহারা, কম্ম- সাগরে ভাসমান, পাশবধন্ম- 
সংধনে খ্যতিব্যগ্ত। তাহাদিগের আত্মার উন্নাত জন্ট_ ধন্মপথে 
অগ্রসর হহবার জন্য শিষ্যত্ব গ্রহণ করিতে হয়। বীহচবী অগ্রা- 
গামী। ঠাহাদিগের নিকট ধন্মোপদেশ লইতে হয়। শ্রণত- 
স্বৃতি যে ব্যবস্থা করিয়াছেন, শ্রুতি-ম্থৃতি যে মন্ত্তত্ত নিদেেশ 
কারয়াছেন, শ্রতি-স্বতি যে কাধ্য করিতে ব্যবস্থা প্য়ািছেন,- 
সাধারণ মানব,ক সেই পথে চলিয়। ধন্মোন্নতি-আত্বোন্নতি এবং 
গ্রজ্ঞার অঙ্গুশীলন করা কর্তব্য । 


চল 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


] 


হা 


1ক্ষা-গ্রহণ। 


হিন্দুর শ্তি-স্বৃতি হিন্দ্বর নর-নারীর জর্থা, হিন্দুর প্রতোক 
জাতির জন্য, প্রত্যেক অবস্থাপনন লোকের জন্ত সাধনোপায 
নির্ণয় করিনা গিয়াছেন। মন্ত্রগ্রহণ বা দাক্ষাপদ্ধ'ত কেবল 
হিন্দু জাতির মধ্যেই দেখিতে পাওয়া যাঁয়। যদিও অন্টা্ 
জাতির ধর্মে দীক্ষাশ্রহণের ন্যায় গুরু-দকাশে কোন কোন বিষয় 
শিক্ষা করিতে দেখিতে পাওয়। যায়, কিন্তু তাহাকে বিন্দুদাক্ষাও 
সমশ্রেণীভুক্ত করিভে কাহ।ওও সাহস হইবে না! হিনু আধা, 
[ত্ম+-বিজ্ঞানে চরযোনতি লাভ করিয়াছিলেন,-হিন্টু অধ্যান্ম- 
তত্বে হুক্মাদপি সুক্ম রাজ্যে বিচরণ করিয়া ভূর়োদশনে দাঁক্ষা 
সন্গন্ধে যে নকল [নয়ম ব।ধবদ্ধ কাঁরয়া [গয়ছেন। তাহার মন্- 
ভেদ করা গাশবধন্নী। মানবের সাধ্যায়ণড নহে । কেন না, 
'আমাদের প্রঙ্জচক্ষু বা যোগের নয়ন নাই! আমর। সে নকল 
কুণ্ন তত্ব দর্শন কারতে পার না। আমাদের কন্মশাক্তি ড়ছে! 
আবরণে আবদ্ধ, আমরা পে আধ্যাঞ্ক তত্র স্বর কম্পন 
শবণ করিতে সক্ষম হই না। তবে যাহারা এই সকল !নয়ম 
বাধবদ্ধ কারয়াছেন, তাহার অধ্যাজ্ব-বাজ্যের অথাশ্বর ছিলেন। 
যোগবলে, সাধনবলে, ক্রিয়াবলে তাহার। ভূয়োধর্শন কারয়া- 
ছিলেন। তাই তাধারা হিশুর জ১-"মাধকের জন্য--জাানপিপা- 
সুর জন্য দীঞ্াসহ্ব্ধীয় নিয়ম সকণ ব্যবস্থা কাররাছেন! 
মান্য যখন জন্মগ্রহণ করে, তখন পুক্ব-পংকাদাবদ্ধ হইরা- 
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অর্থাৎ পূর্বকৃত কর্ম্মভোগ করিয়া তাহার সংস্কীর লইয়! জন্ম- 
গ্রহণ করে। সেই কর্পপংস্কার ইহ জীবনের ফলদান জন্য 
তাহাকে যে দিনে, যে তিথিতে, যে নক্ষতে জন্ম গ্রহণ করায় 
সেঈ দিন, সেই তিথি, সেই রাশি, সেই লগ্ন জানিতে পারিলে, 
জোতিষ-শান্ত্র মতে তাহার শুভাগুভ--অর্থাৎ ভাগ্যফল গণনা 
ছ্বাব] ঠিক করা যাইতে পারে। আর এ সকল গণিয় বুঝিতে 
পারা যাইতে পারে, কোন্‌ দেবশক্ি তাহার" নিকট, কোন্‌ 
মন্ত্র তাহার অন্ুকূল। কোন্‌ দেবতার কোন্‌ মন্ত্রের সহিত 
তাহার প্রাণের মিলন হইবে । একই পিত্ুজরে শত শত 
ওধের ব্যবস্থা আছে,একজনের পিত্ৃজরে যে ওষধে উপকার 
হইয়াছে, অপরের ভাহাতে হয় না-প্রকৃতির বিভিন্নভাতে 
উঁষধ নির্বাচনেরও বিভিন্নতা হয়। তদ্রুপ এক দেবতা এক- 
জনের অনুকূল হইয়াছে বলিয়৷ যে, অপরের প্রতিকূল হইবে না, 
তাহা! নহে । আবার একই দেবতাঁর বহু মন্ত্র আছে, কোম্‌ 
দেবতার কোন্‌ মন্ত্র কাহার অনুকূল হইবে, তাহার নির্ধাচিন 
করিয়া গুরু দীক্ষ| দান করেন । হারা সেই আদিকালের যোগ- 
বলশালী, অধ্যাত্ম-রাজোর অধীশ্বর, তাহার! নির্বাচন্রে উপায় 
নির্দেশ করিয়া রাখিয়াছেন। এখন গুরুগণ সেই বিধি-ব্যবস্থা! 
দর্শন করিয়। রাশিচক্র, অকথহচক্র প্রভৃতির দ্বারা গণন। করিয়া 
যাহ। শিষ্যের অনুকূল মন্ত্র তাহাই প্রদান করিয়া থাকেন। ইহাতে 
এই ফল হুর যে, যে দেবতার যে মন্ত্রের সহিত যাহার গ্রীতি-সম্ি- 
লন, সে মেই মন্ত্র প্রাপ্ত হইয় সত্বরেই সাধন-পথে অগ্রীসর হইতে 
গারে। মন্ত্রচৈতষ্ঠ করিয়া সাধনমার্গে অগ্রসর হইতে পারে 
বিভৃতি লাত করিয়া, ইষ্ট দর্শন করিয়া মন্য-জন্ম সার্থক করিতে 
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পারে। পুস্তক পাঠ করিয়া, বা লোকের যুখে শ্রুত হইয়া 
ষন্ত্র গ্রণ করিলে, মগ্ত্র নির্বাচন হয় না; কাজেই তাহাতে 
বিপরীত ফলও ফলিয়া থাকে । মঞ্ত্রে সিদ্ধিলাত করা দুরে থাক্‌ 
বরং দেবতাধ অশ্রদ্ধা, মন্ত্রে বিরোধ প্রভৃতি উপস্থিত হইয়া! মানু 
পাশব-পথে ঢনিয়া পড়ে। তাই শাস্ত্র বলিয়াছেন, 
কল্পে দুষ্ট ' তু মন্ত্রং বৈ যো৷ গৃহ্াতি নরাধমঃ। 
মন্বস্ত কলহশ্রেযু নিস্কৃতিনৈ বিজাম়তে ॥ | 
“গুরুর নিকটে দীক্ষিত না হইয়া, যে ব্যক্তি গ্রস্থাদিতে দুটি 
করিয়া মন্ত্র গ্রহগ করে, সেই নরাধমের সহজ মন্বস্তরেও নিষ্কৃতি 
লাভ হয় না।” | 
দীক্ষা গ্রহণ ন! করিল! মন্ত্র জপ করিলে, জপের কোন ফচ 
হব না, এবং সেই জপ দুষিত হয়। 
দিব্যং জ্ঞানং যতো দদ্যাৎ কুর্ধযাৎ পাঁপস্য সংক্ষয়ঃ। 
তন্মানীক্ষেতি স| প্রোজা। যুনিতিস্তন্ত্বেদিভিঃ ॥ 
তন্ত্রলার । 
.. শদীক্ষা মানুষকে দিব্যজ্ঞান দীন করে, এবং পাপের ক্ষয় করে, 
এই জন্ট তন্ত্রবিদ্‌ মুনিগণ দীক্ষা বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। 
গৃহস্থ, যতি, ব্রহ্মচারী ও বাণপ্রস্থ প্রভৃতি সকল আশ্রমের এবং 
ব্রাঙ্গণ' ক্ষত্রিয়, বৈশ্য, শৃদ্র, স্্রী-পুরুষ ও শাক, সৌর, শৈব, বৈষ্ণব 
ও গাণপত্য প্রস্ততি সর্কেপাসকেরই দীক্ষা গ্রহণ আবশ্তক। 
দীক্ষামূলং জপং সর্কং দীক্ষামূলং পরং তপঃ। 
দীক্ষামাশ্রিত্য নিবসেদ্যত্র ঝুঁত্রাশ্রমে বসন্‌ ॥ 
তন্ত্রসারণ 
জপের মূল দীক্ষা, তপন্তার মূল দীক্ষা অতএব বর্থচর্য্যাপি 
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যে কোন আশ্রমেই ঘাস করা হউক, দীক্ষা আশ্রব্ধ করিতে 
হয়।” 
অদীক্ষিত। যে কুর্বস্তি জপপুজাদ্িকাঃ ক্রিয়াঃ। 
ন ভবস্তি প্রিয়ে তেষাং শিলায়ামুপ্তবীজবৎ ॥ 
দেবি দীক্ষাবিহীনস্ত ন সাদ্ধন” চ সদ্গতিঃ। 
তন্মাৎ সর্বপ্রযত্ত্েন গুরুণা দীক্ষিতো ভবে । 
অদীক্ষিতোহপি মরণে রৌরবং নরকং ব্রজেৎ। 
অদীক্ষিতস্ত মরণে পিশাচত্বং ন মুঞ্চতি। 
তন্মাদ্দীক্ষাং প্রধত্েন সদ! কুধ্যাচ্চ তান্ত্রিকীম্‌ ॥- তন্ত্রলার। 
“শিলার উপরে বীজ বপন করিলে, তাহাতে যেমন অঙ্কুর 
উদগম হয় না, তত্রপ  অদীক্ষিতাবস্থায় জপ-পুজাদি করিলে, 
তাহাতে কোন ফললাভ হয় ল। দীক্ষাবিহীন জনের সিদ্ধি 
লাভ ঘটে না এবং সদগতি হয় না। সেই জন্য সর্ব প্রকার 
যত্বের সহিত দীক্ষা গ্রহণ করিবে । অদীক্ষিত, অবস্থায় মৃত্যু 
হইলে বৌরব-নরকে বাস হয়। অদীক্ষিতের মরণে পিশাচত্ব' 
দূরীভূত হয় না। সেই হেতু যন্ত্র করিয়া দীক্ষিত হইবে” 
সর্বাসামপি দীক্ষাণাং মুক্তিঃ কলমথগ্ডিতম্‌। 
আবিরোধাত্তবস্ত্যব প্রাসঙগিক্যস্ত তুক্তয়ঃ ॥ 
উপপাতকলক্ষাণি মহাপাতককোটয়ঃ। 
ক্ষণান্দহতি দেবেশি দীক্ষা হি বিধিন। কৃতা | 
নাদীক্ষতস্য কার্্যং স্তাতততপোভিনিয়মব্রতৈঃ 
ন তীর্থগমনেনাপি ন চ শারীবযন্ত্রণেঃ ॥--নববত্রেশ্বর | 
“সকল প্রকার দীক্ষাতেই মুক্তিকল লাভ হইঞ্প। থাকে এবং 
মুক্তির অবিরোধিভাবে প্রসঙ্গক্রযে ভোগও সম্পন্ন হয়। বিধান- 
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ক্রমে দীক্ষিত হইলে, নেই দীক্ষা ক্ষণকাল মধ্যে লক্ষ উপ- 
পাভক ও কোটি মহাপাতক দগ্ধ করে। যে ব্যক্তি গুরুর 
নিকট দীক্ষিত না হইয়া, অদীঞ্চিত অবস্থায় তপস্যা, নিয়ন, 
ব্রত, তীর্থপর্য্টন এবং শারীরিক যন্ত্রণা সহা করে, তাহার সে 
সমস্তই বৃথ] হয় অর্থাৎ তদ্বারা ফল লাভ হয় ন1।” 
অদীক্ষিতানাং মণ্তযানাং দোষং শণু বরাননে। 
অনং বিষ্টামমং ত্য জলং মৃত্রসমৎ স্বৃতম্‌। 
তৎ কৃতং তস্ত বা শ্রাদ্ধং সর্ধং যাতি হাধোগতিম্‌ ॥ 
মস্তক । 
“অধীক্ষিত ব্যক্তির অন্ন বিচার স্তায় ও জল যুন্রতুলা 
জানিবে। অদীক্ষিত ব্যক্তির কৃত শ্রাদ্ধ এবং অদীক্ষিত ব্যাস্ত 
উদ্দেস্ত্ে অন্যক্কত আদ্ধ অধঃকৃত হয়,_অর্থাৎ তাহা তৃপ্তিদ।য়ক 
হয় না।” 
অতএব সৃদৃগুরূর নিকটে যখোপযুক্ত বিধিতে মন্ত্রঃ হণ করা 
মানুষ ষাত্রেরই কর্তব্য। 





ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


স্ািপ 


গুরুর প্রশ্নোজনীয়তা। 
আজ? কাল'কার অনেক গ্লোক গুরুর প্রয়োঞ্জনীয়ত' 
স্বীকার করেন না। তাহাদের ধারণা, গ্রন্থপাঠপুধ্বক মন্ত্রাদি 
উদ্ধার করিয়া তাহার সাধনা করিলে, আধ্যাত্মিক উন্নতি 
লাত করা ঘায়। এমন হহলে বড়ই সুবিধা হইত), কিছু 
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সতত শী 


দুঃখের বিষয় এই ণে, ধন্ম এত সহজলভ্য জিনিষ এঙে। 
মানুষ চেষ্টা করিয়া, যত্র করিয়া, অন্কের সাহাধ্য না এইয়া, 
শবশাস্ত্রে মহ! পাণ্ডিত্য লাভ করিতে পারে, দর্শন বিজ্ঞানে 
রুঠিত্ব দেখাইতে পারে, জগতের সর্ধন্র ভ্রমণ করিয়। আসিতে 
পারে, হিমালয় আল্পস প্রভৃতি ঘুটিয়া ফেলিতে পারে, 
সমুদ্রের অতলতল আলোড়ন করিতে পারে। তিব্বতের চাবি 
কোণ অথবা গে'বিমরূুর চতুন্দিক তন্ন তন্ন করিয়া দেখিতে 
পারে, কিন্তু আধ্যাত্মিক উন্নতি লাভ করিতে পারে না। 
আধ্যাত্মিঃক উন্নতি লাভ করিতে হইলে, অন্য পবিত্র আঞ্খর 
সাহায্য গ্রহণের আবন্তক। আত্মার উন্নতির জন্য আতা 
দ্বারস্থ হইতে হইবেই হইবে। ইয়োরোপীয় বিখ্যাত আনা! 
বণিয়াছেন,_- 
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অর্থাৎ__প্প্রস্তরের উপদেশ শ্রবণ, দ্রুতগামিনী শ্রোতশ্থিনীতে 
পুস্তকপাঠ ও সকল বস্ততে শুভ দর্শন।” অবশ্ত কথাগুলি 
অলঙ্কারে সমুজ্জল বটে, কিন্তু যাহার হৃদয়ে গুরুদত্ত বীন্ধ 
নিহিত হয় নাই, যাহার নিজের তিতরে ধশ্মের বীজ্ভাব 
আরোপিত হয় নাই, খাহাকে কেহই সত্য বা প্রেম প্রদান 
রুরিতে সক্ষম হয় না। প্রস্তরের শ্ামলছবি, নির্ঝরিণীর 
কুল কুল গাথা, কুসুমের পবিত্র সন্তাররাশি তাহাকেই 
প্রেমোন্মস্ত করিতে পারে, যাহার স্বদয়ে ধর্মের বীজ নিহিত 
হই গিরাছে। যে হৃদয় শুফ--কামনা-খাসনার কনুষ কালিমার 
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থে হৃদয় সমাচ্ছন্ন, সে তাহাতে কোন তাৰই প্রাপ্ত হয় না। 
অতএব, কেবল দর্শনে, কেবশ বাহিরের আলোচনায়, পণ্ডিত 
হওয়া যায়, শাব্ধিক হওয়! যায়, আলঙ্কারিক হওয়া যায়, রাসায়- 
নিক ও বৈজ্ঞানিক হওয়া যায়, কিন্তু ধার্মিক হওয়া যায় না। 
ধন্ম বাহিরের জিনিষ নহে, আধ্যাত্মিক জিনিষ। অধ্যাত্মতত্ব 
বাহিরে খুঁজিয়। মিলে না। 

প্রত্যেক আত্মাই এক সময়ে সিদ্ধাবস্থা প্রাপ্ত হুইবে। 
[কন্ত্ত সে কত দীর্ঘ কালের পরে, কত মন্বস্তরের অন্তরে 
কত প্রলয়ের প্রাস্তপীমায়। আমরা যেমন কম্ম করিতেছি 
যেষন চিন্তা করিতেছি,_তেমনই দেহ প্রাপ্ত হইতেছি, 
তমনই ফল ভোগ করিতেছি । যাহা গত জীবনে করিয়াছি, 
পর্ভমানে তাহার ভোগ হইতেছে; আবার বর্তমানে যাহ! 
শরিতেছি, তাহা সঞ্চয় হইতেছে-- াগামী জন্মসমূহে তাহার 
“ভাগ হইবে । এ সমুর়ই আমাদের নিজকত বিষর,__ 
মরা যে দেহধারণ করি, তাহাও আমাদের নিজের হচ্ছাকৃত। 
কস্তু পুর্বেই বলিয়াছি, মনুষ্যেতর জীবসকল সংস্কারের অধীন, 
আর মানুষ সংস্কারের অধীন হইলে তাহার! প্রজ্ঞাবলে আপন 
উচ্ছাঘ চলিতে পাবে । সেই ইচ্ছাশক্তিকে ধর্দপথে লইবার জন্ত 
অপরের সাহায্য লইবার প্রয়োজন,-যখন আমরা এই সাহায্য 
প্রাপ্ত ২ই. তখন আত্মার উচ্চতর শক্তি ও আপাভ-অব্যক্ত 
তাবগুলি ফুটিয়া উঠে; আধ্যাত্মিক ভ্রীবন সতেজ হইয়া উঠে, 
তারিত-গতিতে উহার উন্নতি হইয়। থাকে এবং সাধক অবশেষে 
শুদ্ধ-স্বভাব ও সিদ্ধ হইতে পারেন। 

আত্মোন্নতির এই এঁশী শক্তি-.এই সত্্রীবনী শক্তি কোন 
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পুস্তক হইতে পাওয়া যায় না, দর্শন-বিজ্ঞানের জটিলতত্ব 
ঘণাটিয়া ফিবিলে মিলে না। ইহা এক আত্মা, অপর এক 
আত্মা হইতে লাভ করিতে পাবে। গ্রন্থ পাঠে _দর্শনবিজ্ঞান 
চর্চা করিয়া স্ুবক্তা হইতে পার1 হায়, জ্ঞানী হইতে পার! 
যায়, বুদ্ধিমান হইতে পারা যায়, কিন্তু আত্মার উন্নতি হয় 
না। প্রাণ ষে শুষ্ক, সেই শুরই থাকে। আত্মা আত্মাকে 
উন্নত করিয়া থাঁকে। যে ব্যক্ষির আত হইতে অপর 
আত্মায় এই শুভ শক্তি সঞ্চারিত হয়, তাহাকে গুরু বলে 
আর যাহার আত্মায় শক্তি সঞ্চারিত হয়, তাহাকে শিষা 
বঙ্গে। শিষোর প্রতি সমবেদনাবশে গুরুর আধ্যাত্মিক শক্ষি 
কম্পনবিশিষ্ট হইয়া শিযো পঞ্চারিত, হয়। গ্রন্থপাঠ, দারা 
এই শক্তি-সঞ্চার হইতে পারে না । মন্ত্রের গতি ও কম্পনের 
সহিত গুরুর আধ্যাত্মিক শক্তি শিষ্যে সঞ্চারিষ হয়। যিনি 
গুরু, তাহার এই শর্ষি-সঞ্চরণের ক্ষমতা থাকা আনশ্যক, 
আবার শিষোবুও এই শক্তি-সঞ্চবণ গ্রহণ করিবার ক্ষমত। 
থাকার আবশ্তক। বীজ সতেজ ও ভূমি সুন্দবূরূপে করিত ন! ন্‌ 
হইলে সুন্দর বৃক্ষোত্পত্তির আশা নাই। 

এখন কথা এই যে, আজ' কাল? গুরুগিরি একট! ব্যবসায়ের 
যধ্যে দাড়াইয়াছে। . তাহার! মানবের আত্মা লইয়।--পবিস্তে ধর 
লইয়া, বালকের ক্রীড়া করিয়া থাকেন। ধর্মব-চক্রবালের বাহিরে 
ধাকিয়া কেবল ক্রীড়া করিতেছেন, -মার এইসকল গুরুর ক্রীড়া- 
পুতুল হইয়! হিন্কগণ আধ্যাত্মিক শক্তি হার! হইয়া! পড়িতেছেন। 
গুরু আধ্যাত্মিককলে বলীয়ান না হইলে, শিব্যের শাধ্যাম্সিক 
বলন্বাভের কোনই সম্ভাবনা নাই। | 
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একশেণীর গুরু আছেন, তাহারা লেখাপড়াও জানেন 
না, বিচার আচারের ধারও পারেন না, মানুষ ধরিয়। নাণে 
একটি বীজ-মন্ত্র বলিয়৷ দিয়া চলিয়া যাঁন,-তাঁরপর বৎসরে 
বৎসরে বার্ষিক আদায় করেন। ইহারা নিজে ঘোর অজ্ঞ-_ 
কোন বিষয়ের ধার ধাবেন না। তাহাদের চেয়ে বংশদগ্কে 
গুরু করা ভাল। 

আর এক শ্রেণীর গুরু আছেন, তাহারা শব্ধ ও অলঙ্কার 
শান্ত্রে মহাপণগুত; ন্ায়-দর্শন স্থৃতি-ব্যবস্তা কগত,-শঝের 
বঞ্কারে, ব্যবস্থার কঠোর নিনাদে শিষ্যের প্রাণ কগ্ঠাগত। 
কিন্তু আধ্যাত্মিক-তত্বের সহিত দলাঁদলি। ইহারা বিচারে-_ 
মহাপগ্ডিত, শব্দে__সমুদ্র £ তাহার বিনিময়েই শিষ্যের নিকট 
বার্ধিক আদার করেন, কিন্তু শিষ্যের আধ্নাত্মিক শক্তি-সঞ্চয়ের 
কেহ নহেন। এ গুরুর চেয়ে ভাল অভিপান ভাল গুরু । 

শিষ্যের কর্তব্য, আধ্যাত্মিক শক্তিসঞ্চরণ-ক্ষম গুরুর নিকটে 
মন্ত্র গ্রহণ করা? যাহা যুক্তির একমাত্র উপায়, যাহা আস্ত 
ন্নতির একমাত্র কাখণ। তাহা লইয্ভা খেলা কর সাজে না। 
সদ্গুরুব নিকটে মন্ত্র গ্রহণ করিয়া, আধ্যাত্মিক বলে বলীয়ান্‌ 
হওয়া কর্তব্য । সর্দৃগুরুর নিকটে যন্ত্রগ্রহণ ও সাধনপ্রণালী শিক্ষা! 
করিতে করিতে মনে হইবে,_যধার্থ ই তাহা হইতে আধ্যাত্মিক 
শক্তি সঞ্চারিত হইয়া আমিতেছে। 

যিনি আধ্যাত্মিক জগতের মানুষ নহেন, তিনি গুরু হইতে 
পারেন না। যিনি আধ্যাত্মিক জগতের মানুষ হইয়াও 'শিষ্যে | 
আপন উন্নত শক্তি সঞ্চারণ করিতে না শিখিয়াছেন, তিনি 
গুরু হইতে পারেন না। সেরূপ গুরু হইলে শিষ্ের কৌন ই 
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কাজ হইবে না, কেবল অন্ধ হইয়া অন্ধকে পথ দেখানর-মভ 
হয় মাত্র । 

অবিদ্যায়ামস্তরে বর্তমানাঃ ; স্বয়ং ধীবাঃ পঞ্িতন্মন্যমাঁনাঃ ! 

দন্দ্রম্যমানাঃ পরিয়ন্তিযুঢ়! ; অন্ধষেনৈব নীয়মানা যথান্ধাঃ ॥ 

কঠ উপনিষদ? ২য় বল্লী, ৫ম ম্রো: । 

“অবিদ্য1 ব1 অজ্ঞানাচ্ছির বুদ্ধিহীন ব্যক্তিও আপনাকে যন্'- 
পণ্ডিত মনে করিয়। অগ্ধের দ্বারা নীয়মান অগ্ধের ন্যায় চতুর্দিকে 
বিচরণ করে ।” 

একদা এক ব্রাস্তার ধারে এক অন্ধ দাড়াইয়াছিল। সেই সমন 
ক্ষুংপিপাপায় কাতর অপর আব এক অন্ধ এক ভোজের বাড়ী 
যাইবার জন্থ সেই পথে আসিয়া উপস্থিত হইল, এবং কাতর- 
প্রাণের অন্ুনপ্ষিৎস্থ আকাক্ষার় ভোজের বাড়ী গমনে সাহাষা- 
কাণী একজন লোকের প্রার্থন৷ করিতেছিল। সহসা সম্মুখে 
লোকের সাড়া পাইয়া হষ্টচিত্তে দণ্ডায়মান অন্ধকে জিজ্ঞান। 
করিল-“আপনি কে মহাশয়? দয়] করিয়া অৰমাকে ভোর 
বাড়ীর পথ দেখাইয়া দিতে পারেন? আমি ক্ষুত্পপানা় 
বড় কাতর হইয়াছি।” দণ্ডায়মান অন্ধের হৃদয় শহর 
স্কীত হইল, তিনি আত্মগোপন করিয়া বলিলেন,_-"আমাএ 
শাম পল্পলোচন। আইস, তোমায় ভোজের বাড়ী লহয়! 
যাইতেছি।” অতঃপর হস্ত প্রসারণে আগন্তক অন্ধের হস্ত *হণ 
করিয়া চলিলেন। পথ পড়িয়া থাকিল, উভয়েই অদ্ধতা"ঠতু 
বিপথে ঘুরিয়। ঘৃরিয্বা অবর্শষে এক ভীষণ গর্ভে উভয়েই পদ 
গেলেন। তখন আগন্তক অন্ধ বলিল,__“পদ্ললোচন ' মহা শষ, 
আমিই যেন কাণা, কিন্তু তোমারও কি দর্শন শক্তি নাই? 


নাগ 


৩৪ দীক্ষা ও সাধন] । ১ম অঃ। 


এখন যে প্রাণ যায়- উদ্ধারের উপায় কোথায় 8” পল্মলোচন 
কাদির়া বলিলেন,_“তুমিও যা আমিও তাহাই। আমার 
মনে আত্মাভিমান “হইয়াছিল, তাই তোমাকে লইয়া এই 
দুর্দশায় পড়িম্বীছি |” 

আমাদদর দেশের অনেক গুরু-শিষ্যেরই এইরূপ ছুর্দশায় 
পতিত হইতে হইতেছে । 

সমঘ্ব থাকিন্ডে সতক হওয়া যেমন সকল কাজেই প্রয্োজন, 
ইন্গাতেও তাহাই । 

এখন কথা এহ যে, সদৃগ্রু কোধায় পাওয়া যায়? সদৃগুর 
কি প্রকারে চেন যায় ? | 

সুর্য্যকে দেখিবার জন্য প্রদীপের আবশ্তক করে না, গুরু 
চিনিবার জন্যও বিশেষ কোন উপদেশের প্রষ্বোজন হয় না। 
ধাহাঁতে আধ্যাত্মক শক্তি আছে, তাহাকে দেখিলেই জানিতে 
পারা যায়। এ শক্তি মানুষ ফ্লাত্রেরই আছে। 

পুনরায় এস্থলে বলিয়া রাখি, কেবল গুরুবংশে জন্মগ্রহণ 
করিলেই বা শব্দরাশি মন্থন করিয়া বড় বড় কথার আব্ষির 
করিতে পারিলেই তিনি গুরু নহেন)১-গুরু আণ্যান্সিক জগতের 
লোক। আধ্যাত্মিক উন্নতি করিবার জন্য আধ্যাত্মিক মানুষের 
প্রয়োজন । 


সগুম পরিচ্ছেদ | 





গুরুলক্ষণ। 


গুরু নির্বাচন সম্বন্ধে শাস্ত্রে যে সকল ব্যবস্থা আছে, তাহ! 
এই ২ ্‌ 
শাস্তো দাত্তঃ কুলীনশ্চ বিনীতঃ শ্রদবেশবান্‌। 
শুদ্ধচারঃ স্ুপ্রতিষ্ঠ শুচিঘ ক্ষঃ স্মবুদ্ধিমান্‌ ॥ 
আশমী ধ্যাননিষ্টশ্চ ভন্্র মন্ত্র বিশারদঃ। 
নিগ্রহানুগ্রহে শক্তে। গুরুরিভ্যতিধীয়তে ॥-_তন্ত্রসার। 


প্যিনি শান্ত (শ্রবণ-মনন-নিদিধ্যাসন রূগ নিষয়াতিরিক্ত 
সাংসারিক রর বিষয় হইতে মনের নিগ্রহবান্‌ ), দাস্ত ( শ্রব- 
ণাদি বিবয়াতিরিক্ত বিষয় হইতে বাহ্‌ দশ ইন্ড্রিয়ের নিগহবান ) 
কুলীন, * বিনীত, শুদ্ধবেশ সম্গন্ন, বিশুদ্ধাচার, স্ুগ্রতিষ্ঠ, ( সৎ” 
ধাধ্যাদি দ্বারা যশম্বী ), পবিত্রস্বতাব ক্রিয়ানিপুণ (ভূত শুদ্ধি, 
কুগুলিনীর জাগরণ দ্বাব। স্ুষয়াপথ প্রিষ্ষার করণ প্রভৃতি ক্রিয়। 
দক্ষ) স্ুবুদ্ধি সম্পন্ন (ঈশ্বরাস্তত্ব বিষয়ে দৃঢ় জ্ঞানী ), আশ্রমী 
( গাহ স্থ্যধশ্মি-_ অর্থাৎ উদাসীন নহেন ), ঈশ্বর-ধ্যানপরায়ণ, তন্তর- 
মন্ত্র বিষয়ে পণ্ডিত এবং 'ধিনি শিষ্যের; প্রতি নিগ্রহ ও অনুগ্রহ 


* আঢারো। বিনয়ো বিদ্য প্রতিষ্ঠা ভীর্ঘদর্শনম। হিষ্ঠা শান্তিস্তপো দনং 
বধ কুল ক্ষন, |--শাঞ্চেক্ত এই নবগণ বিশিষ্ট ব্যক্তিকে কুলীন বলা যায়। 
বংশগত কুলীন বলিয়! যাহারা আত্মগরিমা করিয়া থাকে, তাহারা বান্তবিকই 
কুলীন নহে। 


৩২ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ। 


“করিতে সমর্থ (অর্থাৎ কৃপা করিলে আপন অধ্যাআ্য শক্তি 
শিষ্যে সঞ্চাবিত ও নিগ্রহ করিলে সেই শক্তি পুনগ্রাহণ করিয়। 
লইতে সক্ষম ), তাদৃশ ব্যক্তিই গুরু হইবার যোগ্য ।” 
উদ্ধত, কেব সংহর্তং সমর্থো ব্রান্মণোত্তমঃ। 
তপন্বী সত্যবাদী চ গৃহস্থো গুরুরুচ্যতে ॥ 
আগমসর্ধহতা । 

' “যিনি মন্ত্রদান ও আধ্যাত্মিক শক্তি সঞ্চারের দ্বারা শিষ্যকে 
অবিদ্যার অন্ধকার হইতে উদ্ধার করিতে সমর্থ, এবং শক্তি- 
সংহরুপণ দ্বারা সংহার (আধ্যাত্মিক অধোগতি ) কৰিতেও 
পাবেন, এবং তপস্বী, সত্যবাদী, গুহস্থ ত্রাহ্মণই গুরু-পদের 
যোগ্য ।” | 

অবদাতান্য়ঃ শুদ্ধঃ স্বোচিতাচাবরততৎপরঃ। 
আশশ্রমী ক্রোধরহিতে। বেদবিৎ সূর্বশান্ত্রবিৎ ? 
শ্রদ্ধাবাননসথয়শ্চ প্রয়বাক্‌ প্রিয়দর্শনঃ | 
ুচি* সুবেশস্তরুণঃ সর্বভূতহিতে রতঃ ॥ 
'শ্রীমাননুদ্ধতয তিঃ পৃর্ণোইহস্তাবিমধক৪। 
সগুণোহচ্চান্্র কতধীঃ কৃতজ্ঞ [শষ্য বসল ॥ 
নিগ্রহান্ুগ্রাহ শক্তে। হোমমন্ত্রপরায়ণ2,। 
উহাপোহপ্রকারজ্ঞঃ শুদ্ধাত্ব। যঃ কপালয়ঃ ॥ 
ইত্যা্ি লক্ষণৈযুক্তে। গুরুঃ স্যাদুগরিমান্দুধিঃ| 
যুক্তাবলী। 
“যিনি, সঘ্ংশজাত ( ধাহার পূর্ধপুরুষগণ পাঁতিত্যাদ্দি দোষ- 
বিরহিত ) নিজ আশ্রমোচিত আচার পালনে তৎপর, আশ্রম্ী 
(গৃহস্থ )। ক্রোধরহিত,. বেদবিৎ এবং দর্শন-বিজ্ঞানাদি শান্ত 


১ম অঃ। গুরুলক্ষণ । ৩৩ 


অভিজ্ঞ, অদ্ধাবাঁন, অশ্ুয়াশূন্য মিষ্টভাষী প্রিয়দর্শন,শুদ্ধচিত্ত, স্বুবেশ- 
ধারী, তরুণ ও সর্ব প্রাণীর হিতান্ষ্ঠনে সর্বদা নিযুক্ত, শ্রীমান্‌, 
অনুদ্দতম তি, সর্বকার্যাকুশল, অহিংসক, তত্ববিচারক্ষম, গুণশালী, 
ঈশ্বরোপাঁসনাতৎপর, কৃতজ্ঞ, শিষ্যর্বৎসল, নিগ্রাহ এবং অনুগ্রহ 
দানে সক্ষম, হোম ও মন্ত্রাদির তত্ৃজ্ঞ, তত্ববিষয়ে তর্ক-বিতর্ক- 
পারদর্শী, শুদ্ধাত্মা ও কৃপাশালী ব্যক্তিই গুরুর যোগ্য 1” 

দ্েবতোপাসকঃ শাস্তে বিষয়েব পানস্প হঃ। 

ততজ্ঞে। যন্ত্রমন্ত্রাণাং মর্্ববেততা বভন্তাবৎ ॥ 

গুরশ্চরণরুদ্ধোমমন্ত্রসিদিগ্রয়ৌোগবিৎ । 

তপন্বী সত্যবাদী চ গৃহস্থো গুরুরচ্যতে ॥ 

অগন্তাসংতিত]। 
“যিনি দেবোঁপাঁসক, শান্ত, শমাদিগুণ বিশিষ্ট, বিষয়ে 

নিস্পহ, প্রক্কৃতি, পুরুষ এবং চতুর্ষিংশতি তত্ব প্রভন্তি বয়ে 
অভিজ্ঞ, যন্ত্র-মন্ত্রাদির মর্ম ও বুহস্যবেত্তী) এবং যিনি পুব্শরণাদি 
দ্বারা মন্ত্রচৈতন্থ পাত করিয়া তাহার প্রয়োগ-পদ্ধতিতে অভিজ্ঞতা, 
লাভ করিয়াছেন, ধিনি তপস্বী, সত্যবাদী, গৃহস্থ, তিনিই গুরু 
হইবার যোগ্য ।” 

পরিচধ্যা-যশো-লাত-লিপ্,ঃ শিষ্যাদৃগুরুনহি। 

কপাসিন্ধুঃ স্ুসংপূর্ণঃ সর্বসত্ত্বোপকারকঃ ॥ ্‌ 

নিম্পৃহঃ সর্বতঃ সিদ্ধঃ সব্ববিদ্যাবিশারদঃ | 

সব্বসংশয়সছেত্তানলসো গুরুরাহৃতঃ ॥ 

| বিষুস্বৃতিঃ | 
“যিনি শিষ্যের নিকট হইতে পরিচর্ধ্যা বা যশোলাতে উচ্চৃক 

নহেন এবং কৃপানু, সর্ধজীবের উপকার-কাধ্যে নিরত, নিস্পৃহঃ 


গ8 দীক্ষ! ও সাধন! ১ম অঃ । 


+ মন্ত্রা্িতে সিদ্ধ, সর্ব বিদ্যায় পারদর্শী, তত্ৃব্ষিয়ে সংশয় উপস্থিত 
হইলে তাহা ছেদন করিতে সক্ষম, আলস্তশূন্য এইরূপ ব্যক্তিকে 
শুরু করিবে ।” 

ব্রাহ্মণঃ সর্ববকালজ্ঞঃ কুর্যযাৎ সর্বেঘণু গ্রহুম্‌। 

তদভাবাদ্িজশ্রেষ্ঠঃ শাস্তাতবা ভগবন্ময়ঃ ॥ 

ভাবিতাত্মা চ সর্ববজ্ঞঃ শান্ত্রজ্ঞঃ সতক্রিয়াপরঃ | 

পিদ্ধিত্রয়সমাযুক্ত আচারধ্যত্ষে২ৎভিবেচিতঃ ॥ 

ক্প্রেবিট শুদ্রজাতীনাং ক্ষত্রিয়োহনু গ্রহে ক্ষমঃ। 

কষত্রিয়ন্তাপি চ গুরোরতাবাদীদৃশে! যদি ॥ 

বৈশ্টাঃ স্যাত্তেন কার্য্যশ্চ দ্বয়ে নিত্যমন্ুগ্রহঃ। 

সজাতীয়েন শৃদ্রেণ তাদুশেন মহামতে ॥ 

অন্ুগ্রহাভিষেকে চ কার্যে) শস্য সর্ববদা। 

বর্ণোত্বযেইথ চ গুরে। মতি বা বিশ্রহোপি চ॥ 

হ্বদেশতো'হথ বান্তাত্র নেদং কার্য্যং শুভার্থিনা। 

বিদ)মানে তু যঃ কুর্য্যাৎ যত্র তত্র বিপর্য্যয়ম্‌ ॥ 

তগ্তেহাযুত্র নাশঃ স্তাতম্মাচ্ছাঙ্্েখক্তমাঁচবেত। 

ক্ক্রবিট শুদ্রজাতীয়ঃ প্রতিলোম্যং ন দীক্ষয়েৎ ॥ 

নারদপঞ্চরাত্র। 
ক্রাক্মণ সর্বকালের কর্তব্যকর্মাতিজ্ঞ ও সকল বর্ণের প্রতি 

অনুগ্রহ করিয়! থাকেন, অতএব ব্রাহ্মণই সর্ধববর্ণের গুরু হইবেন। 
এরূপ ত্রাহ্মণ না ঘটিয়! যদি সর্ধপ্রাণীর হিতকারী এবং কর্তব্য 
কর্ম্াতিন্ত, শান্তপ্রকৃতি, ভগবদেকা গ্রাচিত্ত, শুদ্ধচিত্ত, দীক্ষাপদ্ধতি, 
কার্যে অভিজ্ঞ, সর্বশান্ত্ররহস্তবিৎ, ক্রিয়ানুরক্ত, দিদ্ধিত্রয়সমাধুভ' 
ক্ষত্রিয়াদি জাতিকে প্রাপ্ত হওয়। যায় তৰে, তাহাকে গুরুপদে 
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বরুণ করু। যাইতে পাবে। ক্ষত্রিয়, বৈশ্য ও শূদ্র এই কয় জাতিকে 
ক্ষত্রিয় মন্ত্র্দান করিতে পারে । বৈশ্য ও শূদ্র জাতিকে বৈশ্য মন্ত 
দিতে পারে, এবং শুদ্র, শূদ্রকে মন্ত্রদান করিতে পাবে কিন্তু 
সকলেরই প্রাগুক্ত গুণসম্পন্ন হওয়া প্রয়োজন। শৃদ্রের মধ্যে 
আবার বিশেষ কথা এই যে, স্বজীতীয় ভিন্ন বিজাতীয় শৃদ্রকে শুদ্ 
কখনও গুরুপদে বরণ করিবে না। কিন্ত বর্ধোত্বম ব্রাহ্মণকেই 
গরু করা প্রশস্ত। বর্ধোত্তম এবং লক্ষণাক্রান্ত শ্বদেশীয় গুরুর 
সম্ভব থাকিলে, অন্যদ্েশীয় ব্যকিকে গুরু করিবে না। পম্ভৎসত্তবে 
যেব্যক্তি এই সকল বিধির বিপর্যয় কার্য করে, তাহার কি: 
ইহকাল, কি পরকাল, উভয় কালের ধন্মই বিনাশ প্রাপ্ত হয়। 
সর্দবর্পেরই বিলোম ব্যাপারে দীক্ষাগ্রহণ নিষিদ্ধ অর্থাৎ শৃদ্র 
বৈশ্কুকে, শুর ও বৈশ্ঠ ক্ষত্রিয়কে, এবং শুর) বৈশ্য ও ক্ষত্রিয় 
ব্রাহ্মণকে কদ্দাচ দীক্ষিত করিবে না; এবং কেহই বিলোম দীক্ষা 
গ্রথণ করিবে শ)। ব্রাহ্মণ নিজ বয়সের অল্প বয়সবিশিষ্ট ব্রাহ্মণের 
নিকট মন্ত্র গ্রহণ করিবে না,-তাহাকেও বিলোষ দীক্ষা বল। 
যায়। 
বিষুদীক্ষা সম্বন্ধে বিশেষ বিধি এইব্ুপ।-- 

মহাভাগবতত্রেষ্টে। ব্রাহ্মণো৷ বৈ গুরু ণায্‌। 

সর্ধেধামেব লোকানামসৌ পুজ্যো যথা হুরিঃ ॥ 

যহাকুলপ্র্তোইপি সর্বযজ্ঞেষু দীক্ষিতঃ। 

সহজশাখাধ্যায়ী চ ন গুরুঃ স্যাদবৈষুবঃ ॥ 

গৃহীতবিষ্ণুদীক্ষাকে। বিষুপুজাপরো নরঃ। 

বৈষ্কবোইতিহিতোহভিজ্িরিতরোহস্লাদবৈষুবঃ॥ 

পদ্পপুরাণ। 
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পি পাপ পিসী ০৭ পাপা পাশাপাশি ৯৩ সপ চক ১০১ পি ও 


"যিনি ভগবদ্ধন্দের নু গ্রহণে পরে তগবানের মাহাম্তযবে্ত 
এবং ব্রাহ্মণ, এইরূপ বাক্তিই লোক সকলের গুরু হইবার উপ- 
যুক্ত কিন্তু উক্ত গুণসম্পন্ধ মহাকুলে উৎপন্ন, সর্ধ্ব যজ্ঞে দীক্ষিত 
ও সর্ববেদাধ্যায়ী হইলেও যদ্দি বিুভক্তিহীন হয়েন, তবে কদাঢ 
তাথাকে গুরুপদে বরণ করিবে না। তভ্ির লক্ষণ সহজ বুদ্দিতেও 
চিনিতে পারা যায়। যিনি বিষুদীক্ষা! গ্রহণ করিয়াছেন, বিঝু- 
পূজায় নিরত থাকেন।-তীহাঁকেই বৈষ্ণব বলা হয়, তত্ভিন্ন দোব 
সকল বেঞ্ব নহে। ও 

কলত্রপুত্রবান্‌ 1বপ্রো। দয়্ালুঃ সব্বসন্মতঃ । | 
দৈবে পৈত্রেহরিমিত্ঞে চ গৃহস্থ দেশিকো। ভবেৎ ॥ কল্পসম।: 

পুজকলত্রবান্‌, দয়াশীল এবং গুহস্থ তরাঙ্গণই সব্বল্মত দৈব ও 
পৈত্র কার্ধ্যে প্রশস্ত গুরু রি 

উদ্বামীনো ভ্যদাসিনাং বনস্টো বনবাসিনঃ। 
যতীনাঞ্চ যতিঃ প্রোক্তো গৃহস্থানাং গুরুগু হী ॥ 
বৈষ্ণবে বৈষ্ণবে! গ্রান্থঃ শৈবে শৈবস্তথা পুনঃ । 
শাক্তিকে তিতয়ং বিদ্যাদ্ীক্্াম্বনী ন সংশয়ঃ | 
পিতা খাতা তথ। ভ্রাতা পিতৃব্যো মাতুলস্তথা। 
যেনোপদিষটস্তন্ত্রেংন্সিন তং গুরুং সমুপাসয়েৎ ॥ 
ন চ বালো ন বৃদ্ধশ্চ ন থঙ্রো ন কৃণীস্তথা | 
কুল্চুড়ামণি। 

“যে উদ্দাসীন, সে উদ্দাসীনকে গুরু করিবে) 'এইরূগ, 
বনবাসী বনবাসীকে, যতি. যতিকে এবং গৃহস্থ গৃহস্থকে ওর 
কৰ্িবে। যেবিষুমন্ত্র গ্রহণ করে, সে বৈষধ,-বৈঞুব বৈষ্ক' 
বের নিকট, শৈব শৈখের .নিকট মন্ত্র গ্রহণ করিবে। *শা্ত- 
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কাপশশ পাশপাশি সপে পাপ শশা 


দীক্ষাতে বৈষ্ণব) শৈব ও শাক্ত এই ভ্রিবিধ ব্যক্তিই গুরু হইতে 
পারেন। পিত, মাতা, ভ্রাতা, পিতৃব্য ও মাতুল, ইহাদের মধ্যে 
যিনিই উপদেশ দান করেন, তাহাকেই গুরুজ্ঞানে উপাসনা 
করিতে হয়। বালক, বৃদ্ধ) খপ ও কশ অর্থাৎ রোগগ্রত্ত, ইহা- 
দিগকে গুরু করিবে না।” 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । 


০৩ 
নিন্দ্য-গুরু-লক্ষণ। 


যেরূপ গুরুর নিকট মন্ত্র গ্রহণ কর] নিষিদ্ধ বলিয়। শাস্তে উদ্ধ 
হইয়াছে, তাহা এই, 


শ্িত্রী চৈব গলৎকুষ্ঠী নেত্ররোগী চ বামন&। 

কুনথী শ্টাবদন্তশ্চ স্রীজিতশ্চাধিকাঙ্গকঃ ॥ 

হীনাঙ্গঃ কপটী রোগী বহ্বাশী বহুজল্লকঃ। 

এতৈর্দো বৈর্বিমুক্তো। যঃ স গুক্ুঃ শিষ্যসম্মতঃ 
ক্রিয়াসারসমুচ্চয় । 


"যাহার শরীরে শ্বিত্ররোগ, গলৎকৃষ্ঠরোগ বা নেজরোগ আছে, 
যে ব্যক্তি বামন, যাহার কুনধরোগ খআছে, যে শ্তাব-দত্ত, স্ত্রীর 
বশীভূত, অধিকাঙ্গ, হীনাঙ, কপটী, চিন্ররোগী, বহুতোক্তা এবং 
বহুতাষী, মেরপ ব্যক্তিকে কখনও গুরু করিবে না। যিনি এই 
সমুদ়- ৪দাধ-পরিশূন্ঠ, তাহাকে শিষ্যসন্মত গুরু বলিয়া জানিবে।” 


পপ তা পা নত 
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অভিশপ্তমপুব্রঞ্চ কর্দ্যং কিতবং তথা। 
ক্রিয়াহীনংশঠঞ্চাপি বামনং গুরুনিন্দ কমৃ। 
জলরক্তবিকারঞ্চ বর্জয়েন্মতিমান্‌ সদা । 
সদা মতসরসংযুক্ং গুরুং তস্ত্রেণ বর্জয়েৎ।--যাযল। 
“অভিশাগপ্রস্ত, অপুত্র্ কুকার্ষ্যে নুর, ধূর্ত, ধর্মকরিয়া 
দি হীন শঠ, বামন, গুরুনিদ্দক+ জলাদো বী, 'র্তবিকারী, এইরূপ 
ব্যক্তিকে কদাচ গুরু করিবে না, এবং সর্বদা মাঁৎনর্ধ্যুক্ত ব্যক্তি- 
. কেও পরিত্যাগ করিবে--অর্থাৎ গুরুকার্য্যে বরণ করিবে ন।।” 
বহ্বাশী দীর্ঘসূত্রী চ বিষয়াদিষু লোলুপঃ। 
হেতুবাদরতো ছুষ্োইবাগাদী গুণনিন্দমকঃ॥ 
অরোমা বছুরোম! চ নিন্দিতাশ্রমসেবকঃ। 
কালদস্তোইসিতৌষটশ্চ হুর্গদ্ধিশ্বাসবাহকঃ ॥ 
দুষ্টলক্ষণসম্গন্নো যদ্যপি শ্বয়মীথরঃ। 
বহুপরি গ্রহাসক্ত আচার্য্য ্রীক্ষয়াবহঃ ॥--তন্তরসার। 
"্বহুভোক্তা, দীর্ঘসথত্রী, বিষয়লোনুপ, ঈশ্বরবিষন্ধে হেতুবাদরত 
অর্থাৎ কুতর্ককারী, দুষ্ট, অবাচ্যবন্তা অর্থাৎ আত্মোনতির বাধা" 
জনক বাক্য বক্তা, পরগুণের নিন্দুক, অরোষ ব! বহুরোম-বিশি্ট, 
নিন্দিতাশ্রমসেবী, দত্ত ও ওষ্ঠ কৃফবর্ণ বিশিষ্ট, ছূর্দনবত্থাস বিশিষ্ট 
পরি গ্রগ্রহণার্থ সর্ধদ! ব্যগ্র এমন ব্যক্তিত্ব নিকট কাচ মন্ত্র গ্রহণ 
করিবে ন। এরপ ব্যপ্তিকে গুরু করিলে আত্মোন্নতি সংসাধন 
হয় না, অধিকন্ত শিষ্যের লক্ষ্মী বিনষ্ট হইয়া থাকে ।” 
বে গুরু হইতে ত্রহ্মশক্তি সঞ্চাবিত হইয়া, শিষোর আত্মার 
উদ্নতি বিধান করিবে,_-যে গুরু হইতে জ্ঞানালোক উদ্ভূত হইয়া 
শিষ্যের অজ্ঞান. তিমির বিনষ্ট করিবে,-যে গুরুর ইচ্ছঃশকির 
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বলে জড়স্বাবদ্ধ জীব টন্নতি-মার্গে উখিত হইবে, সেই গুরু যে 
সাধন শক্তিসম্পন্ন না হইলে শিষ্ের উন্নতি হইবে না, ভাং! 
বলাই বাভ্ল্য। শক্তি সঞ্চারিত হইবে, কিন্তু সেই শক্তি যদ্দি 
কুশক্তি হয়, ভাবে তাহাও যে শিষ্যে সংক্রীমিত হইবে, তাহাতে 
আর সন্দেহ কি? সেই জন্য শান্ত্রে গুরুনির্বাচন-বিধয়ে 
পুনঃপুনঃ সাবধান করিয়া দিয়াছেন । | 
এক্ষণে আমাদের দেশের একটি সংস্কার আছে যে, কুলগুরু 
অর্থাৎ আপন পৈতৃক গুরু পরিত্যাগ করিতে নাই। তদর্থে | 
নিগম-কল্পক্রমের যে বচন উদ্ধত হয়, তাহা এই_ | 
অবিদ্যে। বা সবিদ্যে। বা গুরুরেব চ দৈবতমৃ। 
অমার্গস্থোইপি মার্গস্থো গুরুবেব সদা গতিঃ ॥ 
নিগমকল্লদ্রুয | 
এই বচনের অর্থ এই যে,”গুরু বিদ্বান্‌ হউন, অথব1 বিগ্ভাহীন 
হউন, তাহাকে দেবতা জ্ঞানে পূজা করিবে, এবং তিনি সংপথা- 
বলম্বী হউন, অসৎপথবর্ভাই হউন, তণ্তিন্ন অন্য গভি নাই।” 
অন্থাত্র উক্ত হইয়াছে,_- 
ন্তত্যাগাত্তবেনম ত্যুগড রুত্যাগাদরিদ্রতা। 
 গুরুমন্ত্রপরিত্যাগাদ্রৌরবং নরকং ব্রজেৎ ॥--জ্ঞানার্ণব | 
ম্ত্রত্যাগী ব্যক্তির মৃত্যু, গুরুত্যাগীর দরিদ্রতা এবং গুরু ও 
মর ভয় পরিত্যাগীর রৌরব নরকে বাদ হইয়া থাকে ।” 
গুরুবংশে জন্মগ্রহণ মাত্র করিয়া, সেই সনদের বলে ধীহারা 
গুরু-বাবসায় করিয়া থাফেন; প্রত্যুত সাধন-বিষয়ে' সম্পূর্ণ 
জ্ঞানহীন, তাহারা প্রাপ্ক্ত বচনাদির স্বার! সাঁধারণকে বুঝাইতে 
চেষ্টা করেন যে, গুরুত্যাগ কর! যাইতে পারে নাঁ। বংশানুক্রষে 
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শী 


ধাহাদিগের নিকট মন্ত্রগ্রহণ করা হইতেছে, সে গুরু কখনই 
পরিত্যাগ করিতে নাই । বস্ততঃ শাস্ত্রের উদ্দেশ্ত তাহা নহে। 
এ বচনের পূর্ব বচনে উক্ত হইয়াছে যে, 
যস্য বক্তা দ্বিনির্যাতং বর্ণব্রদ্মময়ং বপুঃ। 
তারয়েন্নাত্র সন্দেহো। নরকার্ণবতে। ফ্রবম্‌ ॥-ভ্ানার্ণব। 
“বাহার বক্ত, হইতে বিনির্গত শব্দময়ব্রদ্ধ নর্কার্ণৰ হইতে 
পরিত্রাণ করে তাহা! হইতে আর অধিকতর গুরু নাই, ইহা 
নিশ্চয়? 
অতএব গুরুত্যাগ সম্বন্ধে যাহা উক্ত হইয়াছে তাহ। মন্্রদাতা 
গুরু সম্বন্ধে। মন্তগ্রহণ করিয়া! যদি পশ্চাঁৎ জানিতে পারা যায় 
ষে, তিনি অসম্ার্গগামী ব1 অবিদ্বান্‌,--তথাপি তাহাকে পরিত্যাগ 
করিতে নাই। কিন্তু মন্ত্গ্রহণের পূর্বে জাঁনিলে, কখনই সেরূপ 
গুরুর নিকটে মন্ত্রগ্রহণ করিবে না। মন্ত্রগ্রহণ আত্মার উন্নতির 
কারণ।_সমাছে বাহবা পাইবাঁর জন্য নহে। 
তৰে বংশপরম্পরা রুমে গুরুবংশের নিকট মন্ত্রগ্রহণ অধিকতর 
শুভ-কলপ্রদ। ষে বংশ, বংশ-পরম্পরাক্রমে শিষ্দিগের আত্মো” 
ব্লতি বিধান করিয়া মন্ত্র দান করিয়া আসিতেছে, এমন বংশের 
নিকটে যন্গ্রহণ কর্তব্য। গুরুই ধর্মশিক্ষার্থীর চক্ছু খুলিয়া দেন; 
স্থুতরাং গুরুর সহিত সম্বন্ধ পূর্বপুরুষের সহিত পরবংশীয়দের 
সম্বন্ধ। গুরুর প্রতি বিশ্বাস, তাহার নিকট বিনীভভাব ধারণ 
তাহার বন্তততা স্বীকার ও তাহার প্রতি গভীর্িষা ব্যতিয়েকে 
ষানবের হৃদয়ে ধর্মবিকাশ হইতেই 'পারে না। যে সকল দেশে 
গুরুশিষ্যের প্রতি এবন্িধ সম্বন্ধ আছে, সেই সকল দেশেই বড় 
ঘড় ধর্মবীর ন্দিয়াছেন--আর যে দকন দেশে: গুরুশিষ্যের এ 
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স্বন্ধ নাই, গুরু কেবল বক্তা বা বাধিক আদায় করিয়! থালাগ. 
শক্তি সঞ্চার করিবার কেহ নাই, গ্রহণ করিবারও কেহ নাই, 
সে সব দেশ ঘন্মবীর কোথায়? ভারতে যখন গুরুশিষোরু 
ধথোচিত আচরণ ছিল, তখন পল্লীতে পল্লীতে--সংলারে সংসারে 
ধর্মবীর ছিলেন? আর এখন ধর্্টা, যেমন ক্রীড়নকশ্বন্্প হইয়া 
গিয়াছে। 

অতএব সদ্গুরু নির্বাচন করিয়া মন্ত্র গ্রহণ" ও শক্তি গ্রহণ 
কর! সকলেরই কর্ভুব্য। 


গ্রিড 


নবম পরচ্ছেদ। 
স্ম১৩2৮ 
গুরুতত্ব। 
'খরুদেবকে মনুষ্যভাবনা করিতে নাই। 
গুরো মানুযবুদ্ধিন্ত মন্ত্রে চাক্ষরবুদ্ধিকমূ। 
প্রতিমান্ু শিলাবুদ্ধিং কুর্ববাণো নরকং ব্রজেৎ 1--জ্ঞানবর্ণব । 
“যে ব্যক্তি গুরুকে মনুষ্য জ্ঞান করে, মন্ত্রকে অক্ষবাবলী 
মনে করে এবং প্রস্তরময়ী দেবমূত্তিকে শিলাজ্ঞানে উপেক্ষা করে, 
সেই ব্যক্তি নরকগামী হয় ।* 
জন্মহেতু হি পিতরৌ পৃজনীয়ৌ প্রযত্ততঃ । 
গুরুর্বিশেষতঃ পুঙ্জ্। ধর্মাধর্ম-প্রদর্শকঃ ॥--জ্ঞানার্ণব | 
“পিতা মাতা জন্মের কারণ) নুতরাং যত্পূর্বব*. তাহাদিগকে 
পৃ] করিবে, আর যেহেতু গুরু ধর্মাধন্মের প্রদর্শক, অর্তএব 


পতাষাতা, হইতেও তাহাকে অধিকতর পুজা করিবে ।৮ 
| ৮ রা 
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গুরুঃ পিত। গুরুর্দাতা গুরুর্দেবো গুরুর্গীতি । 
শিবে রুষ্টে গুরত্ত্রাতা গুরো রুষ্টে ন কম্চন ॥ 
গুরোহিতং প্রকর্তব্যং বাজ্বনঃকায়কর্খমতিঃ। 
অহিতাচরণাদেবি বিষ্ঠায়াং জায়তে ক্রিমিঃ॥ 
শরীরদঃ পিতা দেবি জ্ঞানদে। গুরুরেব চ। 
গুরোগুক্ুতরে! নান্তি সংসারে দুঃখ-সাগরে ॥-জ্ঞানার্ণব | 
"গুরুকে পিতা,মাতা,দেবতা ও আশ্রয় জ্ঞানে অর্চনা করিবে; 
কারণ, শিব পরিরুষ্ট হইলেও গুরু রক্ষা করিতে সমর্থ, কিন্তু গুরু 
রুষ্ট হইলে আর কেহই রক্ষক নাই; অতএব বাক্য, মন ও কর্ম 
দ্বারা গুরুর হিতসাধন করিবে। যে ব্যক্তি গুরুর অহিত আচরণ 
করে, সে বিষ্ঠামধ্যে কমি হইয়! জন্মগ্রহণ করে। পিত। এই শরীর 
দান করিয়াছেন, এবং গুরু জ্ঞান প্রদান করিয়াছ্েন। যখন জ্ঞান 
ব্যতীত এই শরীর ধারণ নিরর্থক, তখন জ্ঞানপ্রদাতা গুরু হইতে 
দুঃখ-সমাঁকুল এই সংসারে আর অধিকতর গুরু নাই।” 
গুরুতত্ব'সম্যক্‌ অবগত হইয়া মন্ত্রতত্ব আলোচনা করিবে, 
ইহাই” শান্ত্রবিধি। শাস্ত্রে গুরু শব্দের অর্থ এইকূপ নির্ণীত 
হইয়াছেঃ_ 
গকার; সিদ্ধিদঃ প্রোক্তো। রেফঃ পাপন্ত দাহকঃ। 
উকারঃ শস্তুরিত্যুক্ত্রিতয়াত্বা গুরুঃ পরঃ॥ 
“কার সিদ্ধিদাতা, রেফ পাপদাহক, উকার স্বয়ং শিব, এই 
_ জিতয়াত্মক গুরু পরম দৈবত।” 
আন্তমতে). 
গকারাজ, জ্ঞানসম্পত্তী রেফঃ পাপস্ত দাহক£। 
উকারাচ্ছিবতাদাত্থ্যং দদ্যাদিতি গরঃ স্থৃতঃ ॥ 
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প্গকার উচ্চারণে জ্ঞানসম্পন্তি ও রেফ উচ্চারণে পাপ দাহ 
ছয়, এবং উকার শিবস্বরূপত্ব দান করে ;-_-এইরূপ গুরু শব্দের 
মর্থ জানিবে।” 
গু-শবস্ন্ধকারক: স্যাত্র-শব্বপ্ুয়িরোধকঃ। 
অন্ধকারনিরো ধিত্বাদ্গুরুরিত্যভি ধীয়তে ॥ | 
“গু-শন্দে অন্ধকার ও রু-শব্দে তাহার নিবারক ; অতএব 
গুরু অজ্ঞান-অন্ধকার বিনাশ করেন বলিয়া গুরু শবে অভিহিত 
হইয়াছেন ।” 
মহানির্বাগ তন্ত্রের নিয়লিখিত বচনটি উদ্ধত করিয়া এবং 
উহার কদর্থ করিয়া অনেকে বলেন, মান্ষ-গুরু গুরুই নহেন। 
শ্লোকটি এই; 
ধ্যায়েচ্ছিরসি শুক্জে ছিনেত্রং দ্বিভুজং গুরুমূ। 
শ্বেতান্বরপরীধানং শ্বেতমাল্যান্ুলেপনমৃ। 
বরাঙয়করং শান্তং করুণাময্ববিগ্রহম্‌ ॥ 
বামনোৎ্পলধারিণ্য। শক্জ্যালিঙছগিতবিগ্রহমূঃ 
স্মেরাননং সুপ্রসন্নং নাধকাতীষ্টদায়কম্‌। 
্‌ মহানির্বাণতঙ্জ ৫ম উঃ। 
 *মস্তকে শুরুপনৈ দ্বিভূজ দ্বিনেত্র গুরু উপবিষ্ট আছেন, 
এইরূপ ভাবন করা শিষ্যের কর্তব্য। তাহার পরিধান শুক্লবসন, 
শরীর শ্বেত মাল্য ও শ্বেও চন্মনে চর্চিত, তিনি শান্ত ও করুণার 
আধার, হস্তে বর ও অভয়। তদীয় বামভাগে উৎপল ধারণপূর্বক 
শান্ত তাহাকে আপিঙ্গন ক্রিয়া আছেন। তাহার মুখমওল হাস্ত- 
বয় ও প্রসন্নতায় পরিপূর্ণ। তিনি সাধকের অভীষ্টদাঁয়ক 1” 
প্রাগুক্ত বচনের অর্থ শ্রবণে অভ্ানীর মনে হয়, মন্তক মধ 


কি ২৯ আট শি লাকি সপ সপ ০৯০ সস পপ 
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বুঝি উক্ত প্রকার এক অনির্দেস্ঠ, অপূর্বতত্ব বসতি করিয়া 
থাকেন, এবং সেই তত্বই জীবের গুরু । আর মন্ত্রণাত1 মান্থুন- 
গুরু, গুরু নহেন। : | 
বাস্তবপক্ষে এই ধারণা ভুল। এ তস্ত্রেই এ বচনের একটু 
পরে ইহার পরিষ্কার অর্থ আছে। যথা) 
তবপাশ-বিনাশায় জ্ঞানদৃষ্িগ্রদর্শিনে | 
নমঃ সদ গুরবে তুত্যং ভুক্তিমুক্তিপ্রদায়িনে ॥ 
নরাকৃতিপর্রন্ধরূপায়াজ্ঞানহারিণে। 
কুলধর্্ম শ্রকাশায় তন শ্রীগুরবে নমঃ॥ 
মহ!নিব্বাণভন্ত্র ; ৫ম উ£। 
"হে গুরুদেব! আপনি ভবপাশবিনাশের কর্তী, আপনি 
জ্ঞানদৃষ্টি-প্রদর্শক, আপনা হইতে ভোগ ও মোক্ষলাভ হইয়া 
থাকে, অতএব আপনাকে নমস্কার। আপনি নরুদেহধারী, 
কিন্তু অজ্ঞানহারী, এবং পরবরহ্থবুত্তি আপনা হইতে কুলধর্মু 
প্রকাশ হইয়াছে ;) অত হব শ্রীগুরুদেব, আপনাকে নমস্কার ।” 
' আপনি নরদেহধাতী- এই কথা বলার মন্ত্রদাভা মানুষ-গুরু- 
কেই যে বুঝাইতেছে, তাহা স্পষ্টই অবগত হওয়া যায়। অতএব, 
মন্তকাভ্যন্তরে কোন অদৃশ্য গুরু পদার্থ নাই, তথায় গুরুতত্বই 
বর্তঘান। সেই গুরুতন্ব প্রচ্ছা। মানুষ-গুরুর আধ্যাত্মিক শক্তি, 
তথায় সঞ্চণ করিলে সেই গুরুত্ব বৃদ্ধি প্রাপ্ত বা পরিফূত 
হইয়া থাকে। 
মানুষ গুরু সকলের পৃথক্‌ হইলেও গুরুর ধ্যান, গুরুর প্রণাম? 
গুরুপূজা সকলেরই এক প্রকাঁর।. কাহারও গুর্‌ বদ্ধ. কাহারও 
গুরু যুবা, কাহারও গুরুর বর্ণ কৃষ্, কাহারও গুরুর বর্ণ গৌর, 
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কিন্তু ধ্যানে রূপবর্ণনা_-সকলেরই এক প্রকারের হয় কেন? 
গুরু-তত্ব--গুকু-শক্তি সকলেরই এক, তাই সেই ধ্যান একই 
প্রকারের। সাধকের গুরু__মানুষ-গুরুর আধ্যাত্মিক শক্তি-_ 
মানুষ সেই শক্তি চাহে, তাই সেই শক্তির ধ্যান করিয়। থাকে। 
সেই শক্তিই গুরু-তত্ব। 


দশম পরিচ্ছেদ | 
৮০১৬ ০১০ 
শিষ্য-লক্ষণ। 
গুরুর যেমন শক্তি সধশালন ক্ষমতা থাকার প্রয়োজন, শিষোর 

আবার ত্তজ্রপ শক্তিসংগ্রাহিকা ক্ষমতা থাকার আবশ্তক। প্রবল 
ভ্ঞানপিপাপা, পবিভ্রতা ও অধ্যবসায় না থাকিলে, প্রকৃত শিষ্য- 
জীবন লাভ করিতে পারা যায় না। (ধর্মলাভ কবিতে হইলে, 
গ্রকৃত প্রস্তাবে পবিল্র হওয়! আবশ্যক |; অনাদি অনস্ত কাল 
হইতে সর্ধদেশের সকল মানবেই জানিয়া আসিতেছেন যে,আষবা , 
যাহা চাই, তাহা পাইয়া থাকি। যেবস্তর উপর মানুধ আপন. 
চিত্ত স্কাপন করে, মানুষ সেই বস্তই লাভ করিয়। থাকে--ইহা। 
বিজ্ঞান-সম্মত এবং প্রত্যক্ষ প্রমাণ-সঙ্গত। ধর্ম লাঁভ করিতে 
হইলে, ধর্মের উপরই চিত্ত সংস্থাপন করিতে হয়; কিন্তু কেবল 
পুস্তক পাঠ ও ধর্মের বক্তৃতা শ্রবণ করিলেই সে কার্ধ্য সাধন হয় 
না। তাহার জঙ্ঘ প্রাণের ব্যাকুলতা চাই, গুরু-শক্তি সংগ্রহ 
করা চাই--আর চাই আমাদের প্রবৃতির উপর জয়লাভ করা। 
উহা দ্বই এক দিনে বা ছুই এক বৎসরে অথবা ছুই এক জন্মেই 
যে হ্থৃসিন্ধ হইতে পারিবে, এমনও কথা নাই। হইতে পারে, 
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নিপা পিশপত ভাল সপ 





পপ শপ সপসপপপাপশাশ পিপিপি িপিপিপপপ পিপি পিশশ পিপি পিপিপি গসিপ শিক 


গুরুর কপায়-_জন্ঞ্জন্ান্তরের স্থুকৃতিবলে যুহুত্তে সিদ্ধিলাভ ঘটিতে 
পাবে, কিন্ত এমন সৌভাগ্য লইয়া কয়জনে জন্ম গ্রহণ করিতে 
পারে? তবে ইহর্জন্মের আন্ত পর পর জন্মে অনুস্থত হইয়া 
আত্মার শাস্তি বিধান করিয়া থাকে। তাই শিষ্যজীবন গ্রহণ 
করিয়া ধীরে স্থিরে ধশ্ম্জীবন লাভ করিবার চেষ্টা করিতে হয়। 
শিষ্য এইরূপে অধ্যবসায় সহকারে অগ্রসর হইলে অবশেষে সিদ্ধি 
লাত করিয়া থাকন। শিষ্যঞ্জীবনে গুরুর বশ্ততা শ্বীকার করিয। 
ইষ্ট-নিষ্ঠ! সহকারে ধর্মচর্চা করাই সিদ্ধিপথে যাইবার উপায়। 
শিষ্য যে প্রকার হইবেন্ক শাস্ত্র তাহা নির্দেশ করিয়াছেনঃ_ 
শান্তো বিনীতঃ গদ্ধাত্মা শ্রদ্ধাবান্‌ ধারণক্ষমঃ | 
সমথশ্চ কুলীনশ্চ প্রাজ্ঞঃ সচ্চরিতো যতিঃ॥ 
এবমাদিগুণৈযু্চিঃ শিষ্যো ভবতি নানা ॥-_তন্ত্রসার। 
“শমাদিগুণযুক্ত, বিনয়ী, বিশুদ্বন্বভাঁব, অদ্ধাবান্‌, ধৈর্যশীল, 
সর্ববকন্মসষর্থ, কুলধর্মজ্ঞ, অভিজ্ঞ, সচ্চরিত্র এবং যতির আচাব- 
সম্পন্ন ব্যক্তি শিষাপদবাঁচ্য।” 
পুণ্যবান্‌ ধার্দিকঃ শুদ্ধো! গুরুতক্তে। জিতেন্দটরিয়ঃ | 
শিষ্যমোগ্যো ভবেৎ স হি দান-ধ্যানপরায়ণঃ ॥ 
গ্যে ব্যক্তি পুণ্যশীল, ধার্মিক, শুদ্ধান্তঃকরুণ, গুঁরুতক্ত। 
জিতেত্রিয়। দানশীল ও ঈবরারাধনায় তৎপর, তাদৃশ ব্যক্তিই 
| শিব্যপদবাচ্য।” 
শিষ্যঃ শুদ্ধানয়ঃ শ্ীমান্‌ বিনীতঃ পিন | 
সত্যবাক্‌ পুখ্যচরিতোইদতুধীদ বর্জিত: ॥ 
কামক্রোধপরিত্যাগী ভক্তশ্চ গুরুপাদয়োঃ। 
দেবতাপ্রবণঃ কারমনোবাগ ভিিবানিশম্‌ ॥ 
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আপীল পিপি পিন প্লাস 


নীরুজো নিজিতাশেষপাতকঃ শ্রদ্ধয়ান্থিতঃ 
দ্বিজদেবপিতংনাঞ্চ নিত্যমর্চাপরায়ণঃ ॥ 
যুব! বিনিয়তাশেষকরণঃ করুণালয়ঃ। 
ইত্যাদিলক্ষ পৈযু-ক্তঃ শিষ্যে। দীক্ষা ধিকারবান্‌ ॥ মন্্রমুক্তাবলী। 
“সদ্ধংশসত্তৃত, শ্রীমান্‌, বিনীত; প্রিয়দর্শন, সত্যবাদী, পুপ্যাচার 
চরিত, বুদ্ধিমান্, দস্তহান, কামক্রোধাদি রিপুর অবশীভূত, গুরু. 
গদে ভক্তিমান্, কায়মনোবাক্যে দিবানিশি দেবতাপরায়ণ, 
নিরোগী, পাপাচারে বিমুখ, শ্রদ্ধাবান্‌, দেব দ্বিজ ও পিতৃলোকের 
অর্চনাতৎপর, যুবক, সংযতে্রিয় এঁবং করুণাপরায়ণ, এবস্বিধ 
ব্যক্তিই দীক্ষাধিকারী- অর্থাৎ শিষ্যপদের উত্তমযোগ্য।” 
অমান্যমসরো দক্ষো। নিম্মমো! দৃঢ় সৌহ্বদঃ! 
অসত্বরোহর্থজিজ্ঞান্র ননযুরমোঘবাক্‌ ॥ 
জায়াপত্যগৃহক্ষেব্রত্থজ নদ্রবিণাদিষু। 
উদাসীনঃ সমং পশ্তন্‌ সর্কে্ষথমিবাত্বনঃ ॥ 
এদভাগবত ; ১১ স্ঃ। 
দ্যে ব্যক্তি অভিমানী বা মাঁৎসযাযশীল নহে, এবং সব্বকার্ষ্যে 
দক্ষ, পুত্র-কলত্র-গৃহ-ক্ষেঞ্র প্রভৃতিতে পূর্ণাসক্ত নহে, বিষয়ে 
উদাসীন, সর্ব সমদৃষ্টিসম্পন্ন, অন্ুয়া।বহীন, সত্যবাদী, সকলকে 
আত্মবত দর্শন করিয়া! থাকেন, সেই ব্যক্তি উত্তম শিষ্য ।” 
দীক্ষা দান ও গ্রহণ কেবল একটা ওজর এড়ান? বলিয়া 
ধাহাদের ধারণা, তাহারা উপরিউক্ত শান্্বাকাগুলির প্রতি 
দৃঠিপাত করিলে, শিষ্যজীবনের গুরুত্ব অনুভব করিতে পারিবেন । 
প্রত্যেক মানুষের শিষ্যজীবন লাভ করিতে--ধন্ম গাভ করিতে-- 


পি পাশে 


আত্মেন্নতি সাধন করিতে, প্রাগুক্ত প্রকারে জীবন গঠন করিতে . 
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পদ পসরা পপ 





সাপ ত স্পা 





পাপী 


হইবে । 'আমি এইরূপ হইব? এইপ্রকার চি্ত। ও ধ্যান করিলেই 
মানুষ উন্নত জীবন লাভ করিতে পারে। 

একাদশ পরিচ্ছেদ । 

স্প১৩ 
নিন্দ্য-শিষ্য-লক্ষণ। 
যেরূপ শিষ্যকে মন্ত্রদান করিলে, সেই মন্ত্রপাষাণে উপ্ত বীজের 
ন্টায় কোন প্রকার কাঁজের হয় না, শাস্ত্রে তাহারও উল্লেখ আছে। 
পাপিনে কুরচেষ্টায় শঠায় কপণায় চ। 


দ্ীনায়াচারশূন্ায় মন্ত্রদ্বেষপরার চ॥ 
নিন্দকায় চ মুর্খায় তীর্থঘ্েষপরায় চ। 
গুরুতক্কিবিহীনায় ন দেয়া মলিনায় চ॥- তন্ত্রসার। 
"যে ব্যকি পাপাত্মা, ক্রুরকম্মা, বঞ্চক, কৃপণ, অতি জরিপ, 
আচার ব্রষট, 'মন্ত্েবী, নিন্দক মূর্থ, তীর্ঘদ্বেষী, গুরুতক্তিবিহীন, 
যলিনান্তঃকরণ,__ভাঘৃশ ব্যক্তিকে মন্ত্প্রদান করিবে না। 
এস্থলে একট! কথা এই ষে+ যে ভক্তিমান্‌ ও সচ্চরিত্র, সে 
যদি অতি দরিদ্র হয়, তবে সে কেন দীক্ষিত হইতে পারিবে না! 
কথা৷ এই যে, সংসারে থাকিয়। ধর্শ-কর্্ম করিতে হইলে, আর্থিক 
অবস্থা! একটু ভাল হওয়! চাই, নতুবা অতি দরিদ্রের পঞ্গে 
ধন্দসাধন! করা ছুর্ঘট | 
অলপ! মলিনাঃ কষ্ট দান্তিকাঃ কুপণাস্তথা । 
দরিদ্রা রোগিণে! কষ্ট] রাগিণো। ভোগলালসাঃ ॥ 
অসুয়ামৎসরমন্টাঃ সদ পরুষবাদিনঃ। 
অন্ায়োপার্জি তধনাঃ পরধাররতাশ্চ যে॥ 
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বিছুষাং বৈরিণশ্চৈব ত্যঞজ্য।ঃ পণ্ডিতমানিনঃ ॥ 
ভ্রষ্টাচারাশ্চ যে কষ্টবৃত্তয়ঃ পিশুনাঃ খলাঃ। 
বহবাশিন: ক্র.রচেষ্টা ছুরাত্মানস্চ নিন্দিতাঃ ॥ 
ইত্যেবমাদয়োহন্তেপি পাপিষ্ঠাঃ পুরুষাধমাঃ। 
এবডূতাঃ পরিত্যজ্যাঃ শিষ্যত্বেনোপকল্পিতাঃ ॥ 
আগমসার। 
"অলস, মলিনবেশী, অতিশয় কাতর, দাস্তিক, কৃপণ, দরিদ্র, 
রোগী, সর্পবদ! ক্রোধপরায়ণ, বিষয়ের প্রতি অতিশয় অনুরাগী, 
লোভপরতন্ত্, অহ্য়া ও যাৎসর্য্যযুক্ত, কর্কশতাষী, অন্যায় উপার্জনে 
-অর্থাৎ অসদুপায়ের উপার্জন ধনবান্‌, পরক্ত্রীরত, পঞ্িতদ্বেষী, 
পঙ্িতাভিমানী, আচাবুভরষ্ট, স্থচক. খল, বহুতোক্তা, ক্ররকর্ম্মা। 
চুশ্চরিঞ্জ ও নিন্দিত এই সকল ও অন্তপ্রকারে পাপিষ্ঠ নরাধব 
ব্যক্তিকে শিষ্য করিবে না।” 
জৈমিনি: সুগতশ্চৈব নাব্তিকো নগ্র এব চ। 
কপিলশ্চাক্ষপাদশ্চ বড়েতে হেতুবাদিনঃ | 
এতন্মতাসসারেণ বর্তস্তে যে নরাধমাঃ | 
তে হেতুবাদিন: প্রোর্ভ। শেভ্যন্তস্ত্ং ন দাপয়েৎ ॥ 
হত্শীর্ষপঞ্চরাত্্ম্‌ । 
জৈমিনি, বৌদ্ধ, নাস্তিক, নগ্রক, কপিল, কণাদ-_ইহারা 
হেতুধাদী-_অর্থাৎ কুতর্ক করিয়। প্রকৃত তত্ব অজ্ঞাত রাঁথে,__ 
যাহারা হেতুবাদীদিগের মতে চলে ও আচরণ করে, তাহাদিগকে 
কদাচ মন্ত্র দান করিতে নাই ।” : 
এন্থলে কথা উঠিতে পারে যে, যাহারা হীন, যাহারা চুষকৃত, 
বাহাঝ। পাপী, তাহাদিগকে নিস্তার এবং উদ্ধার করাই গুরুত্প 


£ 
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কর্তব্য;--কিন্তু গ্রাগুক্ত বচনাবলীতে তাহাদিগকেই মন্ত্রদান 
নিষিদ্ধ হইতেছে--ইহাতে ধশ্মের সার্বতৌমিকতা প্রকাশ 
পায় ন।। 

কথা সমীচীন নহে। মন্ত্রধান এক, পাপীকে সংপথে আনয়ন 
করা, আর এক। পাপীকে উদ্ধার করিতে বক্ত.তা ধশ্মোপদেশ- 
প্রদান, প্রায়শ্চিত্ত প্রভৃতি যাহ! প্রয়োজন, তাহ! করিতে পার৷ 
যাইবে,__কিন্তু মন্ত্রানের জন্য শিষ্যের হদয় সম্যক উপযুক্ত ন! 
হইলে, মন্ত্রদানে কোনই ফল হইতে পারে না। ক্ষেত্র ভালরূপে 
কধিত না হইলে যেমন সুন্দর বীজ উপ্ত হইলেও অস্কুরো ৎপত্তি 
হয় ন! এবং শস্ত জন্মে না, তদ্রপ শিষ্যের হায় গ্রস্ত না হইলে, 
মন্ত্রদানেও ফল হয় না। 

দ্বাদশ পরিচ্ছেদ । 
৮৮৮০ ০৯০০ 
গুরু-শিষ্যের পরীক্ষা । 

ধর্ম-সাধন] করা, ধর্ম-শক্ি লাভ কর! সহজ কাধ্য নহে। 
সামান্ক জড় পদাথের অভিজ্ঞতা লাভ করিতে প্রভূত একাস্তিকতা 
অধাৰসায় ও সবিশেষ চেষ্টার আবশ্ব+, আর আধ্যাত্মিক শত্ি- 
শা ও আধ্যাত্মিক সাধনায় আত্মোন্নতি করা যে তদপেক্ষ। সম- 
ধিক অধ্যবসায় ও চেষ্টার আবস্তক, তাহ বলাই বাহুল্য। 
ইহাতে গুরু ও শিষ্য উভয়কেই চেষ্টা করিতে হয়। সৎশিক্ষকেরর 
নিকট উপদেশ লাত করিতে না পারিলে, যেমন শিক্ষা লাত 
কারিতে পাঁঝা যায় না, তন্রপ আধ্যাত্মিক শিক্ষাতেও আধ্যাত্মিক 
শিক্ষক ভাল হওয়া আবন্তক। অধিকপ্ত অন্ান্ত শিক্ষায় কেবল 
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বন্ত তাতেই কার্ধ্য হইতে পারে, আধ্যাত্মিক উন্নতি ফেবল 
উপদেশ বা বক্ত তাতে সুসিদ্ধ হইতে পারেনা_-শিষ্যের হৃদয়ে 
গুরুর শক্তি সঞ্চরণের প্রয়োজন । সেই জন্য গুরুকে আধ্যাত্মিক 
শক্তি সম্পন্ন এবং আধ্যাত্মিক-শক্কি সঞ্চরণের প্রণালী অবগত 
হওয়! আবশ্তক। আর শিষ্যেরও সেই শক্কিগ্রহণের শক্তি 
থাকিবার প্রয়োজন । সেই শক্তি কি তাহাও এস্থলে বল! 
কর্তব্য। সে শক্তি আর কিছুই নহে, ধন্ম-পিপাসা'। ধর্দ-পিপাসা 
সকলের নাই, কেহ ধশ্মের জন্য আত্মত্যাগ করিতে প্রস্তুত, কেহ 
ধর্মকে সর্ব প্রকারেই উপেক্ষর্ণীয় বলিয়। বিবেচন। করিয়া থাকে । 
ধর্ম-পিপাসাও একট! শক্তির কার্ধ্য ।-_সৌন্দর্ধ্য অন্ুভবও শক্তির 
কাধ্য। জগতে সকলই শক্তির কার্ধ্য। বিন! সাধনায় শক্তি 
লাত হয় না। এই সাধন] করিতে সাধুগ্গণের উপদেশ, বক্ততা৷ 
শ্রবণ, ধর্মগ্রন্থ পাঠ প্রভৃতি করিতে হয়। ইহা করিতে কবিতেই 
ধর্ম-সন্বন্ধে বুদ্ধির ওৎসুক্য জন্মিয়া থাকে । এই ওৎনুক্য হইতেই 
সময়ে ধর্্ব-পিপাস। জন্মিয়া থাকে ।) প্রকৃতির এইঈনই বিচিত্র 
নিয়ম যে, যখনই ক্ষেত্র উপযুক্ত হয়, তখনই বীজ নিশ্চয়ই 
আসিবে,._-আপিয়াও থাকে । যখন গ্রহীতার আম্মার ধন্মালোকা- 
কর্ধিণী শক্তি পূর্ণ ও প্রবল হয় তখন সেই আকর্ষণে আকুষ্ট হইব! 
আলোকদায়িনী শক্তি অবস্তই আসিয়া থাকে । 
কিন্তু এমন অবস্থ! মানুষের মনে সময় সময় উদ্দিত হইয় 
থাকে, যাহাতে তাহারু। ধর্মের অভাব অন্ভব করিয়। থাকে, 
প্রাণের ভিতর ধর্মের পিপাসাঁ জাগরিত হয়। আত্মীয়-স্বজনের 
| বিয়োগে মানুষের মনে হয়) এই ভ মন্থুযাজীবনের পরিণাম, 
এত শুধুন্ছ' দণ্ডের খেগ1 1 বিয়োগে প্রাণে আখাত লাগে; লে 
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হয়, বুঝি এত দিনেষ সুখের সংসার শৃন্ভ হইল--যেন ধরি ধরি 
ধরা যায় না। ধন-বল, জন-বল, আত্মীয়-ম্বজন-বল,_-এইত 
অস্তারী_ তখন মনে হয়, আমাদের স্থায়ী ও উচ্চতর কিছু 
প্রয়োজন, আমাদের ধার্মিক হওয়া আবশ্ঠাক । গ্রামে যখন 
মারীভয় উপস্থিত হয়,-_প্রতিবামিগণ যখন মরণের কোলে উলিয় 
পড়িতে ধাঁকে, তখন জীবনের ক্ষণস্থায়িত দেখিয়া, তখন বিষয়. 
দির সহিত মৃত্র্তের সম্বন্ধ বুঝিয়া, এবং মরণের মহাভীতিগ্রণ 
যুর্তির ছায়! অদূরে দর্শন করিয়া, মানবের মনে ধর্মভাবের উদয় 
হয়। মানুষের মৃত-দেহের ওর্ধাদেহিক কার্ধা করিতে শ্মশারে 
গেলে,চিতার আগুনৈ মানবদেহ তশ্মীভৃত হইতে দেখিলে, 
মনে টরাগ্যের ছায়৷ উপস্থিত হয় ও ধার্মিক হইতে ইচ্ছা করে। 
(কিন্তু এই প্রকার ধর্শ-পিপাঁসা ক্ষণস্থায়ী । ক্ষণস্থায়ী ভাবোচ্ছা- 
লকে প্ররুত ধর্্মপিপাঁসা বলা যাইতে পারে না। যে কাৰপে, 
ইহার উৎপত্তি হইয়াছিল, সেই কারণের নিবৃত্তি হইলেই ধর্- 
পিপাসারও 'নিবত্তি হইয়া থাকে । আত্বীয়-খ্বজনের মৃত্যুজনিত 
'শোক *অপনোদিত হইলে, গ্রামের যারীতয় বিদুরিত হুইলে। 
শ্মশান পরিত্যাগ করিয়া গ্রামে আসির! নরনারীর বিলাসগৃহ 
দর্শন করিলে, সে ভাবোচ্ছাঁস বিনঈ হইয়া বায়। অতএব গে 
ক্ষণস্থায়ী ধর্শ-পিপাঁস। প্রকৃত ধর্ম-পিপাসা মছে। জানিতে 
হইবে, তখনও আমর! প্রত শিষ্যের জীবন লাভ করিতে সক্ষম 
হই নাই--তখনও সত্য গ্রহণের-_দীক্ষা। গ্রহণের- মন্ত্র গ্রহণের 
উপযুক্ত হই নাই,_তখনও আমাদৈর প্রকুত ধর্খ-পিপাসা হয় 
নাই। এই গেল শিষের কথা । 

শক্তি-সঞ্চারক গুরু সম্বন্ধেও এইরূপ অনেক কথা কাছে। 
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মন্ত্রণাতা গুরুর উপরেই শিষ্যের আধ্যাত্মিক উন্নতি অবনা। 
নির্ভর করিয়া থাকে । গুরুকেও চিনিয়া লইয়া দীক্ষা দাম 
করিতে হয়। শাস্ত্রে তাই গুরু ও শিষ্যের পরীক্ষা সন্বন্ধে নিষ্ঈ- 
লিখিত নিয়মগুলি লিখিত হইয়াছে । 
তয়োঃ পরীক্ষা চান্োন্তমেকাবকং সহবাসতঃ | 
ব্যবহারস্ব ভাবান্ু তবেনৈবাতিজীয়তে ॥* 

“গুরু এবং শিষ্য একবৎসর একত্র বসবাস করিয়! পরস্পরের 
শ্বতাব পরীক্ষা করিবে। পূর্ণ একবৎসব একজ্জর বসবাস করিলে, 
ব্যবহারাদি দ্বার! পরীক্ষা হইতে পারে ।” 

গুরুতা শিব্যত1 বাপি তয়োর্বৎসরবাসতঃ। | 

সদৃগুরুঃ স্বাশিতং শিব্যং বর্মেকং পরীক্ষয়েখ ॥--সারসংগ্রহ | 

«“একবৎসর একক্স বসবাহ করিলে, গুরু এবং শষ্য উভয়ে 
উয়েব স্বতাবাদি পরিজ্ঞাত হইতে পাবিবেন। এই জন্য খিন 
সদৃগুরু, তিনি শিষ্যকে একবৎসর আঁপন লমক্ষে হাখিয়! পরা ক্ষ | 
করিবেন 

রাজ্জি চামাত্যজে। দোষঃ পত্বী-পা”ং স্বভর্তরি। 

তথা শিষ্যার্জিতং পাপং গুরুঃ প্রাপ্সোতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 

সারসংগ্রহ । 

“অমাত্যের কৃত অপরাধ ষেষন রাজাতে বর্ডে, এবং পত্রী 
কত পাতক যেমন স্বামীতে বর্তে. সেই প্রকার শিষ্ের চারি 
পাতকও গুরু প্রাপ্ত হহয়। থাকেন।” | ৮. 

অতএব গুরুর কত্তব্য যে, শিষ্যের স্বভাঁবাদি উত্তমরূপে 
পরীক্ষু! করিয়া তবে মন্ত্রদান করেন। শান বলেন, 

বর্ষেকেণ ভবেদযোগ্যো বিপ্রো! গুণসমন্থিতঃ। - 





€২ 
উনি দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ। 


হজ ই 
বর্ষয়েন রাজন্ঠ্যে! বৈশ্যাস্ত ব্সরৈস্থ্িতিঃ ॥ 


চতুর্ভির্বৎংসবৈঃ শুদ্রঃ কথিত। শিষ্যযোগ্যত। ॥--সারসংগ্রহ | 

“এক বৎসর পরীক্ষা করিয়া দেখিলে যদি সৃতুপ-সম্পন্ন 
বলিয়। জান! যায়, তবে ব্রাহ্মণকে মন্ত্রধীন করিবে । এ প্রকারে 
ক্ষপ্রির দুই বৎসর, বৈস্ত তিন বৎসর এবং শূত্র চারি বৎসর 
পরীক্ষ। দ্বারা যন্ত্রগ্রহণের যোগ্যতা প্রাপ্ত হয়।” 

ইহাঁতে বুঝিতে পারা গেল যে, মন্ত্-প্রার্থা শিষ্যের হৃদয় 
উপযুক্ত হইনীছে কিনা, তাহা সবিশেষরূপে পরীক্ষা না কা'রয়। মন্ত্র 
দান কর! নিতান্ত অবিধেয় | ব্রাহ্মণ সত্বগুণ বিশিষ্ট,_লাধারণতই 
ত্রাহ্মণের হৃদয় ধন্মতত্ব-গ্রহণক্ষম ; তাই ব্রাঙ্ষণের পক্ষে এক বৎসর 
গরীক্ষার নিয়ম ।) এঁরপ ক্ষত্রিয় রজোগুণ প্রধান, ষেস্থুলে ছুই 
বছসবের নিয়ম । বৈশ্ত বজন্তমো-গুণবিশিষ্ট, কাজেই আরও কিছু 
দীর্ঘ কালের ব্যবস্থা ১-শৃদ্র তমোগুণসম্পর, এস্বলে অধিকত্তর 
কাল পরীক্ষার ব্যবস্থা কর! হইয়াছে । 

তবে, এস্থলে একটি সবিশেষ কথা এই যে,দেশ, কাল ও পাত্র 
বিবেচনায় সমস্ত কার্য নির্বাহ করিতে হয়, বর্তমান সময়ে গুরু- 
শিষ্যের এরূপ প্ররীক্ষা। কক্সিতে হইলে, বড়ই কষ্টকর হুইয়! পড়ে 
অতএব কিছু দ্বিন পরীক্ষা করিয়। দীক্ষা দান ও গ্রহণ করিবে। 

কুলগ্ুর ও বংশ-পরম্পরাগত শিষ্য সন্ধন্ধে এত কঠোরত 
নাই, সে স্থলে কেবল গুরুর শক্তি-সঞ্চালন ক্ষমত। জন্মিয়াছে কি 
না দেখিতে হইবে, এবং গুরু দেখিবেন, শিষ্য সন্ত্র গ্রহণে 
ভক্তিমান্‌ ও প্রয়াসী কি না। 
_. স্র্েই বল! হইয়াছে, গুরু যদি আধ্যাত্মিক শক্ি- সঞ্চালন 
এক্সক্ষঘ হয়েল, ভবে গাহার নিকট মন্ত্র গ্রহণ করাও ঘাহা 





১ম অঃ। গুরুর প্রতি শিষ্যের কর্তব্য | ৫৫ 


৯ সী পপ ৯ সর্প পপ সি 
৬ পোপাশপপসপাশপপশাশী পাপ পপসপা 





পি পাত, 


পুস্তকপাঠ করিয়া একট! মন্ত্র স্থির করিয়া! লওয়াও তাঙ্াই। 
তৎপরে শিষ্যকে গুরু আধ্যাত্মিক শক্তি দান করিতে লাগিলেন, 
শিধা দেই শক্তির অপব্যবহার করিতে লাগিলেন।_-এরপ স্থলে 
গুরুর শক্তি বিন& হওয়ার গুরুর পাতক স্পর্শে । অতএব গুরু 
শিষ্য উভয়ে ই.উত্তন্নকে পরীক্ষা করিয়1.লইবেন। 


ভ্রেয়োদশ পরিচ্ছেদ । 
০ -০-০ 
গুরুর প্রতি শিষ্যের কর্তব্য । 

আধ্যাবআ্বক-শক্তি-সঞ্চালক শ্রীগুরু দেবকে কখনই মানুষ 
বলিয়। বিবেচনা করিতে নাই। কেননা, তাহারই ক্ৃ্‌পাবলে 
আধ্যাত্মিক চক্কর বিকাশ হয়, এবং তাহারই ক্ক্‌পাবলে আধ্যা- 
স্মিক শক্তি লাভ হয়। যদি শিষ্যের আত্মার উন্নতির জন অজ্ঞান- 
তিমির বিনাশের জন্য, মায়াজাণ বিচ্ছিন্ন করিবার জন্য, আপন 
আধ্যাত্মিক শক্তি প্রদান করিয়। থাকেন, শিষ্যের কর্তব্য যে, সর্বব 
প্রকারে কায়মনোবাক্যে তাহাকে ভক্তি ও শুশ্রাবা করা। এ 
প্রকার যে কেবল গুরুর উপকারের জন্তই করিতে হয়, তাছ। 
নহে। প্রত্যুত তাহাতে শক্তি আাহরণই হইয়া থাকে। এস্থলে 
এ কথাও বলা আবশ্তক যে, অনেকে মনে করিতে পারেন, গুরু 
শিঘ্যগণের উপরে আপন অক্ষ্িত আধ্যাত্মিক শক্তি সঞ্চালন 
করিতে করিতে নিজে নিসন্ল হইয়া! পড়েন, কিন্তু তাহা নছে। 
স্ধ্য যেমন সমস্ত পৃথিবীতে কিরণ দান করিয়াও আপন তেজো- 
রাশি হারা হয়েন না, আলোক যেষন উহ্ণত! দ্রান করিয়াও নিজে 
শক্তিহীন হয় না, আধ্যাত্মিক শক্তি শিষ্াজীবনে সঞ্চালন করিয়া 


€৬ দীক্ষা ও সাধন] । ১ম অঃ। 


গুঞ্দেব তদ্রপ "শক্তি শুন্য হয়েন না। অতএব শিব্য? তক্তি 
সহকারে কায় মন ও বাক্য দ্বার গুরুর শুশ্রাষ। কগিৰে। যেরপে 
তাহা করিতে হইবে, শানে ভাহার বিধান আছে । 

একগ্রামস্থিতঃ শিষ্যন্ত্িসন্ধ্যং প্রণমেদৃগুরুম্‌ । 

ক্রোশমা ত্রস্থিতে। ভূত্বা গুরুং প্রতিদিনং নমেং॥ 

অদ্ধযেঃজনতঃ শিষ্যঃ প্রণমেখ পঞ্চ পর্বস্থু। 

একযোজনমারভ্য যোজনদ্বাদশাবধি ॥ 

দুরদেশস্থিতঃ শিষ্যো ভক্ত্যা তৎসন্নিধিং গতঃ | 

তত্র যোজনসংখ্যে।ক্তমাসেন প্রণমেদৃগুরুম্‌ ॥ 

যদ দুরে চ চার্বনি শ্বগুরোনগরং ভবেৎ। 

বধে বরে চ কর্তৃব্যং গুরোশ্চরণবন্দনম্‌ ॥- তন্ত্রসার । 

“শিষ্য যর্দি গুরুর সহিত এক গ্রামে বাস করেন, তবে 
ব্রিসন্ধ্যা-_ অর্থাৎ প্রত্যহ প্রাতঃকাঁলে, মধ্যাহে ও সায়ংকালে 
স্বীয় গুরুকে ৫প্রণাম করিবে। গুরুধাম হইতে এক ক্রোশের 
মধ্যে শিষ্যের ধসতি হইলে, দিনের মধ্যে একবার গুরুদেবকে 
প্রণাম করিবে। অর্দ যোজনমধ্যে শিষ্য থাকিলে, পঞ্চ-পর্বে 
অর্থাৎ অষ্টমী, চতুর্দশী, অমাবস্া, পুর্ণিমা এবং সংক্রান্তি দিবসে 
গুরুকে প্রণাম করিবে । এক যোজন হইতে দ্বাদশ যোজনের 
মধ্যে গুরু থাকিলে, যোজনসংখ্যক মাসে গুরুর নিকটে যাইয়। 
তক্তিসহকারে তীহাকে প্রণাম করিবে । যদি ইহারও অধিক 
দুরে গুরুধাম হয়, তবে বৎসরে বৎসরে এক' একবাপ্ গুরুর 
চরণ বন্দনা করিবে |” 
গুরুর সাক্ষাৎ পাইলে, তাহার সহিত নিয় প্রকারে ব্যবহার 

"ও কার্ধযাদি করিবে। 


১ম অঃ। গুরুর প্রতি শিষোর কর্তব্য 


উদ্কুন্তং কুশান পুষ্পং সমিধোইস্যাহবেৎ সঙ] । 

মার্জনং লেপনং নিত্যষঙ্গানাং বামসাচরেখ ॥ 

নাস্ নির্্মাল্যশয়নং পাদ্বকোপানহাবপি। 

নাক্রামে্াসনং ছাঁয়ামাসন্দীং বা কদাচন ॥ 

সাধয়ে্স্তকাষ্ঠারীন্‌ কতাং চান্রৈ নিবেদয়েৎ । 
 অনাপচ্ছা ন পস্তষাং ভবেৎ প্রিয়হিতেরতঃ ॥ 

নপাদে। সারযেদগ্য সন্গিধানে কদাঁচন। 

জস্তা তাশ্যার্দিকং চৈব কণ্প্রাসবণং তথ]। 

বঙ্জয়েৎ সন্থিধো নিত্যমধাযোচনমেব চ ॥-_কৃর্ণপুরাণ। 


গুরুর আদেশ লইয়া শিষ্য, জল, কৃশ, পুষ্প ও সমিধ আহরণ 
করিবে । গুরু-গুৃহ লেপন, গুরু-অঙ্গ মার্ডন' চন্দনার্দি লেপন, 
পান্থকাদি প্রক্ষালন করিবে । কখন গুরুর শয্যাতে শয়ন, এবং 
খড়ম বা জুতা ব্যবহার করিবে না। গুরুর আসনে উপবেশন, 
ছায়ালজ্বন, গুরুর ভোজন পাত্রে ভোজন করিতে নাই। গুরু- 
দেবকে দস্বকাষ্টাদি আঙরণ করিয়া দিবে, এবং কর্তব্য কার্ধা' 
বিজ্ঞাপিত করিবে । গুরুর আন্ত! গ্রহণ না করিয়! গমন করিবে 
না, এবং সর্ববদ| গুরুর প্রিরকার্য্য করিতে নিরত থাকিবে । গুরুর 
নিকট পাদ-প্রদারণ, জ স্তণ, হাস্ত উচ্চতাষপ, ক্-প্রসারণ, অঙ্গুলি- 
শ্ফোটন প্রভৃতি করিতে নাই” 


শ্রেয়স্ত গুরুবদ্ধ স্বং নিত্যমেব সমাচরেৎ। 

গুরুপুজেধু দারেধু গুরোশ্চৈব স্ববনধুযু ॥ 

উৎসাঙ্গনং বৈ গাব্রাণাং স্বাপনোচ্ি্টতোজনে। 
. নকৃর্যযাদ গুরুপুত্রস্থ পাদয়োঃং শৌচমের চ॥ 


ক ঃ 


৫৮ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম আঅঃ। 


পপ উপ পাপা ০ ০াপি পাপা 


গুরুবৎ পরিপৃঙ্যাশ্চ সবর্ণ! গুরুষোধিতঃ | 
অসবর্ণান্ত সংপৃজ্যাঃ প্রত্যুতখানাভিবাদনৈঃ ॥ 
অভ্যঞ্জনং ন্নাপনঞ্চ গাত্রোত্মাদনমেব চ। 
গুরুপত্ব্যা ন কাধ্য। চ কেশানাঞ্ প্রসাঘনম্‌ ॥ 
উশন!। 

“গুরুর পুত্র, গত্তী এবং তদীয় বন্ধুবর্গের প্রতি গুরুবৎ আচরণ 
করিবে, এবং তাহাতেই শিষ্যের শ্রেয়ঃ সাধন হইয়৷ থাকে। 
অতএব গুরুপুত্রাদির প্রতি গুরুবৎ আচরণ করিবে । গুরুপুজের 
গাত্রোঘর্তভন, দ্গান, উচ্ছিষ্টতোজন, পাদপ্রক্ষালন প্রভৃতি করিবে 
না। সবর্ণা গুরুপত্বীকে গুরুবৎ পুঁজ! করিবে । এবং অসবণ। 
গুরু-পত্বীকে প্রত্যুখান ও অভিবাদনাদি দ্বার! সম্মান প্রদর্শন 
করিবে। গুরু-পত্তীর চক্ষুতে অঞ্জন দান, স্নীপন, গাত্রমার্জন, 
-কেশ-প্রসাধন প্রভৃতি করিবে ন1।” 

... অসবর্ণা গুরু-পত়ী বর্তমানকালে নাই। পূর্ধবকালে অসবর্ণ 
'বিধাহ ছিল বল্লিয়াই উক্ত ব্যবঞ্ধা৷ আছে। 
অজ যক্র গুরুং পশ্সেৎ তত্র তত্র কৃতাঞ্জলিঃ | 
প্রণমেঙ্দগুবদৃভৃূষো ছিন্নমূল ইব ভ্রম ॥ 
গুরোর্বাক্যাসনং যানং পদুকোপানহো তথ] ॥ 
ব্ত্ং ছায়াং তথা.শিষ্যো অত্ঘস্নেন্ন কদাচন।-_নারদ। 
যেখানে যেখানে গুরু-দর্শন হইবে, সেই সেই স্থানেই শিষ্য 
কুতাঞ্জলি হইবে, এবং ছিন্নমূল বৃক্ষ যে প্রকারে ভূমিতে পতিত 
হয়, সেইরূপ ভাবে ভূমিলুষ্ঠনপূর্বক *গুরুকে প্রণাম করিবে। 
শিষ্য কদাচ গুরুর বাক্য, যান, পাছছকা, উপানহ, বন্ত্ ও ছায়! 
.. লঙ্ঘন করিবে না।” 
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যথা তথা যত্র তত্র ন গৃহ্ীয়াচ্চ কেবলম্‌। 
অভভ্ঞয| চ গুরোনণম গৃহীয়াচ্চ বতাত্ববান্‌ ॥ 
প্রণবশ্রীুতং নাম বিষুঃশব্বাদনত্তবম্। 
পাদশব্দসমেতঞ্চ নততৃষ্ধাগলীযুতঃ ॥ 
নারদপঞ্চরান্র | 
“যে কোন স্তলেই হউক, কেবল গুরুর নামুটি মাত্র উচ্চারণ 
করিবে ন। ভক্তিপূর্বক সংযতচিত্ত হইয়া,__*ও শ্রীযুক্ত অমুক 
বিষ্ুপাদ*__এই প্রকারে গুরুর নাম বলিবে এবং গুরুদেবের 
নাম উচ্চারণকালে কৃতাঞ্জলি ও নতশির হইবে ।” 
যৎকিঞ্চ্দি্নপালাদি প্রিয়ং ভ্রব্য মনোরমম্। 
সমর্প্য গুরুবে পশ্চাৎ স্বয়ং ভূজীত 'প্রত্যহম্‌ ॥ 
ন গুরোরপ্রিয়ং কুধ্যাৎ তাড়িতঃ পীড়িতোহপি বা। 
নাবযন্তেত তদ্ধাক্যং নাপ্রিয়ং হি সমাচরেৎ ॥ 
_ আচার্ধান্য প্রিয়ং কুর্য্যাৎ প্রাণেরপি ধনৈপি | 
কর্ণ! মনস। বাচা সষাতি পরম্াং গতিম্ণ। রি 
হরিতক্তিবিলাস। 
“অন-পানাদি যাহ! কিছু হনোরম দ্রব্য এবং তাহার পরিমাণ 
সামান্ত হইলেও তাহা গুরুকে যৎকিঞ্চিৎ সমর্পণ করিয়! শ্বয়ং 
তোজন করিবে । যে কোন প্রকারে তাড়িত বা পীড়িত হইলেও 
গুরুর অপ্রয় কার্য করিবে না; এবং তাহার বাক্যের অন্যথা 
করিবে না। সর্ধদা গুরুর হিতানুষ্ঠান করিবে । ধন্‌ এবং প্রাণ 
দিয়াও গুরুর প্ররিক্ন কার্য সাধন করিবে । কর্পন্থার মনের দ্বার! 
ও বাক্যের দ্বার যে ব্যক্তি গুরুর ছিতসাধন করে, সে পরমা গতি 
| লাভ করিয়। থাকে ।” 
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্য়ঃ পুরুষন্তাতিগুরবো। ভবস্তিঃ মাতা [পতা আচাব্যশ্চ। 
তেষাং নিত্যমেব শুশ্রযুণা তবিতব্যম্‌। যত্তে ত্রমুস্তৎকুর্যযাৎ। 
তেষাং প্রিয়হিতমাচরেৎ। ন তৈরনন্ুজ্ঞাতঃ কিঞ্চিদপি কুষ্যাৎ ॥ 

অতএব ব্রয়ে। বেদা অতএব ব্রত সুরা । 

অতএব অয়ো লোক অতএব জয়োহগ্রয়ত ॥ 

পিতা চ গাহপত্যাগ্রিদ-ক্ষিণাগরিম্মাতা গুরুরাহবনীয়ঃ ॥ 

সবে তন্যাদৃতা ধনী যন্তৈতে ভ্রয় আদৃতাঃ। 

অনাদৃতাস্ত যন্তৈতে সর্ধাস্তস্তাফণাঃ ক্রিয়াঃ ॥ 

ইমং লোকং মাতৃতক্তা। পিতৃভক্ত্যা তু মধ্যমমূ। 

গুরুণুশ্রাবয়। তবেবং ব্রক্ষলোকং সমশ্তে ॥-_বিষ্ুস্থৃতিং। 

“পুরুষের মাতা, পিতা ও আচাধ্য--অর্থাৎ মন্ত্র্াতা এই তিন 
জন গুরু । তীহার্দগকে নিত্যই গুশ্রাধা করিবে । তাহার! যাহা 
করিতে বলিবেন, তাহাই করিবে। তাথাদিগের প্রিয় এবং 
হিতাচরণ করিবে । তীাহাধিগের অন্ুক্ঞ। না লইয়৷ কোন কার্ধ্যই 
করিবে ন। ইহারা তিনই বেদন্বরূপ, তিনই দেবতাম্বরূপ জ্ঞান 
করিবে । বিশেষতঃ ধপভাকে গাহপত্যাগ্ি, মাতাকে দক্ষিণারি 
এবং আচাধ্যকে আহবনীয় অগ্নিরূপ বিষেচনা করিবে |। থে 
ব্যক্তি উক্ত গুরুত্রয়কে যথোচিত আদর করে, সে র্বধন্মাচরণের 
কললাভ করিয়া থাকে, আর যে উহ্হার্দগকে অনার করে, 
ভাহার সর্ববধন্ম বিনষ্ট হয়। যেনর মাতৃভক্ত, তাহার ইহকাণে 
সুথ-সমৃদ্ধি লাভ হয়। পিতৃতক্তিতে পরলোকে শাস্তি লাত হয় 
গুরুতক্তিতে ব্রদ্মবলোক লাভ হইয়া থাকে ।” 

চোদিতে। গুরুণ। জিভ এব বা। 
কুরযযাদধ্যয়নে হত্গমাচাধ্যস্ত হিতেযুচ ॥ . « 
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ফি 








পাপী 


শরীরঞৈৈব বাচঞ্চ বুদ্ধীন্দ্রিয়মনাংসি চ। 
নিয়ম্য প্রাঞ্জলিন্তিষ্ঠেদ্বীক্ষ্যমাণো গুরোম্ুথম্‌ ॥ 
নিত্যমুদ্ধভপাণিঃ স্তাৎ সাধবাচারঃ স্থসংযুতঃ। 
আস্ততামিতি চোজঃ সন্নাসীতাভিমুখং গুরোঃ ॥ 
হীনান্নবস্ত্রবেশং স্াৎ সর্বদা গুরুসন্গিধৌ । 
উত্তিষ্ঠেৎ প্রথমঞ্চাস্ত চরমঞ্চেব সংবিশেখ ॥ 
প্রতিশ্রবণসম্ভ1ষে শয়ানো৷ ন সমাচরেৎ। 
আসীনো ন চ ভুঞ্জানে৷ ন তিষ্ঠন্ন পরাজ্মুখঃ ॥ 
আসীনন্ত স্থিতঃ কুর্যযাদভিগচ্ছংহ্য তিষ্ঠতঃ। 
নীচং শয্যাসনঞ্চাস্ত সর্ববদ। গুরুসনিধে ॥ 

গুবোস্ত চক্ষুর্কিষয়ে ন যথেষ্ঠাননো ভবেৎ। 
নোদাহরেদস্ত নাম পরোক্ষমপি কেবলম্‌ ॥ 

ন চৈবাস্যানুকুব্বীত গতিভাধিতচেষ্টিতম্‌। 
গুরোর্যন্ব পরীবাদে নিন্দা বাপি প্রবর্ততে ॥ 
কর্ণো তত্র পিধাতব্যো গন্তব্যং বা ততোইন্তঃ | 
পরীবাদাৎ খরে। ভবতি শব! বৈ ভবতি নিন্দমকঃ 
পরিভোক্ত। ক্রিমির্ভবতি কীটে৷ ভবতি মৎ্সরী । 
দুরস্থে। না্চয়েদেনং ন ক্রুদ্ধো! লান্তিকে স্ত্িয়াঃ ॥ 
যানাসনস্থশৈবৈনমবরহাতিবাদয়েহ। 
প্রতিবাদেহনুবাদে চ নাসীত গুরুণা সহ ॥ .. 
অসংশ্রবে চৈব গুরোন”কিঞ্চিদিপি কীর্ভষেৎ্। : 
গোইস্থো ই্যানগ্রাসািপ্রস্তরেষু কটেবু চ॥ 

আসীত গুরুণ! সার্ঘং শিলাফলকনৌধু চ। 


» শুরোগুরে) সন্লিহিতে গুক্ুবদ্বৃত্তিমাচরেৎ। 
| ৬ 
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ন চাবিসৃষ্টোগুরুণা স্বান্‌ গুরূনভিবাদয়েখ। 
বিদ্যাগুরুত্েতদেব নিত্যা বৃত্তি, স্থযোনিষু॥ 
প্রতিষেধৎস্ু চাধশ্মীন্‌ হিতঞ্চোপবিশৎম্বপি। 
শ্রেযঃস্থ. গুরুবদ্বৃত্তিং নিত্যমেব সমাচরেৎ ॥ 
গুরুপুক্রেষু চার্যেষু গুরোশ্চৈব স্ববদ্ধুযু। 
বালঃ সমানজন্মা বা শিষ্যে। বা বজ্ঞকম্মরণি ॥ 
অধ্যাপয়ন্‌ গুরুস্থৃতো। গুরুবন্মানমহতি ॥ 
গুরুপতী তু যুবতী নাভিবাদ্যেহ পাদয়োঃ॥ 
ইতি মন্ু। 
“গুরুদেব আবেশ করুন আর নাই করুন, শিষ্য সর্বদা 
তাহার হিতকার্ধ্যান্থষ্ঠানে এবং অধ্যয়নে নিরত থাকিবে। গুরুর 
উপস্থিত কালে দেহ, বাক্য, বুদ্ধি, ইন্দ্রিয় ও মনঃ সংযমপূর্ববক 
গুরুর বদ্দন নিরীক্ষণ করিবে ও করপুটে দণ্ডায়মান থাকিবে। 
গুরুর নিকট শিষ্য সদাচারতৎপর ও উন্নতপাপি হইয়া থাকিবে 
এবং গুরু উদ্ণবেশনে অনুজ্ঞা করিলে) তাহার সম্মুখে উপবেশন 
করিবে গুরুর নিকটে সততই হীনবেশে অবস্থান কৰিবে। 
গুরু যখন আসন পরিত্যাগ করিয়া উঠিবেন, তখন শিধ্যও উঠিয়া 
ঈাড়াইবে এবং গুরু উপবেশন করিলে, শিষ্য উপবেশন, করিবে। 
শায়িত অবস্থায় গুরুর সহিত গুরুর বাক্য শ্রবণ বা তাহার সহিত 
সম্ভাষণ করিতে নাই । পরস্ত উপবেশন বা! ভোজনকালে গুরুর 
সহিত সম্ভাষণ নিষিদ্ধ এবং গুরু-সমীপে পরাতৃখ থাকিবে নাঃ 
গুরু উপবেশন করিলে, শিষ্য উপবিষ্ট হইয়। সম্ভাষণ করিবে। 
গুরু-সকাণে নীচাননে উপবেশন ও নীচ শয্যাতে শয়ন করিবে। 
বজদুর পর্যন্ত গুরুর দৃষ্টিপাত হয়। ততদুর মধ্যে যথেচ্ছ ব্যবহার 
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করিতে নাই, এবং গুরুর অসাক্ষাতেও কেবঙ্গ মাত্র গুরুর নাযা- 
ক্ষর উন্চারণ করিবে না ও উাহার গমন, বাকা ও অন্যান্থ চরিভের 
অনুকরণ করিবে না। যে স্থলে গুরুনিন্দা বা গুকর অপবাদ 
কণি* হয়, কর্ণে হস্ত দিয়া কর্ণাবরুদ্ধ করত তগ! হইতে অন্যত্র 
চপিয়। যাইবে, কোন প্রকাবেই গুরুনিন্দ। শ্রবণ করিবে না -- 
গুরু-পরীবাদ শ্রবণ করিলে পরজন্মে গর্দঘত এবং গুরুনিন্দাকারী 
ব্যক্তি কুক্কুরযোনি প্রাপ্ত হয়। পরস্ত গুরুর" দ্রব্য ভোজন 
করিলে কৃষি হয়, আর ঘে ব্যক্তি গুরুর প্রতি মাৎসর্য্যভাব প্রকাশ 
করে, সে কীট-যোনি প্রাপ্ত হইয়া থাকে । দূরস্থ হইয়া গুরুর 
অর্চনা করিবে না এবং ক্রুদ্ধ হইয়! তদীয় সকাশে গমন করিবে 
না,_'কোন যানারোহণ কালে গুরু সাক্ষাৎ হইলে, যান হইতে 
অবতরণপুর্বক গুক্কে প্রণাষ করিবে । গুরুর সহিত কোন 
বিষয়ে তর্কবিতর্ক করিবে না। গুরুর অসাক্ষাতে তৎসম্বন্ধীয় 
কোন কথা কীর্তন করিবে না। গোযান, অশ্বধান, প্রাসাদ ও 
পাষাণধণ্ডে গুরুর সহিত একত্রে উপবেশন কর! যাতে পারে । 
গুরুর গুরুর সহিত সাক্ষাৎ হইলে, তাহার সহিতও শুরুবদাচরণ 
করিবে। গুরুর নিকটে আপন পিতা-মাতাকেও নমস্কার করিবে 
না। উপাধ্যায় গুক্কেও মন্ত্র্ধাত। গুফুর মত জ্ঞান করিষা 
বথোচিত নমস্কারাদ্দি করিবে। যেহেতু উপাধ্যায় গুরু, অধর্্ম-পথ 
হইতে নিবৃত্তি ও ধর্দপথে বিচরণ, এওছৃভয়ের উপদেশ দানে 
শিষ্যের মঙ্গলবিধান করিয়া থাকেন, অতএব সর্বদাই উপাধ্যান্ 
গুরুকে মন্ত্রাতা গুরুর ন্তা় জ্ঞান ও সেবাদি করিবে । গন | 
নুশ্রঃ গুরুভার্য্যা ও গুরুনন্ধ প্রনৃতির সহিত ও গুরুসন্বশ আচরণ 
করিবে, গুরুপুত্র যদি স্মানবয়ন্ক হয়েন, তাহা হইলে তাহাকে 


৬৪ দীক্ষা ও সাধনা । ১ মঅঃ। 


পিপাসা 4 পপ ২75 তত 








ক. পিপল পা শক পপ পাপ 


অধ্যাপন করিজে" পারে, কিন্তু তাহাকে আচাধ্য-সদুশ সম্মান 
করিতে হইবে । গুরুপত্বী যদি যুবতী হন, তবে তাহার পাদস্পর্শ 
পূর্বাক অভিবাদন করিবে না।” 


খণদানং তথদানং বস্ত,নাং ক্রয়-বিক্রয়মূ। 
 ন কুর্যাদৃগুরুণা সার্দং শিষ্যো ভূত কদাচন।--রুদ্রজামল। 


পশিষা কথনও গুরুকে গণদান, বা গুরুর নিকট হইতে খণ 
গ্রহণ এবং গুরুর সহিত ক্রয় বিক্রয় করিবে ন11” | 


গুরুশয্যাসনং যানং পাছকোপানৎপীঠকম্‌। 

স্নানোদকং তথ ছায়াং লঙ্ঘনং নৈব কারয়েৎ ॥ 

গুরোরগ্রে পৃথক্‌ পুজামৌদ্ধত্যঞ্চ বিবর্জয়েং। 

দীক্ষাং ব্যাব্যাং প্রতৃত্ব্চ গুবরোরগ্রে পরিতােৎ॥ 
দেব্যাগমে শিববাক্য। 


"শিষ্য কখনও গুরুর শয্যা, আসন? যান, পাছুক1, উপানহ, 
পীঠ, স্নানের জল ও ছায়া লঙ্ঘন করিবে না, এবং গুরুসমীপে 
গুরু-পুষ্তা ব্যতিরেকে অন্ত পৃজা ও ওদ্ধত্য প্রকাশ করিবে না, 
এবং নিজের কোন শিষ্যকে দীক্ষা দান) কোন প্রকার শান্ত্ব্যাখ্যা 
ও প্রভুত্ব করিবে না।” 


চতুর্দশ পরিচ্ছেদ । 


স্পা 


ব্রাঙ্ষণের মন্ত্রগ্রহণে আপত্তি-খগুন। 


অনেকে বলেন, ব্রাহ্মণের আর গুরু-নির্বাচন করিয়া পৌরা- 
ণিক বা তান্ত্রিক মন্ত্র গ্রহণ করিতে হয় না। . কেন না, উপনয়ন- 
কালে ব্রাঙ্ণ যে গায়ভ্রী-দীক্ষা প্রাপ্ত হয়, তাহাই তাহার ইস্টমন্র। 
সেই মন্ত্র ব্যতিরেকে আর ব্রাহ্মণকে অন্য মন্ত্র গ্রহণ করিতে নাই । 
যেহেতু এক জনের পক্ষে একবার মন্ত্রগ্রঃণই শ্রেরঃকল্প । ব্রাহ্মণে- 
তর ব্যক্তিগণের-__ অর্থাৎ যাহাদিগের বেদে অধিকার নাই--এথা 
রী শুত্র'--তাহাদিগের জন্য পৌরাণিক বা তান্ত্রিক-দীক্ষা-পদ্ধাত 
প্রচলিত । উচ্চ বৈদ্দিক মন্ত্রের অধিকারী হইয়া, এবং বেদ-মন্ত 
গ্রহণ করিয়া, আবার কেন পৌরাণিক বা তান্ত্রিক মন্ত্র গ্রহণ 
করিতে যাইবে? বস্ততঃ তাহাতে প্রত্যবায়ও আছে, যেহেতু 
ইষ্টনিষ্ঠার হানি হয়, এবং স্বধন্মমচরণের বিরুদ্ধ তাবু হইগ্া পড়ে। 

কিন্তু কথা অতিশয় সত্য হইলেও, বর্তমান কাণ্ডে ব্রাঙ্গণ- 
দিগের গায়ভ্রী-দীক্ষ। গ্রহণের ব৷ তন্থারা আধ্যাম্মিক্ক জান 
সংগঠন ও উন্নত করিবার সামর্থ্য নাই । তাই, গায়ত্রী দীক্ষা এ্র5৭ 
করিয়াও পুনরায় তান্ত্রিকী দীক্ষা গ্রহণ করিতে হয়। 

এখন কথা উঠিতে পারে, যদি গায়ত্রী-দীক্ষা গ্রহণে ব্যান 
কালের ত্রাদ্ষণগণের অধ্যাত্তিক উন্নতি হইবার সম্ভাবনাই না 
থাকে, তবে আর উপনয়ন দেওয়া কেন? উপনয়ন সংস্কার বা 
গায়জী-দীক্ষা রহিত রিয়া দিয়া, তান্ত্রিক-দীক্ষার় টি করাই 
কর্তব্য । 


৬৬ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ। 


শিপ পা 








এ-প্রকার আপত্তি হইতে পারে ন।। ব্রাহ্মণের হৃদয়ে গায়ত্রী 
বীর্ধ্য ধারণের গুপ্ডাগার নিহিত আছে,-_গায়ভ্রী-দীক্ষা গ্রহণাস্তর 
তাপ্র্িক মন্ত্র গ্রহণ করিলে তাগ্তরিক মন্ত্র সাধনদ্বারা আধ্যাত্মিক 
উন্নতি লাত হয়, এবং আচার-ভরষ্ট। জন্য যে আধ্যাত্মিকতত্ব 
সমাচ্ছন্ন হইয় ধায়, তাহা এ মন্ত্র-সাধন প্রভাবে পরিস্কৃত হহয়া 
পড়ে, তথন গায়ভ্রী-বীজ আপনার শক্তি বিকাশ করিয়। লয়। 
সেই জন্ ব্রাহ্মণের পক্ষে নিত্য গায়ভ্রী-জপ ও গুরু-দত্ত মন্ত্র জপ 
উত্তয়ই করিবার ব্যবস্থা আছে। গারজরী জপ না করিয়া গুরুদত 
মন্ত্র জপ কারিশে, কোনই ফললাত হয় না। 
ব্রাহ্মণের পক্ষে গায়ভ্রী দীক্ষাদাতা আচার্য্য গুরু, শ্রেষ্-গুক, 
_তীাহার মতণে অশৌচ গ্রহণ করিতে হয়, এবং মন্ত্রদাতা! গুরুবং 
ত্বাঠাকেও সেবাধি করিতে হয়। বর্তমান কালের নিবীর্ধা 
ব্রাহ্মণের বাধ্যবত্ত। সাধনোদ্দেশেই তান্ত্রিক মন্ত্র গ্রহণ করা,__ 
নতুবা বস্ততঃ ব্রাহ্মণের গায়স্রী-দীক্ষাই চরম দীক্ষা। শান্তর 
তাহাই বন্ধিয়াছেন,_ 
“আগমোক্তবিধানেন কলো৷ দেবান্‌ যজেৎ সুধীঃ 
ন হি দেবাঃ প্রসীদস্তি কলো চান্ঠবিধানতঃ ॥ 
কৃতে অত্যুক্তমার্গঃস্যাৎ ত্রেতায়াং স্থৃতিসভবঃ | 
দ্বাপরে তু পুরাণোক্তঃ কলাবাগমসম্মতঃ ॥ 
অশুদ্ধা: শূত্রকন্মানো ব্রাঙ্মণাঃ কলিসভ্ভবাঃ। 
তেষ মাগম-মাগেণ সিদ্ধি শ্রুতবর্সন] ॥ 
তারাপ্রদীপ। 
“কণিকালে আগযোক্ত বিধান-ন্রযে দেবতার আরাধন 
করিবে, কলিতে অন্ত শান্ত্রো্ত-বিধানে আরাধনা , করিণে 


১ম অঃ। প্রাঙ্গণের মন্ত্র গ্রহণে আপভভি-খণগ্ুন | ৬৭ 


দেবতাগণ আরাধকের প্রতি প্রসন্ন হন না। সত্যযুগে বেদোজ, 
ব্রেতাযুগে স্বৃতি-বিহিত, দ্বাপরযুগে পুরাণোক্ত এবং কলিযুগে 
আগম-সম্মত বিধানে সমস্ত কার্য করিবে। কলিষুগে ব্রাহ্মণগণ 
অপবিশ্র ও শূদ্রাচার-তৎ্পর, সুতরাং আগষ-সম্মত অনুষ্ঠান 
ব্যতীত বেদাদি-বিহিত কার্যে তাহাদিগের সিদ্ধি হইতে পারে না) 
কারণ বেদিক কার্যে তাহাদের অধিকারই নাই।” 

সন্দেহ হইতে পারে, তন্ত্রের গৌরব বুদ্ধির জন্ত তঙ্ত্রের 
উৎকৃষ্টত1 কথিত হইয়াছে; কিন্তু তাহ! নহে। দেশ) কাল ও 
গাঞ্র পরিবেদনায় সমস্ত কার্ধয সুফলদায়ী হইরা থাকে । সত্য- 
কালের মানবে আর কলিকালের মানবে স্বর্গ যর্্যের প্রভেদ)-- 
সুতরাং তখনকার বিধি-ব্যবস্থা কলিতে চলিতে পারে না। 
খেমন দৈহিক বলবীর্ধ্য বিচার করিয়া আহার-বিহারাদির 
ব্যবস্থা হয়, যেমন মনের বলবীর্ধ্য লয়! শিক্ষা-প্রণালীর ব্যবস্থা 
হয়, তদ্রপ মাধ্যাত্মিকশক্তি ও বল বীর্ধযবিচার করিয়। সাধনাদির 
ব্যবস্থা হইয়া থাকে । কলির মানব আধ্যাত্মিক বলে অতি, 
হীনা বস্থাপন্নঃ--অত্ডএব সুগম ও সহজ-সাধ্য তান্ত্রিক-বিধানে 
সাধনাদি কর! কর্তব্য। 


পঞ্চদশ পরিচ্ট্্। 


০০ 
ব্যিবিশেষে মন্ত্র-গ্রহণের কথা। 
পূর্বে সন গুণশালা ব্যক্তিকে গুরু করিবার কথা উল্লিখিত 
হইয়াছে; কিন্তু ম্বনম্পকাযর় কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্ির নিকটে 
মন্ত্গ্রহণ কর! যায়, এবং কোন্‌ কোন্‌ ব্যাক্তর নিকটে বা মন্ত্রগ্রহণ 
করিলে গ্রত্যবায় ঘটে, এ স্থলে তাহাই উক্ত হইতেছে । 
পিতুম্ন্তরং ন গৃডায়াৎ তথা মাতামহস্য চ। 
সোদরস্য কনিষ্টস্ত বৈরিপক্ষাশ্রিতস্ত চ॥--যোগিনীতন্ত্। 
“পিতা, মাতামছ) কানষ্ঠ সহোদর ও শক্রপক্ষ ব্যক্তির নিকট 
মন্ত্র গ্রহণ করিবে না।” 
যতেধক্ষ। পিতুদীক্ষ] দীক্ষা চ বনবাসিনঃ। 
বিবিজ্তা শ্রমিণে। দীক্ষা ন সা কল্যাণদায্রিকা ॥ 
গণেশবিমধিনীতন্ত্র। 
প্যতি, পিতাঃ বনবানী ও উদ্বাসীনের নিকট দীক্ষা গ্রহণ 
করিলে,,সেই দক্ষ! কল্যাণদায়িনী হয় না! ।” 
ন পত্বীং দাক্ষয়েস্তর্তা ন পিতা দীক্ষয়েৎ সুতান্‌। 
ন পুত্র্থ তথ! ভ্রাতা ভ্রাতরং ন চ দ্বাক্ষয়েৎ।- রুদ্রজামল। 
“পতি স্বীয় ভার্যযাকে,পিঙা পুত্র কন্তাকে ও ভ্রাতা সহোদরকে 
দীক্ষ! দান করিবে না।" 
দিদ্ধনন্ত্র যদি গতিসুদ1 পত্বীং স দীক্ষয়েৎ। 
শক্তিত্বেদ বরারোহে ন চ সা পত্রিকা তবেৎ॥-_রুদ্রজ্জামল! 
পপদ্ি যদ্দি সিদ্ধমন্ত্র হন+_তিনি যদি পুরশ্চরণাদি দ্বারা 
,মনসন্ধি কথিয়া থাকেন, তবে পদ্ধাকে দীক্ষাদান করিতে পাবেন) 


১ম অঃ। ব্যক্তিবিশেষে মন্ত্র-গ্রহণের কথা । ৬৯ 


কিন্তু তাহাকে স্বীয় শ্কিন্ূপে গ্রহণ করিবেন, তাহার সহিভ 
কন্ঠাবৎ বাবহার করিবেন না” 

ইত্যাদি নিষেধবচনাঁদেভ্ো মন্ত্রং ন গৃহীয়াঁৎ, ইদস্ত সিদ্ধেতর- 
বিষয়ম। সিদ্ধমন্ত্রে ন দুষ্যতীতি বচনাৎ 

পপুর্ব্বে যে পিতা ও মাতামহাদির নিকট মন্ত্রগহণ নিষেধ 

বলিয়া! উক্ত হইয়াছে, তাহাও সিদ্ধমন্ত্র ভি স্থলে জানিবে। সিদ্ধ- 
মন্ত্র সকলের নিকটই গ্রহণ কল] যাইতে পারে ; কারণ “সিদ্ধ-ন্ত্রে 
ন দৃষ্যতি” উত্যার্দি বচন দ্বার! দোষাঁভাঁব কথিত যইয়াছে ।* 


ীর্থাচা রযুতো মন্ত্রী জ্ঞানবান্‌ স্থুসমাহিতঃ। 
নিত্যনিষ্ঠো যতিঃ খ্যাতো গুরুঃ শ্যান্তোতিকোইপি চ॥ 
শর্জিজামল। 


"্ীর্থাচার যুক্ত, মন্ত্রতন্্-বিশারদ, জ্ঞানী, সধ্যতেন্তরিয় ও 
নিত্য কার্য্য-তৎপর ব্যক্তিকে গুরু করা যাইতে পারে 1” 


যদ্ধি ভাগাবশেনৈব সিদ্ধবিগ্ভাং লতেৎ পরিয়ে 
তদৈব তাত্ত দীক্ষেত ত্যক্ত।1 গুরুবিচারনম্‌ | _সিদ্ধগ্গামল। 


গ্যদদি ভাগ্যক্রমে সিদ্ধবিদ্যা লাভ হয়, তবে তৎক্ষণাৎ দীক্ষিত 
হইবে,--ইহাঁতে গুরু-বিচারু করিবে না।” 

অতএব অবগত হত্বয়! যাইতেছে যে, ষে সকল নিষেধ- 
বাক্য প্রযুক্ত হইয়াছে,-তাহা সিদ্ধমন্ত্র বিষয়ে নহে। সিদ্ধমন্ত্ 
গ্রহণ করিতে গুরু-বিচার করিতে হয় না । কিন্তু এস্থলে একটি 
বিশেষ কথা এই যে._সিষ্ঈমন্ত্র বিচার করিয়া লইবার ক্ষমতা 
যাহার নাই, তাঁহার গুরু-বিচার করিয়। মন্ত্র গ্রহণ করাই কর্তব্য । 
অনেকু ব্যবনদার গুরু আছে, বা গুরু হইবার অভিলাধী ব্যক্তি 


খও দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ। 


আছে, যাহা'র। আপনাদের মন্ত্র সিদ্ধ-মন্ত্র বলিয়া পরিচয় দিয়া 
শিষোয সর্বনাশ সাধন করিতেও কুষ্ঠিত হন না। 
গ্রযাদদাচ্চ তথাভ্ঞানাৎ পিতৃরদীরক্ষাং সমাচরেৎ। 
প্রায়শ্চিত্তং ততঃ কৃত! পুনর্দীক্ষাং সমাচরেৎ ॥ 
সিদ্ধজামল। 


"অনবধানতা বা শান্ত্রবাক্যের অজ্ঞানতা-প্রযুক্ত কেহ যি 
পিতা ( এবং পিতামহাদির ) নিকট মন্ত্র গ্রহণ করে, তবে 
প্রায়শ্চিত্ত করিয়। পুনরায় দীক্ষা! গ্রহণ করিবে ।” 

প্রায়শ্চিন্স্ত অযুতসাবিত্রী জপঃ সর্বত্র দর্শানাৎ। 
দশসাহস্্রজাপেন সর্বকল্পাষনাশিনী ॥--শঙ্খঃ । 

“দশ সহত্র সাবিত্রী-মন্ত্র জপ করিলেই পিত্রার্দির নিকট 
মন্ত্রগ্রহণ-জনিত পাপের প্রায়শ্চিত্ত হয় ।” 

সানিত্রী-মন্ত্র বৈদিক গায়ক্রী,_শঙ্খ বলিয়াছেন,"দশসহত্র 
, গায়ত্রী জপ করিলে, সকল পাপ বিনাশ হয় 1”; 

্্ীশৃদ্রাদি__যাহাদিগের বৈদিক গায়ত্রী পে অধিকার 
নাই, তাহার! মন্ত্রবিদত্রাক্ষণ দ্বারা সঙ্ধচজ করাইয়া! গায়ত্রী জপ 
করাইবে। 

নিব্বীরযযঞ্চ পিতৃর্বস্তং শৈবে শাক্তে ন দৃষ্যতি। 
মৎল্যুশৃত্ত | 

“পিতার নিকট দীক্ষিত হইলে সেই মন্ত্র নিব্বীর্যয,_সেই মন্ত্র 
ধার জপ-পূজাদি করিলে কোন 'ফল হয় না।-কিন্তু শিব 
ও শক্তি মন্ত্রে দৌষ হয় না"__পরন্থ তন্ত্রধারে উক্ত হইয়াছে 
যে শৈবে শাক্তে ন দৃব্যতি” এই স্থলে শাক্ত শব্দটি :০রবল 


১ম অঠ। ব্যক্তিবিশেষে মন্ত্র-গ্রহণের বথা। ৭২ 


সপ 
সপ্ত 


তারাদি বিগ্যা-বিষয়ে বুকিতে হইবে, কারণ যোগিনী তন্্ে 
শক্ত্যাদি বিদ্যা লক্ষ্য করিয়াই পিত্রাদি হইতে "দীক্ষা নিষেধ 
করিয়াছেন। শান্তর পাঠে অবগত হওয়া যায়, পিতা বিশেষ 
বিশেষ মন্ত্র বিচার করিয়া পণ্ডিত এবং জ্যেষ্ঠ পুক্রকে মন্্রদান 
করিতে পারেন; যথা।_- 


মনুর্বিমুষ্য দাতব্যে। জ্যেষ্ঠপুভ্রায় ধীমতে। 
মহাতীর্থে উপরাগে সতি সর্ধত্র ন দোষঃ ॥-_শ্রীক্রম | 


"পিত] বিশেষ বিশেব মন্ত্র বিচার করিয়৷ পণ্ডিত জ্যেষ্ঠ পুত্রকে 
মন্ত্রধান করিতে পারেন । গঙ্গা, কাশী প্রভৃতি মহাতীর্থ এবং 
নত ত্্য-গ্রহণ-কালে পিত্রাদি হইতেও মন্তগ্রহথণে কোন দোষ বা 
বিচার নাই।” কিন্তু ইহাও দেবতা ও মন্ত্র বিশেষে, এবং পণ্ডিত 
অর্থে অধ্যাত্ম-শাস্ত্রবিঘ্ধ। 

পিতার শিকট বিস্ু-যন্ত্র নীক্ষা গ্রহণের কথা শাস্ত্রে পরিদৃষ্ 
হইয়া থাকে। কিন্তু তাহাও স্থান ও ব্যক্তিবিশেষে ! যথা, 


বৈশম্পায়ন-সংহিভায়াং শৌনকং প্রতি ব্যাসবাক্যং-_ 
সাধু পৃষ্টং ত্বয় বিপ্র বক্ষ্যামি সকলম্তব। 
ব্হ্ষণা কথিতং পূর্ববং বশিষ্ঠার মহাদ্নে ॥ 
বশিষ্ঠোইপি শ্বপুত্রার মৎপিত্রে দত্তবান্‌ হ্বয়ম্‌। 
প্রসনহদয়ঃ শ্বচ্ছঃ পিতা যে করুণানিধিঃ ॥ 
কুরুক্ষেত্রে মহাতীর্থে ুর্য্যপর্ধ্ণি দততবান্‌ 
শৌনকের নিকট ব্যাস দেব বনিয়াছিলেন।-“হে বিপ্র! 


তুমি যৎসকাশে উৎকৃষ্ট বিষয় জিজাঁসা করিয়াছ,-আষি 
তোমাক সমস্তই বলিব। ব্রহ্ষা! পূর্বকালে মহাত্মা বশিষ্ঠকে 


৭২ দীক্ষা ও সাধনা । ১ম অঃ। 


মহামন্ত্র বলিয়াছিলেন_ বশিষ্ঠ আবার খারপুত্র মত্পিউ! 
পরাশরকে প্রদান করিয়াছিলেন, এবং হত্পিতা করুণানিধি 
পরাশবু আবার প্রসন্রচিত্তে কুরুক্ষেত্র নামক মহাতীর্থে হুর্যযগ্রহণ- 
কালে আমাকে প্রদান করিয়াছেন” 

এতাব্তা অবগত হওয়। গেল যে, স্থপ-বিশেষে পিতার 
নিকট হইতে সিদ্ধ বিষ্ণু-মন্ত্র গ্রহণ করা' যাইতে পারে নতুবা 
নহে। 


রাত” হারার 


ষোড়শ পরিচ্ছেদ । 


পাট 


ক্রী-গুরু । 
স্্ীলোকের নিকটও মন্ত্র গ্রহণ করা যাইতে পারে, কিন্ত 
সেই গ্রালে]ুক পূর্বোক্ত গুরুর সমস্ত গুণ বিদ্যমান থাকা চাহ। 
পরন্ত, *স্ীলোকের নিকট মন্ত্রশ্তরহইণ করিতে হইলে, আরও 
অকেকগুলি বষধে দুটি রাখিতে হয়। 
স্বপ্রলন্ধং স্ক্রিয়া দত্তং সংস্কাবেণৈব শুধ্যতে । 
স্বপ্পে প্রাপ্ত মন্ত্র এবং স্ত্রীপ্রদত মন্ত্র সংস্কারের দ্বার 
পরিশুদ্ধ হয়। | 
সাধবী চৈব সদাচার। গুরুতক্তা জিতেন্ট্িয়া। 
সব্ধমন্ত্রাথ-ততবজ্ঞ! দুশীল। পুঙ্জনে রতা ॥ 
গুরুযোগ্য। ভবেছ্খ সা হি বিধবা প্বিবর্জিতা | 
য়া দীক্ষা গুভ। প্রোন্কা মা বুশ্চাষ্টগুণ। স্বতা & 


১ম অঃ স্রী-গুরু | ৭৩ 


৮৮ াশিশ পাগল পিপিপি পিপিপি শসা পিপপপশ পাশপাশি শীপাশিশিপসপিসপপিসপীপাশশিপিপদালাপপ শি শীশিিপাশিপপাতাশিশ্িশাাটি ১ সপকস্ 


*সাধবী, সদ্দাচার সম্পন্ন, গুরুভক্তিপরায়ণা, র্মন্ত্ে অর্থতক- 
বিষয়ে অভিজ্ঞা, জুশীলা ও, পৃ্জাদি কাধে; নিরতা, এমন স্ত্রাই 
গুরু-যোগ্যা । বিধবার নিকট মন্ত্রগ্রহণ করিতে নাই, কিন্তু 
মাতার নিকট মন্ত্র গ্রহণ করিলে অষ্টগুণ ফল লাত হয়।” পরস্ত 
উহা উপাসিত-বিষয়ে জানিবে,_-অর্থাৎ যদি তীহাদের উপাসিত 
মন্ত্র প্রদান করেন, তবেই গ্রহণ.করাযায়। কিন্তু তথাপি মাতা 
ভিন্ন অন্ত স্ত্রীগুরুকে প্রাগুক্ত গুণসম্পন্ন হওয়৷ চাই। 

বিধবায়াঃ স্ুতাদেশাৎ কন্যায়াঃ পিতুরাজঞয়]। 
 নাধিকারে। যতো! নার্য্যাঃ সধব। তর্ভ,রাজ্ঞয়া ॥ 
যোগিনীতন্ত্র। 
ম্াদানে ভ্রীজাতির কখনই স্কাতন্ত্য অধিকার নাই। “বিধবা 
পুল্রের অন্ুজ্ঞাতে, কন্তা পিতার আঁজ্ঞামতে, এবং সধবা স্বামীর 
আদেশানুপারে দীক্ষা দান করিতে পারে” এই বচনদ্বার! 
প্রমাণিত হয় যে, বিধবার মন্ত্রদানে যে অবিধি উক্ত হইয়াছে, 
তাহা স্বাতন্ত্য ভাবে, কিন্তু পুত্রের আদেশমতে দীক্ষা দীন করিতে 
পারেন,_-এতাবতা বুঝিতে পারা গেল যে, পতি-পুত্রহীনা বিধবার 
মন্ত্রধানে অধিকার নাই? পুভ্রবতী বিধবা হইলে ॥ গা 
দীক্ষা দ্রান করিতে পারেন ॥ ূ 
শুভা প্রোক্তা স্্রিয়। দীক্ষা কালিকাদৌ বিশেষতঃ । 
শৈবে চ বৈষ্ণবে চৈব মাতুশ্ন্ত্ং শুত প্রদম্‌ ॥ 
বিধবায়াঃ স্্িয়াদীক্ষা ন্‌ শুভাঁয় কদাচন। 
স্ুতাদেশবশাৎ সাধ্বী মঞ্্রদীক্ষাধিকারিণী॥ 
মাতুদ্দীক্ষ! বিচারে তু ন কিঞ্চিদপি চিস্তয়েখ। 
সধব। বিধবা বাপি গুরুর্দাত৷ গরীয়সী ॥ 
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পিতুন্ন্তং নীর্ধাহীনং মাতুদ্স্তং' সবীর্যযকম্‌। 

সয়া দীক্ষা বরারোহে সর্বনম্পৎ-প্রদায়িনী ॥ 

ততো মাতুবিশেষেণ ফলঞ্যইগুণং যুতম্‌ ॥ 
বৈশম্পায়নমংহিত1। 

“কালিকাদি দেবতার মন্ত্রে স্ত্রী-গুরুর নিকট মন্ত্রগ্রহণ কবলে ূ 
শুতফল হইয়া থাকে, এধং শিবমন্ত্র ও বিঞুমন্ত্র মাতার নিকট 
ভহজে ত্রাভণ করিলে শুভফল গুদান করিয়] থাকে |. বিধবা স্ত্রী- 
এর নিকট মন্ত্র গ্রহণ করিলে, তাহা অশুভফলদায়ক হয় 
কিন্ক যদি পুত্রাদেশ লইয়া মন্ত্রদান করেন, তাহাতে অণুভ হর 
না। প্রস্থ মাতার নিকট মন্ত্র গ্রহণ করিতে হইলে, গুরুলক্ষণাদির 
কোন বিচারই করিবে না। মাতা সধবাই হউন, আর বিধবাই 
হউন, তিনি সর্ধাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ গুরু । পিতৃমন্ত্র বারধ্যহীন, কিন্ত 
মাত-মন্ত্র সমধিক বীধ্যশালী,স্ত্রীদীক্ষা স্ম্পত্দায়ক,-মাতার 
পাল তাহা হইতে অষ্টগুপ ফলপ্রদান করিয়া থাকে |”. 

:. সাধবী সদাচারযুতা। বিশিষ্টা সদৈব ভক্ত গুরুদেবতাস্ু। 
জিতেন্দিয়া সাধনকার্ধ্যদক্ষা তবেৎ সুযোগ্য গুরুযোগকাধ্যে। 
গুরূপামিতমন্ত্রে তু ন কুরধ্যাদগুরুচিত্তনযূ। 
মাতা যদি নিজং মন্ত্র দদ্বাতি স্ুতবৎসলা ॥ 
ভদ] শুরুবিচারস্ত ত্যক্ত। মাতুম্মন, লতে। 
বাধ্যহীনং পিতুর্মন্্ মাঁতুশ্াষ্ট গুণং স্মৃতমূ ॥ 

“সাধ্বী সদাঢারযুক্া, বিশিষ্টা- অর্থাৎ অনন্ত সাধারুথা, গর 
এবং ছেবতাতে সর্বদা অভিযুক্তা, জিভেন্দ্রিয়া ও সাধনকা ধে 
সুদক্ষা এই প্রকার যে স্ত্রীলোক, তিনি গুরু কার্য্যের যোগ্য। 
ইয়েন) পরজ্ত গুরুর উপানিত মন্ত্রদানে গুরু-বিচাবের 'আবশ্ত- 
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কতা নাই, _উপাপিত বি কথ! বলায়, পিন বুৰা। যায় ।-- 
মর্বাৎ গুরু উপাসনাদ্বারা যে মন্ত্র সিদ্ধ করিয়াছেন। বিশেষতঃ 
যাতা যদি স্ৃতব-স্পতা প্রযুক্ত নিজ মন্ত্র প্রদান করেন, তাহা 
লে গুরু-বিচার পরিত্যাগ কবিয়া মাতার নিকট দীক্ষা গ্রহণ 
করিবে। পিতার মন্ত্র বীর্য্যহীন, কিন্তু মাতার মন্ত্র অষ্টগ্রণ ফল- 
প্রদান করিয়া থাকে ।” 

্ত্রীণাং গর্ভবতীনাঞ দীক্ষাঁয়ীং নৈব দূষণম্‌। 

ন কুর্ধ্যাদশমে মাসি কৃত চ নারকী তবেৎ ॥ 

যোগিনীতন্ত্' 
দ্গর্ভবতী স্ক্ীলোকের নিকট মন্ত্রগ্রহণে দোষ নাই । কিন্ত 

শম-মাস গর্ভকালে দীক্ষা গ্রহণ করিবে না,_করিলে নরক- 
গ্রামী হইতে হয়।” 


সতত 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 
স্বপনলব্ধ-মন্ত্রে গুরুকরণ । 
অনেকে সৌভাগাবশতঃ স্বপ্ধে মন্ত্র প্রাপ্ত হইয়। থাকেন। কিন্ত 
সব্বস্থলেই যে ইহাতে সৌভাগ্যের পরিচয় প্রাপ্ত হওয়া যাব, হাহা 
নহে ; অনেক স্থলে অরিমন্ত্রাদিও স্বপ্নে লাভ হইয়। থাকে । যাহা 
হউক, স্বপ্নে মন্ত্র লাভ কবিলেও গুর-করণের প্রয়োজনীয়তা 
আছে,-.কেন না, আত্মার শক্তি সঞ্চালক আর একটি আত্মার 
নিতান্ত প্রয়োজন। স্বপ্নে "মন্ত্র লাভি হইলে যেরূপ করিতে হয়, 
তাহা এই, | 
্বপ্নুলবমন্ত্রো যদি স্ৃংগুরুং প্রাপ্পোতি। তা ততএব তন্মন্ত্রং 
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উপ শপ ০০০ পাপা কাশ শপ ০০৮ পা 


গৃহীয়াৎ, নোচেৎ জলপুর্ণকলসে গুধোঃ গ্রাণপ্রতিষ্ঠাং বিধায়, 
বটপত্রে কুস্কমেন লিখিতং মন্ত্র তৎকলসে প্রক্ষিপ্য, উত্তোলা, 
মন্ত্ং গৃীয়াদিত্যর্থঃ ॥-_তন্ত্রসার । 

“স্বপ্নে মন্তরলাভ হইলে, শী মন্ত্র সৃগুরুষ নিকট হইতে পুনরায় 
গ্রহণ করিবে । যদি সদৃগু লাভ না হয়, তবে “জলপূর্ণ কলসে 
গুরুর প্রাণ প্রতিষ্ঠা করিয়া, বট পত্রে কুঙ্কৃম দ্বারা মন্ত্র লিখিয়] উক্ত 
কলসে এ মন্ত্র নিক্ষেপ করিবে; পরে এ বটপত্র সহিত মন 
উত্তোলন করিব স্বয়ং সেই মন্ত্র গ্রহণ করিবে ।” যোগিনীতন্ত্রে 
এই পদ্ধতিরই উল্লেখ আছে। যথা, 

সবগ্রণন্ধে চ কলসে গুরোঃ প্রাণান্‌ নিবেশয়েৎ। 
বটপত্রে কুস্কুমেন লিখিত্বা গ্রহণং শুভম্‌॥ 
ততঃ সিদ্ধিমবাপ্রোতি চান্তথা ধিফলং ভবেৎ। 

ইদন্ত গুরোরভাবে, তৎসত্বে তম্মাদেব মন্ত্র গৃহীয়াৎ। স্বপ্নে 

তুনিয়মো নহি। ইতি নারদবচনাৎ॥ 

কিন্তু গুরুর একাস্ত অভাব হইলেই এরূপ করিবে, গুরুর 
প্রাপ্তি-সক্তাবনায় কদাচ এপ করিবে না। স্বপুলবধ মন্রগ্রহণে 
মন্ত্রবিচারাদি করিবার সবিশেষ আবশ্তকতা। নাই ।” 


শা শশী? পপ পিপি জন 








লি ০ 


িাতারার পারনি রাজারা 


ভভীল্ অন্যান্স। 


প্রথম পরিচ্ছেদ 


মন্ত্র-বিচার । 


দীক্ষা গ্রহণের পূর্বের যেষন গুরু ও শিষ্য সম্বন্ধে বিচার আছে, 
তদ্রপ মন্ত্রবিচার করিয়াও দীক্ষা গ্রহণ ,করিতে হয়। যেডেতু 
যন্ত্র ও সাধকের শক্তি এক হওয়া চাই। অধিকারি-ভেদে মন্ত 
দেওয়াই কর্তব্য, এবং তাহার বিপরাত হইলে, সাধকের 
সিদ্ধলাতের সম্ভাবন] নাই, অধিকত্ত আধ্যাত্মিক শক্তির অপলাপ« 
ঘটিয়৷ থাকে । 

মানুষ যখন পূর্বর জন্মের অর্জিত ধর্মাদির সংস্কার লইয়া 
পুনজ ন্মগ্রহণ করে, তাহার অদৃষ্ট-অনুনারে তত্রপ ফলভ্োগ-দাতা” 
গ্রহাদির আবেশ হয়, অথবা সেইরূপ গ্রধাদ্ির় কালেই তাহার 
জন্ম হইয়া থাকে । মানুষের রাশি প্রভৃতির দ্বারা আধিভৌতিক। 
আধি দৈবিক ও আধ্যাত্মিক সমস্ত ব্যাপারই জানিতে পারা 
যায়। অতএব কাহার পক্ষে কোন্‌ মন্ত্র অনুকুল, কোন্‌ মন্ু 
এতিকৃল তাহ। নিম্ন প্রকারের চক্রাদির 'বচার দ্বারা স্থির কত্িয়। 
লইয়া মন্ত্রধান ও গ্রহণ করিতে হয়। কদাচ ইহার ব্যতিক্রম 
করা না হয়। বলা বাহুল্য, দেবতা বিশেষের বহুমুত্তি ও বহু ২গ্র 
আছছে,-বিচার দ্বারা কুল-দেবতার যে মন্ত্র অনুকূল হয়, তাহ(ই 
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গ্রহণ করা কর্তব্য! নিয়ে তাহার কথা সমস্তই পরিস্কার রূপে 
বলা যাইবে। 

শর্রের নিষিদ্ধ মন্ত্র--প্রণবাদ্যং ন দাঁতব্যং মন্ত্র শূদ্ায় সর্বথা। 
আত্মমন্ত্রং গুরোশবন্তং মন্তরপ্ধাজপসংজ্ঞকমৃ॥ স্বাহাপ্রণব-সংযুক্তং 
শৃত্রে মন্ত্র দদদ্দিজঃ। শুদ্রো নিরয়মাপ্পোতি ব্রাহ্মণো যাত্যধো- 
টারিন -তন্ত্রসার-ধুতবচন। 

"প্রণব--অর্থাৎ ওঁকার-ঘটিত মন্ত্র শুদ্রকে প্রদান করিতে 
নাই। আত্মমন্ত্র, গুরুর মন্ত্র বা অজপা যন্ত্র (হংস), স্বাহা ও 
প্রণব সংযুক্ত মন্ত্র প্রদান করিলে, শূদ্র নিরয়গামী হয়ঃ এবং যে 
ব্রাহ্মণ দান করেন, তিনি অধোগতি প্রাপ্ত হন।”। 

সাবিত্রীং গ্রণবং যন্ুলদরীং স্ত্রী শৃদ্রয়োনেচ্ছ্তি। ্্ী শু যি 
জানীয়া্, স মুতোইধো গচ্ছতি ॥- ইতি শ্রতিঃ। 

"গায়ত্রী, প্রণব, এবং লক্ষ্মী মন্ত্র (শ্রীং) পরিজ্ঞানে স্ত্রীও 
শৃদ্রের অধিকার নাই,_-যদ্দি ইহারা এই সকল মন্ত্র উচ্চারণ করে। 
. তবে মৃত্যুর গুরে অধোগামী হয়।” 

গোপালশ্ত মন্ুদেয়ো! মহেশন্ত চ পাদজে। তৎ্পত্যাশ্চাপি 
ুষ্যন্ত গণেশস্ত মন্স্তপা ॥ এষাং দীক্ষাধিকারী স্তাদন্তথ1! পাপভাগ, 
ভবেৎ॥ তত্রাপ্যন্থকুলমন্ত্র দীক্ষয়েৎ॥__বারাহীতত্ত্রম। 

'শুদ্রকে গোপাল মহেখর, দুর্গা, হুর্ধ্য এবং গণেশের মন্ 
প্রদান করিবে; কারণ শুর হহাদিগের মন্ত্র গ্রহণেই অধিকা রা । 
এতদস্থথায় শুদ্র পাপতাগী হইয়া থাকে । যেষে দেবতার মন্ 
গ্রহণ করিবার আঁধকার আছে, তন্মধ্য হইতে অঙ্থকুল মন্ত্র গ্রহণ 
করিবে ।” 


কেবল শৃদ্র ও জাতির পক্ষেই অনুকুল মনত | বিচার করিতে 


২য় অঃ। চক্রবিচারের আবশ্যকতা । ৭৯১ 


২১ ৯ পলাশ পপ সা পাপা 


হয়, তাহা নহে। অতএব সর্বজাতি ও সর্ধ শ্রেণীর মানবই 
ঘেযে দেবতার যন্ত্র গ্রহণে অধিকার আছে, তন্মধ্য হইতে অনুকূল 
মন্ত্র গ্রহণ করিবে । 

মননাজ্রায়তে বন্মাত্তন্মান্মন্তরঃ প্রকীর্তিতঃ। 

তথাচ স্বতা রাশিকোষ্ঠানামনকুলান ভজেন্মনূম্‌ ॥ 

“বীজ সকলের মনন দ্বারা-_-অর্থাৎ স্মরণ উচ্চারণাদি দ্বার! 

সংসার হইতে পরিন্রাণ শাওয়। যাক়+--এই নিমিত্ত ইহাকে মন্ত্র 
বলে। অতএব নক্ষব্ত্রক্র ও রাশিচক্র বিচার করিয়া খাহ। 
অনুকূল মন্ত্র হয়, তাহাই গ্রহণ কৰিবে।” 


শপ পপিশিশপীশশিপ শিস পিপল? পপ সপ পপ 





ঘ্বিগীয় পরিচ্ছেদ | 
স্পা 
চক্রবিচারের আবশ্ত কতা । 
বুনিংহাকবরাহাণ।ং প্রাসাদ-শ্রণবস্য চ। 
সাপগ্াক্ষরমন্ত্রাণাং সিঞ্ছাদানেখ শোধয়েখ॥- শ্িদ্ধনারস্বত | * 
স্বনংহ, হুষ্য ও বরাহ এই দেবতাএরের মন্ত্রঃ প্রপাদ-বাঁজ 
( হৌ), প্রণব (ও) এবং কুট মন্ত্র ( 5 বীজঘটিত ) ইহাদিগের 
শন্বন্ধে বক্ষ্যমান সিদ্ধ্যাধি,.বিচার কর্রিবে না। 
তারাচক্রং রাশিচক্রং নামচত্রত্তখৈব চ। 
তত্র চেহ সগুণো মন্ত্রো নান্তচ্চক্রং বিচিন্তয়েখ ॥--বারাহী তন্ত্। 
ভাঝাচত্র, রাশিচক্র, এবং নামচক্র বিচারে যদি অনুকুল 
মন্ত্র হয়, তবে অন্তচক্র, বিচার করিবে না।” 
এ বচনের দ্বার তারাচক্র নামচক্র ও রাশিচক্রের প্রাধান্ত 
কথিত হইয়াছে, বস্ততঃ অন্য চক্রের বিচারের আবশ্তকতা নাই, 


৮০ দীক্ষা ও সাধনা | হয়আঃ 


ইহা এ বচনের তাৎ্পধ্য নহে ; কারণ, ধনি-সন্ত্র ও অকুল মন্ত্র 
গ্রহণ কৰিবে না; ইত্যাদি নিষেধ বাক্য দ্বারা এররূপই বুঝিতে 
হইবে, এবং ঝণীধনী চক্র ও কুল্সাকুল চক্রের বিচারের আবপ্ত কতা 
আছে। . 
ধনিমন্ত্রং ন গৃহীয়াদকুলঞ্চ তথৈব চ।-_বারাহীতন্ত। 

অতএব সর্বাগ্রে ধণীধনী চক্র ও কুলাকুল চক্র বিচার করিয়া 
অঞ্ চক্রের বিচাব্র করিবে। 

স্বপ্নলৰে স্ত্রিয়। দত্তে মালামন্ত্রে চ ত্র্যক্ষরে। 

বৈদিকেযু চ সব্েষু সিদ্ধাদীন্নৈব শোধয়েং ॥-.বারাহীতন্তর। 

“স্বপ্নলন্ধ মন্ত্র স্ত্রাগুরুর নিকট গ্রহীতব্য মন্ত্র, মালামন্ত্র 
 ত্ক্গর মন্ত্র এবং বৈদিক সকল প্রকার মন্ত্র গ্রহণে দিদ্ধাদি 
বিচার করিবে না।” 

বিংশতি বর্ণের অধিক বর্ণ-ধটিত মন্ত্রকে মাল। মন্ত বলেঃ যে 
মন্ত্রের অস্তে “হ' ফট” আছে, তাহাকে পুংমন্ত্রঃ যাহার অন্তে 
“স্বাহা” আছে, তাহাকে স্ত্ীমন্ত্র এবং যাহার অস্ত “নমঃ” আছে, 
তাহাকে 'নপুংসক মন্ত্র বলে ।/ 'স্তরণান্ত্রে কথিত হইয়াছে, কালা; 
নীলা, মহা ছুর্গা,ত্বরি তা, ছিন্নমস্তা,বাগ্বাদিনী, অনপুর্ণা, শুত্যন্গরা 
কামাধ্যাবাসিনী, বালা, মাতঙ্গী ও শৈলবাসিনী প্রভৃতি দেবতাগণ 
কলিকালে সাধকের পুর্ণফল প্রদান করিয়া থাকেন। এই 
সকল দেবতা সি্ধমন্ত্র, সুতরাং ইহাদিগের উপাসনায় কলিকাল 
বশত: অধিক পরিশ্রম করিতে হয় না ।--অর্থাৎ কলিতে যে 
জপ পৃজাদির চতুগ্ডণ সংখ্যা নির্দিষ্ট আছে, ইহাদের পৃজ্জা- 
'জপাদিতে তাহা করিতে হয় না,_কারণ,_-এই সমস্ত মহাবিদ্- 
গ্রণ কলিদোধ-ছুষ্ট নহেন। মুণডমাল। তঙ্্রে কথিভ হইছে 


৮য় অহ। কুলাকুল চক্র । ৮১ 





কালী, তারা৷ ষোড়শী ভুবনেশ্বরী, তৈরবী ছিন্নমন্তা, ধূমাবতী, 
বগল! মাতঙ্গী ও কমলা! এই দশটি মহাবিদ্যা,_ইহাদিগের 
মন্ত্রাদিগ্রহণে কোনক্প বিচার করিতে হয় না । 

কিন্তু তন্ত্রসার-কার বলেন, অন্তাঁন্ত তান্ত্রিকগণের মভ 
এই যে, স্বপ্রলন্ধ মন্ত্রই হউক, স্ত্রীগুরুদত্ত মন্ত্রই হউক, আর 
সিদ্ধবিদ্যা মন্ত্রই হউক, সমস্তই বিচার করিয়া গ্রহণ করিবে । 
কেন না, ছুরদ্বট বশতঃ যদি বৈরিমন্ত্র লাভ হয়, তবে সাধকের 
ইহ-পরকাল বিনষ্ট হইয়1 থাকে । 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 


কুলাকুল চক্র | 

বাষুগ্ি-ভূ জলাকাশাঃ পঞ্চাশল্লিপয়ঃ ক্রমাৎ। পথ 
পঞ্চদীর্ঘা বিদ্দন্তাঃ সন্ধিসম্তবাঃ । কাঁদয়;ঃ পঞ্চশঃ -ক্ষলসহান্তাঃ- 
প্রকীর্তিতাঃ। অআএকচটতপযষাযারতাঃ।'ইঈএ 
থছঠখথফরক্ষা আগ্নেয়াঃ। উ উ ওগ জ ডদ্বললাঃ 
পার্ধিবাঃ। গ্ঞ্জাত ঘবাঢতধতবসা বারুণাঃ। ৯ ইউঅংঙ 
ঞণনমশহা নাভসাঃ। সাধকল্তাক্ষরং পুর্বং মন্ত্রস্তাপি 
তদক্ষরৎ। যদ্যেকভূতদৈবত্যং জানীয়াং স্বকুলং হিতং । ভৌমন্ত 
বারণং মিত্রং আগ্রেয়স্তাপি মারতং। মারুতং পার্থিবানাঞ্চ 
আগ্নেরঞ্চাম্তসাং ব্রিপুঃ। পার্থিবান।ঞ্চেতি চকারাৎ অগ্নেম্ং 
পার্ধিানাং রিপুঃ। নাঁভসং সর্বমিত্রং স্যাত্বিরুদ্ধং টৈৰ 
শীলয়েঈ ।-_নিবন্ধে। 


৮২ দীক্ষা! ও সাধন] । ২য় অঃ। 


কুলাকুল চক্র । 
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বায়ু, অগ্নি, পৃথিবী, জল ও মাকাশ, এই পঞ্ভৃতমন়্ পঞ্চা- 
শদর্ণ ক্রমশঃ রাখিয়। কুলাকুল নির্ণয় করিবে । পাঁচটি হ্ব, পাঁচটি 
দীর্ঘ, বিন্দু ( অনুস্বার), এ, এ, ও, ও, এই সকল শ্বরবর্ণ ও 
ককারাদি ব্যগ্রনবর্ণ লইয়া! বিচার করিবে। অআএকচটত 


পয য এই সকলবর্ণ মারুত। ইঙ্গীএথছঠথফরক্ষ এই 
সকল বর্ণ আগ্নে়। উউওগর্জডদবলল এই সফল বণ 
পার্থিব । খার্ধীউঘঝঢ়ধভব সএই সকলবর্ণবারণ। ৯ঃ 
অংডএঞণনমশহ এই নকল বর্ণ আকাশ। এইব্বপ বর্ণ 


যু অঃ। কুলাকুল চক্র । ৮৩ 


এ াপিশীপপীসী পপ পপি 
২০ পপপ্পিশাশিশ ০িল। শি পা 





পপি? দি আপ পপ আস কাল এপাাও 


সকল বিশ্তাস করিয়া লইবে। ( উপরে যেরূপ ভাবে চক্র অফ্কিত 
করি] দেখান হইল,--এ প্রকার করিতে হইবে ।) 

উপরে যে চক্রটি অঙ্কিত করা হইয়াছে, উহা পাঁচটি কো্ঠায় 
বিভক্ত, এবং প্রত্যেক কোষ্ঠার উপরে বায়ু, অগ্নি, ভূমি, জল ও 
আকাশ এই পাঁচটি কথা লিখিত হইয়াছে, এবং উহাদের নিয়ে 
এক এক কোষ্ঠায় যে সকল বর্ণ বা অক্ষর লিখিত হইয়াছে, উহা 
সকলে একভূত বা এক দবত। মন্ত্রগ্রহীতার নামের আদাঞর ও 
মন্ত্রের আদি অক্ষর যদি এক শোঁ্টায় থাঁকে, তবে সেই মন্ত্র স্বকুল 
তাহ! গ্রহণে শুভ হয়। যদি মন্ত্রগ্রহীতার নামের আদি অক্ষর ও 
মন্ত্রে আদি অক্ষর এক কোষ্ঠান্থিত_-অর্থাৎ একভূত বা এক 
দৈবত না হয়, ভবে উক্ত অক্ষর ছয়ের পরস্পর মিত্রতা থাকিলে 
সেই মন্ত্র গ্রহণ করাযাইতে পারে । মন্্-গ্রহীতার নামের আদি 
অক্ষরের সাহত মন্ত্রের আদি অক্ষরের শত্রুতা হইলে, সে মন্ত্র কদাঁচ 
গ্রহণ করিতে নাই। 

বরুণ বা জলবর্ণের তৌম বা পৃথিবীবর্ণের সহিত, এব? মারুত- 
বণের সহিত অগ্রিবর্ণের মিন্তরতা, মারুত বর্ণ পৃথিবীবর্ণের এবং 
আগ্রিবর্ণের, বরুণবর্ণের ও পৃথিবীবর্ণের শক্রত।। আকাশবর্ণ সর্্- 
বর্ণের মিত্র। 

পার্থিবে বারুণং মৈত্রং তৈজসং শক্ররীরিতম্‌ । 

এঁজ-বারুণয়োঃ শক্রন্মীরুতঃ পতীকীর্ভিতঃ ॥-_রুদ্রজামল। 

পার্থব বণের মিত্র বকণ্ব বর্ণ এবং শত্রু আগ্নেয় বর্ণ । মারুত- 
বর্ণ, আকাশ বর্ণ ও বরুণ বর্ণের শত্রু ।”-_-অধিকন্ত এই বচন ছার! 
জানিতে পার৷ গেল ঘে জলবর্ণের সহিত মারুতবর্ণের শত্রুতা আছে। 

উদ্ধাহরণ,__তারানাথ নতগ্রহীতা, সে 'কালী? এই মনত গ্রহ 


৮৪ দীক্ষা ও সাধন] । ২য় ও অঃ 


পি পিশাচ শাসন রস াপপাকপপিশিত ও: ৩৮ এপস 


করতে পারে কিনা । তার] নাথ এই । নামের আদি অক্ষর, ত 
আর মন্ত্রের আদি অক্ষর ক।এখন দেখিতে হইবে, এ দুইটি 
অক্ষর কোন্‌ কোন্‌ কোষ্ঠায় আছে। পুব্বাক্কিত চক্কে দৃষ্টিপাত 
করিলে দেখা যাইবে,ক ও ত ছুইটি অক্ষরই বায়ু-কোষ্ঠায় আছে; 
অতএব তারানাথ কালীমন্ত্র গ্রহণ কৰ্বিতে পারে । তারানাথ রাম 
মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে কি না? ত ও রকোন্‌ কোন্‌ কোষ্ঠার 
আছে দেখিতে হইবে,_ত আছে বাযু-কোষ্ঠায় আর র আছে 
অগ্নি কোষ্ঠায়”_ছুইটি অক্ষর বিতিনন কোষ্ঠায় থাকিলেও এ ছুই 
 কোষ্ঠার মিত্রতা আছে।অর্থাৎ বাযুবর্ণ ও অগ্রবর্ণে মিঠ্রতা 
থাকায় তারানাথ রাম এই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে । ভারানাথ 
বিষ মন্ত্র গ্রগণ করিতে পারে না,কেন না, ত বায়ুবর্ণ এবং ব 
পৃথিবীবর্ণ, উভয়ের শত্রুতা আছে। 
এই স্থলে কালী, রাম ও বিঞুমন্ত্র বল! হুইল উহ্‌? বাস্তবিক 
মন্ত্র নহে, দেবতা; কালী কুলদেবত! হইলে, কালীর বনহুপ্রকার 
মন্ত্র আছে, _'সেই নকল মন্ত্রেরই আদ্যক্ষর লইয়া বিচার করিতে 
হয় | দেবতা লইয়া নহে ; উদাহরণ স্বরূপে এরূপ বল! হইল মাত্র। 





লা 





চতুর্থ পরিচ্ছেদ। 
০০৬ ০০ 
রাশি-চক্র। 
রেখাদ্বয়ং পুর্ধপরেণ কুরয্যাতন্মধ্যতো যাম্যকুবেরভেদ্বাৎ। 
একৈ কমীশাননিশাচরে তৃ, হুতাশবায়োধিলিখেভতোহ্র্ণান্‌। 
বেদাগ্ি-বহিযুগলশ্রবণাক্ষ-সংখ্যান। পঞ্ষেযুবাণপরপঞ্চ চতু- 
়ার্পান। মধাদতঃ প্রবিলিখেৎ সকলাংস্ত বণান্‌, কণ্ঠাগতান্‌' 


২য় অঃ। রাঁশি-চক্তর | ৮ 


৯... রশ পাপা আজ 


জপ পাশে ০ 


প্রবিলিখেদদথ শাদিবর্ণানু॥ তেন অঅ। ইঈ মেধঃ। টউখ্। 
বৃষঃ। খন» ও মিথুনং। এট কর্কটঃ। ও ও গিংহঃ। অং অঃ 
শব সহলক্ষাঃ কন্যা। কবত্বলা। চবর্ধে। বৃশ্চিকঃ | টবর্গে। 
ধনঃ। তবর্গো মকরঃ 1 পবর্গঃ কৃম্তঃ। যরর্গো মীনং। 
দ্বরাশীনামন্গকুলং মন্ত্র ভজেৎ ।--কল্পক্রমম্‌। তথাচ ম্বতার- 
রাশিকোষ্ঠানামনুকূলান্‌ ভজেন্সনূনিতি নারদর-বচনাৎ ॥ 

রাশীণ।ং শুদ্ধতা জেয়া ত্যজেচ্ছক্রং মৃতিং ব্যন়ৎ। স্বরাশেশ্ন্্র- 
রাশ্যন্তং গণনীয়ং বিচক্ষণৈঃ | যদাতু শ্বরাশেরজ্ঞানং তদা সাধক 
নামাদ্যক্ষরসন্বদ্ধিনং রাশিং গৃহীত্বা গণয়েৎ ॥-_নারায়ণীয়ে। 

অজ্ঞাতে রাশিনক্ষত্রে নাশাদ্াক্ষবদর্শনৎ। সাধ্যন্যাক্ষর- 
রাশ্স্তং গণয়েৎ সাধকাক্ষরাঁৎ 1- রাঁমাচ্চনচজিকায়াম্‌। 

তেন মন্ত্রাদাবর্ণেন নান্ুশ্চাদ্যক্ষরেপ চ। গণয়েদৃদি ষষ্ঠং 
বাপ্যষ্টমং দ্বাদশস্ত বা। রি পুশ্বন্্রদ্যবর্ণং স্তাত্েন তগ্তাহিতং তবেৎ॥ 
রাঁমার্চনচন্দ্রিকায়ামূ। | 

একপঞ্চ নববান্ধব স্মৃত ছো চ বষ্ঠ দশমাশ্চ সেবক] । 

বহ্িরুদ্রমুনযত্ত পোঁষকা দ্বাঁদশাষ্টচত্রস্ত ঘাতকাঃ ॥ , 

চতুরস্ত ঘাতকাঃ ইতি বিষণ) বিষয়ং ॥-রামার্চনচন্রিকাযাম্‌। 

খকযাদৌ যথঘং বর্জনীয়ং। »ষ্ঠাষ্টমঘাঁদশানি বঙ্জনীয়ানি 
য্গতঃ ।--তত্ত্ররাজ-শ্বরণাচ্চ। | 

দবাদশরাশীনামিয়ং সংজ্ঞা নামানুরূপং ফলং। লগ্নং ধনং ভ্রাত- 
বন্ধ-পুত্র-শব্র-কলত্রেকং। অরণং ধর্কর্মায়ব্যয়ো দ্বাদশ রাশয়ঃ ॥ 
শাষানুরূপমেতেষাং শুভান্তভঞ্চলং লভেৎ। বৈষ্ণবে তু বন্ধু্থানে . 
শক্তঃ শত্রস্থানে বদ্ধুরিতি পাঠ:। লগ্নে সিদ্ধিপ্তধ| নিত্যং ধনে 
ধনসমৃদ্ধিদম্। ত্রাতরি ত্রাতৃবৃদ্ধিঃ গ্ান্বান্ধবে বান্ধবপ্রি: | পু রর 

| রঃ রা ২ ৫ 


আপীল পাপা পপ পা শপ পপ 


৮৯ দীক্ষা ও সাধন। । ২য় অঃ 





পাখা মি 


পত্রবিবৃদ্ধি্তাচ্ছত শক্রবিবর্ধীনম। কগত্রে মধ্যমা প্রোভা মর 
অর্ণং ভবেৎ। ধর্মে ধর্মবিরদ্ধিঃ স্যাৎ সিদ্ধিদঃ কশ্মসংস্থিঃ 
আয়ে চ ধনসম্পত্তিরব্যয়ে চ সফিতব্যয়ং। তত্তরসারধূতবচলস। 





পুর্ব-পশ্চিমে ছুইটি, রেখা আঁকা ইয়া, এ রেখা দুইটির মতে 
উত্তর ও দুক্ষিণায়ত করিয়া! €ইটি রেখা টানিয়া, ঈপানাদি কো 
১৩ আরও চারিটি রেখাদ্বার! একটি র্লাশিচক্র আকাই 
হইবে । এখন অসিত চক্রের দ্বাদশ ঘরে মেধাদি দাশ বা? 
লিখি মেধাদক্রমে বর্ণবিন্তাস করিবে। যথা” প্রথম বর্ণ হই 
আঁরস্ত করিয়! মেষে চারিটি, বুষে তিনটি, মিথুন তিনটি, কর্ণ 
দুইটি, সিংহে দুইটি, কন্তায় দুইটি, তুলায় পাঁচটি, রৃশ্চিকে পা 
ধুতে পাঁচটি, মকরে পাঁচটি, কুন্তে পাঁচটি, মীনে 'ারিটি ব 


যা অঃ রাঁশি-চক্ত ৮৭ 


অন্কত করিবে । অবশিষ্ট শব, স, 5 ল, ক্ষ এই ছয়টি বর্ণ কন্তাতে 
|মিখিতে হইবে । প্রর্ূপ নিয়মে বর্ণ বিভ্তাস করাতে মেষে অআ ই 
ঈ এই চাঁরিবর্ণ, ৃক্চেউ উ উঞ্ এই ভিন বর্ণ, মিথুনে পা ৯ই এই 
ভিন বর্ণ, কর্কটে এ এ এই ছুই বর্ণ সিংহে ও ও এই ছুই বণ, 
কন্সাতে অং অঃ শব সহ লক এই আটবর্ণ, তুশাতে ক খগথ 
এই পাঁচ বর্ণ, বৃশ্চিকে চ ছজঝ ঞ এই পাঁচ বর্ণ, ধন্ুতে ট 
ঠডটঢণ এই পাঁচ বর্ণ, মকরে তথ দধ ন এই পাঁচ বর্ণ, কুন্তে 
পক বত ম এইচ বর্ণ, এবং মীনে যব লব এই চারি বর্ণ 
লিখিতে হইবে । (উপরে যে চিত্র নক্ষিত করা হইয়াছে, তৎ- 
প্রতি দৃষ্টি করিলেই সমুদয় বুঝিতে পারা যাইবে ।) 
এইরূপে শ্বর ও ব্যঞ্রন পর্চাশট বর্ণ দ্বাদশ রাশিতে সংস্থাপন 
করিয্পা বিচার করিবে, এবং স্বীর রাশির অনুকূল মন্ত্র তজন। 
করিবে । অতএব রাশিচক্র-শুদ্ধ মন্ত্রই গ্রহণ করিলে। 

অতঃপর রাশিচক্রদ্বার| মন্ত্রশ্ুদ্ধির কথা বল! যাইতেছে, 
্দীয় জন্মরাশি হইতে মন্ত্রগাশি অর্থাৎ যে রাশিতে মঞক্সর আদি 
বর্ণ ৃষ্ট হইবে, সেই পর্যাস্ত গণনা করিবে। যদি জন্মকালীন 
বাশি জান! ন! থাকে, তবে নামের আদি অক্ষর স্বীয় বাশি 
* গ্রহণপূর্ব্বক গণনা করিবে । 

এইবূণে গণনা করিলে হি মন্ত্ররাশি জন্মবাঁশি হইতে ধষ্ঠ, 


সপন ক পপ পাপা পপ পাপ পপ কস 


* যদি মন্ত্রগ্রহীতার জন্ম রাশি জানা ন। থাকে, তবে যে নাঁমে তাহাকে 
ডাক] য়, সেই নামের আদ্যক্ষর অনুসারে রাশিস্থির করিয়া রাঁশি উক্ত বিচার 
কঙ্জিবে। রাশি অনুপারে রাশি নামের দির্ণিয়বৎ উহা! গণিয়া লইবে। এ 
সবলে মে নিয়ম উদ্ধা ত হইল। 

অলপ্যয। মটনিংহ। ধভধনু। ধঞ ঝমীন। উ্ব্য। পন 


পদ 


৮৮ দীক্ষা ও সাধনা ী য় অঃ 


+ পপি তাতে সদ গল ৯৯০৯৬৮০৭ ০পপ 
২ শী পি টপ এ শপ পাপা চি আপা ০৭ পপ ০০০০ সপ পা ১০ত ৭5 পা 


অষ্টম ব। দ্বাদশ হয়, তবে সেই+ মন্ত্র গ্রহণ করিবে না। কারণ 
বষ্ঠাদি-রাশিগত রিপুমন্ত্রগ্রহণ করিলে গৃহীতার অনিষ্ট হয়। 
এক, পঞ্চম ও নবম বাশিগত মন্ত্র বন্ধুর নায় হিতকারী। 
দ্বিতীয় ষষ্ঠ ও দশয রাঁশিস্থিত মন্ত্র সেবক অর্থাৎ সেবকের স্টায 
কাধ্য সিদ্ধিকর। তৃতীদ, একাদশ ও সপ্তম রাশিস্থিত মন্ত্র পুি- 
কর। দ্বাদশ, অষ্টয ও চতুর্থ রাশিস্থিত মন্ত্র ঘাতক। চতুর্থ 
ম্ত্রটি ঘাতক ইহা ইহা বিষ্ু-মন্্র-বিষয়ে জানিবে । | 
শক্তি-মন্ত্র গ্রহণে ষষ্ঠ মনও বঙ্জন করিবে। কারণ, অন্ত 
তন্ত্রের বচন ও তত্ত্ররাছের বচনের সহিত একবাক্যতা কিয় 
বষঠ, অষ্টম ও দ্বাদশ রাশি্থিত মন্ত্রের বঙ্জ্নীষবতা প্রতিপন 
হইয়াছে। | 
লগ, ধন, ভ্রাতৃ, বন্ধু, পুত্র, শত্রু, কলত্র, মৃত্য, ধর্ম, কর্ণ, 
আয় ও ব্যয় মেষাদি দ্বাদশ রাশির এই দ্বাদশটি সংজ্ঞা।, 
এই সংজ্ঞা অনুসারে ইহাদিগের শুভাশুত ফল নির্ণীত হইয়া 
থকে । বিকু-বিষয়ে বনস্থানে শক্র ও শত্রস্থানে বন্ধু এইরূপ পাঠ । 
নির্দিষ্ট গাছে অর্থাৎ বিঞ্ু-মন্ত্র-বিচার বিষয়ে চতুর্থ বাশি শক্রস্থান, । 
এবং ষষ্ঠ রাশি বন্ধুস্থান বলিয়া জানিতে হইবে। | 
এখন, হা কোন্‌ 0, মন্গ্রহণে কি গুকার ফল 


[রিপা শশী শশী শিপীপ৯ত এপি এ শীট পি আত তাত শিপন শপে পাশপাশি লিগ চা 


ক্া। ধঠ কর ফট ধনু! কছ মিথুন। রততুলা। গশবৃস্ত। ২ 
পকন্যা। ঘ ও মিথুন? ড হ কর্ট। ন যবিছা। দ চনীল। ই 
এ ও বু। ু 

এখন দীনেশ চরণ তাহার জন্মরাশি নাম অবগত নহে,-_-ভীহাঁৰ ডাক 
শাম দীনেশ চরণের আদ্যক্ষর দ, অতএব দ মীন বাশি স্থির করিয়া লয় 
গন! করিবে। 


২য় অঃ। নক্ষব্র-চক্র ৮৯ 


হইবে, তাহা বল! হইতেছে,__লগ্ররাশিগত মন্ত্র ্রহণে মন্্রসিনি, 
ধনস্থানস্থিত মন্ত্র গ্রহণে ধনবৃদ্ধি, ভ্রাতৃস্থানস্থিত মন্ত্র গ্রহণে ভ্রাতৃবৃদ্দি, 
বনুস্থানস্থিত মন্ত্রগ্রহণে বন্ধুপ্রিঘ্তা, পুক্রস্থানস্থিত মন্ত্রগ্রহণে 
শুলবৃদ্ধি, শক্রন্থানস্থিত মন্ুগহণে শক্রবৃদ্ধি। কলত্রস্কানগ্তিত 
মন্্রগ্রহণে মধ্যবিধ ফল, মৃত্যুস্থানস্থিত মন্ত্রগ্রহণে মৃত্যু, ধন্মস্থানস্থিত 
মন্তরগ্রহণে ধর্দরৃদ্ধি, কর্মস্থানক্থিত মন্ত্রগ্রহণে কার্য্যসিদ্ধি, আর- 
সথানস্থিত মন্ত্র গ্রহণে ধনসম্পত্তি ও ব্যয়স্থানস্থিত মন্ত্রগ্রহণ করিঞে। 
পূর্ব সঞ্চিত ধনের অপব্যয় হয়। 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ 


নক্ষত্র-চিক্র | 

অ আ! অশ্বিনী দেবঃ। ই তবরণী দান্তষঃ। ঈউউ কনিকা 
রামসঃ। খর্ধী ১১ রোহিণী মানুষই | এ সুগশ্িরো বেস, 
এ আদ্র] যানুষঃ | ও ও পুনর্বস্বদেবিঃ। ক পুষ্যা দেবর! 
এগ অশ্লেবা রাক্ষসঃ। ঘ ড মা রাক্ষমঃ। চ পুর্ন! 
মানধঃ। ছত্ধ উন্ধরকন্তনী মান্ধযঃ | »ঞ হ্সাদেবঃ | ও 
চি বাক্ষসঃ। ডস্বাতী দেবঃ। ঢ ৭ বিশাখা রাক্ষপঃ। ত 
এ দ অনুরাধা দ্েবও। ধ জ্োা। রাফসঃ। নপক থুল 
বাক্ষিসঃ | ব পুর্বাবাড়া মান্য । উত্তপাব[ঢ়া,মানুষঃ। শ্ 
শ্রবণ। দ্েবঃ। যর ধানষ্টা ব্রাক্ষসঃ। ল শততিব| রাক্ষস£। 
বশ পূর্বভ্তাদ্রপদ। মানুষঃ । ব সহ উত্করভাদ্রপদ। মান্ুযঃ। অং 
অঃ এ ক্ষ রেবতী দেবঃ। 


৯৩ দীক্ষা]! ও সাধনা | ২য় অঃ। 
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উত্ত্াদদক্ষিণাগ্রান্ত রেখাং কৃু্ঘ্যাচ্চতুষ্ট্মীম। দশ রা 
পশ্চিমা; স্থ্যঃ কর্তব্যা বীরবন্দিতে ॥ অশ্রিন্তাদি ক্রেণৈব বিলি 
খেতারকাঃ পুনঃ। অকারাদি-ক্ষকারাস্তান্‌ বিচন্দ্রবহ্িবেদকান্‌। 
ভূমীন্দুনেত্র-চন্দ্রাংস্চ আশ্রেধাস্তং খগৌ প্রিয়ে। দ্বিভূনেত্র-নে- ৰ 
যুগ্মাংশ্েন্দনেত্রাগি-মুগ্মকান্‌॥ মঘাদিকোহিপি জোষ্টান্তং দ্বিতীয় 
নবতারকমৃ। বহ্ছিভূমীন্দু-চন্দ্রাংশ্চ যুগ্সেন্দুনেত্র বহিকান্‌ ॥ বেদেন 
ভেদ্দিতান্‌ বর্ণান রেবত্যপ্রং গতা ক্রমাৎ ॥ 

তথাচ নিখঙ্ষে।-_পুক্বোত্তব-ব্রয়পৈ৭ ভরণ্ান্রণথ বোঠিণী। 
ইমানি মাধনাহুশিক্ষভ্রাণি মণীধিণঃ ॥ জোষ্ঠা শতভিষা মূলা" 
ধলি্ঠা-শেষ-কশকাঃ চিত্রা-সঘা-বিশাখাঃ স্থ্যস্তারা রাক্ষস 
দেবত।2 ॥ অঙ্েশী-রেণতী-পুবাস্বাতী-তন্তা-পুনর্বসুঃ | অনুরাধা- 
সগশিরঃ-শ্রবণা দেবতারকাঃ ॥ তথা,-স্বজাতেই পরমপ্রীতশ্মপ্যম। 
তিনজতিযু। রক্ষোমানুষয়োর্মাশো টবরং দানব-দেবয়োঃ ॥ জন্ম 
সম্প!দ্বপতক্ষেম প্রত্যপ্িঃ সাধকে। বধঃ। মিত্রং পরমমি ত্র 
জন্মদানি * পুনঃপুনঃ॥ জন্ম-তৃতীর-পঞ্চম-সপ্ঠমানি নক্ষত্র 
বজ্ডপীয়াসি। তথাচ.-রসা্ট নবভদ্রাণি যুগমুগ্াগতানি চ। 
ইতবাঁণি ন ভঙ্রাণি তত্যজ্যানি মনীষিশা, উত্যাদি। তত্র 
শ্বনক্ষত্রাদেৰ নক্ষত্রং গণনীরং। তত্র স্বনক্ষত্রাজ্গানে ব্বনামাদ্যক্ষর- 
সন্বন্ধি-নক্ষতরাদদেব নক্ষত্রং গণনীয়ং; তথা, প্রাদক্ষিণ্যেন 
গণয়ে সাধকাদ্যক্ষরাৎ স্রধীঃ । ইতি বচনাৎ॥ 


৯১ 


নন্ষ প্র-চঞ্ । 


১ পাশাপাশি িশাপীি ণাছি শশিপা শি পশীতিশিেশিও শপ 


হয় অ। 


পল পপ গ্প 


০০০০৭ পপ পা ওিপা পিত লালা ক । ই পা পপ ভাপা পি 


1%6৪) ূ 1)১ 1৮৬1৪, 


মি 


2১০২৮ 
1০ 4৯ 


11521 


সস শীশীশশশিশিশীশীপ পিস 


139১121% 


২১) 











৫, 
ৃ 141৯1555 | চা ১৮ 





১১৬৪৪ 5০৮০০ । 





১৪11 


| 241 
ৃ 
! 

| ই, 
র 


৮]. 
সারে 2112 2151৮ 


সি 


আশি রি উরি 102 লি ত১ 


ৃ 


215 








০ পা ৮০০ ২ পপ পা 


৯১২ দীজ্া1 ও দাঁধনা। . ২য় অঃ। 





হে বীরসাধক-বন্দিতে দেবি! উত্তর হইতে দক্ষিণা 
চারিটি রেখা অন্ষিত করিয়া, তাহাদের মধ্যে পূর্ব হইতে 
পশ্চিমাগ্র দশটি রেখা অঞ্ষিত করিলে, তিনশ্রেণীতে সপ্তবিংশততি 
কোষ্ঠায় বিভক্ত একটি চক্র অঙ্কিত হইল। (উপরে আঅঁকান 
চক্র দ্েখ।) অনস্তর এই সপ্তবিংশতি কোষ্ঠায় অশ্বিন্তাদি 
সপ্তবিংশতি নক্ষত্র স্থাপন করিব অকারাদি ক্ষ পর্্যস্ত ব্ণ 
সকল বিস্তাস করিবে । কোন্‌ কোন্‌ নক্ষত্রে কিকি বর্ণ ও 
কি কি গণ লিখিতে হইবে, তাঁহ বল মাইভেছে 1 

অশ্বিনী নক্ষত্র দেবগণ, ইহাতে অ আ' বর্ণদ্ধয় লিখিবে। ভরণী 
নক্ষত্র মান্ুষগণ, ইহাতে ই বর্ণ লিখিবে। কৃত্তিক রাক্ষসগণ, 
ইহাতে ঈ, উ উ. লিখিবে ; বোহিণী মাভষগণ, ইহাতে খ, প্র 
৯, 8 লিখিবে ; মুগশির। দেবগণ, ইহাতে এ বর্ণ লিখবে ; আদ? 
স্বান্থবগণ, ইহাতে এ বর্ণ লিখিবে ; পুনর্বস্থ দেবগণ, ইহাতে ও ও 
বর্ণ; পুধ্যা দেবগণ, ইহাতে ক বর্ণ? অশ্্লেষা রাক্ষদগণ, ইহাতে 
খ গ বর্ণ) মঘা রাক্ষসগণ, ইহাতে ঘ ড বর্ণ; পৃর্বফন্তুনী মানুবগণ, 
ইহাতে চ বর্ণ; উত্তরফন্তনী মানুযগণ, ইহাতে ছ জ বর্ণ, হস্ত! 
দেবগণ, ইহাতে » ঞ বর্ণ; চিন্তা রাক্ষসগণ, ইহাতে ট % 
বর্ণ; স্বাতী দেবগণ, ইহাতে ড বর্ণ; বিশাখা ব্রাক্ষপগণ, ইভাতে 
ঢণ বর্ণ; অন্থরাধা দ্রেবগণ, ইহাতে ত থ দ বর) জোয়। 
রাক্ষলগণ, ইহাতে ধ বর্ণ; মূল রাক্ষসগণ, ইহাতে ন প 


সপ ৮৯৯ 5 


বর্ণ পু্বাধাঢ়া মানষগণ, ইহাতে ব বর্ণ; উত্তরাধাঢ়া মান্ুষগণ, 


ইহাতে ত বর্ণ; শ্রবণ দেবগণ ইহাতে ম বর্ণ) ধনিষ্ঠ 
রাক্ষপগণ, ইহাতে ষ রর বর্ণ) শতভিবা রাক্ষপগণ, ইহাতে 
ল বর্ণ) পূর্ববভাদ্র মানুষগণ, ইহাতে ব শ বর্ণ; উত্তরভাঙ 


শর 


2 পেস ২ 


২য় আঃ। নক্ষত্র-ক্রে | ১৬ 


২০ ০৮ পি ৯ লা শিলা পন 


মানুষ্গণ, ইহাতে ধন হবর্ণ; এবং রেবতী দপেবগণ, ইহাতে ল 
ক্ষ অং অঃ বর্ণ পিখিতে হইবে । 

স্বজাতিতে পরষ প্রীতি, ভিন্নজাতিতে যধ্যমপ্রীতি, রাক্ষস 
ও মানুষে বিনাশ, এবং বাক্ষপ ও দেবগণে শত্রুতা জানিবে। 
বদি মন্ত্র ও মগ্ত্র গ্রহীতার এক গণ হয়, তবে সেই অস্ত্র গ্রহণে 
শুভ জানিবে, এবং যাহার যানুষগণ, সে দেবগণ মন্ত্র গ্রহণ 
করিতে পারিবে । মানুষগণ ও রাক্ষপগণে এবং রাক্ষসগণ ও 
দেবগণে শত্রুতা হয়; স্ুৃতবাঁং তাদৃশ মন্ত্র গ্রহণ করিবে না। 

জন্ম, সম্পৎ, বিপদ্‌, কষে, প্রত্যরি, সাধক, বধ, মিত্র ও পরম 
মিত্র এই নয়টি নক্ষত্রের নাম নির্দিষ্ট করিয়াছেন। মন্ত্র- 
গ্রহীতার জন্ম নক্ষত্র হইতে আরম্ভ করিয়া মন্ত্র নক্ষত্র পর্য্স্ত 
অর্থাৎ যে নক্ষত্রে মন্ত্রের আদ্য অক্ষর আছে, সেই নক্ষব্র পর্য্য্ত 
জন্মপম্পদাদিক্রমে পুনঃগুনঃ গণনা করিবে । যদ্দি জন্মনক্ষত্র 
হইতে মন্ত্র নক্ষত্র__জন্ম তৃতীয়, পঞ্চম, কিন্বা সপ্তম হয় তবে 
সেই মন্ত্র পরিত্যাগ করিবে। এই জন্ত শাস্ত্রে বলিয়াছেন 
ষষ্ট, অষ্টম, নবম কিন্বা "তু মন্ত্র গুত, অন্য মন্ত্র অন্ত রা অতএব 
পাগুতগণ তৃতীয়াদি মন্ত্র পরিত্যাগ করিবেন । স্থীয় জন্ম নক্ষত্র 
হইতে গণন1 করিতে হইবে। 





বদি পাঁধকের অর্থাৎ মন্ত্রগ্রহীতার জন্সনক্ষত্র জানা না থাকে, 
তবে তাহার নামের মাদ্যক্ষরসম্বন্ধি নক্ষত্র গ্রহণ করিয়া গণন! 
করিবে । এই জন্যই বলিয়াছেন, পণ্ডিত ব্যক্তি সাধক অর্থাৎ 
মন্ত্রগ্রহীতার নামের অক্ষর সম্বলিত নক্ষত্র হতে প্রদক্ষিণ-ক্রষে 
মন্ত্রের আদ্যক্ষর-সম্বলিত নক্ষত্রের গণন। করিবে । 

নক্ষওচক্রের গণনা! মহজে বোধগম্য হইবার জন্য উপরে 


৯৭ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অঃ। 


নক্ষত্রচক্র অন্ধিত করিরা দেখান হইয়াছে । এ চক্রটি সপ্ত 
বিংশতি কোষ্ঠাম বিভক্ত । এ চক্তের প্রথম হইতে সপ্তবিংশাতি 
কোঠায় অশ্বিনী আদি সন্তবিংশতি নক্ষত্র এবং বচনাম্ুুসারে 
যেয়ে কোঠায় ষেযে বর্ণ ও গণ লিখিত হইবে তাহা সমস্তই 
লিখিত হইয়াছে । 

একটা উদ্াহরণ দ্বিলে আরও সহজ হইবে ।--রজনীনাথ 
নামক ব্যক্তির জন্ম নক্ষত্র অনুরাধা। এখন রজনীনাথ শ্ঠামা? 
এই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারিবে কিনা? চক্রের প্রন্তি দৃষ্টিপাত 
করিলে দেখা! যাইবে যে, অনুরাধা নক্ষত্রের দেবগণ, এবং মন্ত্রের 
ক্মাদি বর্ণ শ মান্বগণ,-দেব ও মানুষ ভিন্ন জাতি_-এস্লে 
মধ্যম প্রীতি আছে, অতএব বুজনীনাধ গামা এই মন্ত্র গ্রহণ 
করিতে পারিবে । পরস্ত যে কোষ্ঠার অনুরাধা নক্ষত্র আছে, 

সেই কোষ্ঠা হইতে গণন। করিলে দেথা যায় যে, যে কোঠায় শ 
আছে, তাহা পরম মিন্ের কোষ্ঠা-অতএব অনুরাধা নক্ষত্র 
-জাতব্যক্তি স্তাম৷ এই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে । এখন রজনীনাথ 
“রটস্তী এই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারিবে কি না? তাহা পারিবে 
না,-কারণ অনুলাধা নক্ষত্রের দেবগণ এবং র বাক্ষসগণ 
অতএব দেব ও বাক্ষসে বৈরভাব-প্রযুক্ত এ ব্যক্তির “রটত্তী? 
এই মন্ত্র গ্রহণ করা হইবে না। অধিকন্ত অন্থ্রাধা হইতে জন্ম। 
সম্পৎ, ₹ত্যাদি গণনায় “র? সক্জম গৃহস্থিত কাজেই সকল প্রকার 
গণনাতেই রূজনীনাথ 'রটস্তী' মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে না। 


ষ্ঠ পরিচ্ছেদ 


অকথহ-চক্র। 

চতুরল্ত্র লিখেছর্ণান্‌ চতুঃকোষ্ঠ-সমন্থিতে। চতুঃকোষ্ঠে 
যোড়শকোষ্ঠে ইতি যাবৎ ॥ বিশ্বপারে।--চতুরঅং লিখতে কোষ্ঠং 
চতুঃকোষ্ঠ-সমন্থিতং। পুনশ্তুফং তত্রীপি গিখেদ্বীমান্‌ ক্রমেন তু ॥ 
ততঃ যোড়শ কোষ্ঠেযু অকারাদি বর্ণান্‌ গ্রাদক্ষিণযেন লিখেৎ ॥ 

তত্রক্রমঃ | ইন্ছগি-কদ্র-নব-নেত্র-ঘুগ্মারক-দিক্ষু-খ্তষ্ট বোড়শ- 
চতুর্দশভোতিকেযু। পাঁতাল-আকাশ-নহ্ছি হিমাংশু-কোষ্ঠে বর্ণা 
ম্লখেল্সি পিভবান্‌ ক্রমশস্ত ধীমান্। নামাদ্যক্ষরমারভ্য বিশ্ম্তরাদি- 
বযাক্ষরম। চতুভিঃ কোষ্ঠৈরেকৈকমিতি কোষ্ঠি-চতুষ্টঘম্‌॥ পুনঃ 
কোষ্টগকোষ্ঠেযু সব্যতো নায় আদিতঃ । সিদ্ধঃসাধাঃ সুসিদ্ধোহরিঃ 
ক্রমাজজেয়া বিচক্ষণৈঃ॥ সব্যতে। দক্ষিপতঃ ॥ বশ্বসারে ।-- 
দক্ষিণাবর্তযোগেন কোষ্ঠে বণান্‌ লিখেৎ সুধী; | খেটসব লিখলং 
কুর্ঘ্যাত্বেনৈব গণনং স্বৃতম্‌ ॥ | 

সিদ্ধঃ সিধ্যতি কালেন সাধ্যস্ত জপ-হোমতঃ। স্ুসিছে। 
গ্রহণাদেব রিপোর্ব লং নিক্ৃস্ততি ॥ তত্রান্তরে ।_ সিদ্ধাণ বাদ্ধবাঃ 
প্রোন্াঃ সাধ্যান্ত সেবকাঃ স্বতাঃ। স্থসিদ্ধা পোষকাঃ জেেয়াঃ 
শত্রবে। ঘাতকাঃ শ্বৃতাঃ ॥ পেন বন্ধুঃ সিদ্ধঃ শ্তাং সেবকোইধিক- 
সেবয়।। পুষ্চাঁত পোষকোইতীষ্টং ঘাতকে 'নাশয়েদ্‌প্রবম্‌ ॥ 
সিদ্ধঃ সিদ্ধো বথোক্কেন দ্বিগুণাৎ শিদ্ধাধকঃ। সিদ্ধ- 
স্ুলিদ্ধোইর্দজপাৎ সিদ্ধারিহত্তি বান্ধবান্‌ ॥ সাধ্যসিদ্ধ দ্বিগুণকঃ 
সাধ্য-সাধ্যে। নিরর্ধকঃ। তৎ্ন্দুমিদ্ধো! দ্বিগুণজপাৎ সাধ্যারি- 


৯৬ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় আঃ। 


হন্তি গোত্রজান্॥ সুপিদ্ধ-পিদ্ধোইদ্ধীজপাৎ তৎ্সাধ্যো দ্বিগুণা- 
ধিকাৎ। তত্ন্ুসিদ্ধো গ্রহাদেব সুসিদ্ধারঃ শ্বগোব্রহা॥ 
অরিসিদ্ধ: সুতান্‌ হস্াৎ আরসাধ্যস্ত কন্ববাঃ। তৎন্তুসিদ্ধপ্ 
পত্বীদ্রন্তদরিহণন্তি সাধকমূ ॥ 

পথ বৈরিমন্ত্রপরিত্যাগ-প্রমাণমাহ, ততন্ত্রে।-গবাং ক্ষীরে 
দ্রোণমিতে জপেনন্ত্রং শতাষ্টকম্‌। পীত্বা ক্ষীরং জপেতদ্বৎ সমুচ্চার্য্য 
ত্যদ্জেত্বথা। অনেনৈব বিধানেন বৈরিমন্ত্রাদিমুচ্যতে ॥ অকিমন্ত্র 
বিদ্িত্বা তু ন পুনঃ প্রজপেচ্চ তৎ। সম্তজ্য তং দেবতায়াস্তস্যা 
অন্যং তজেন্মচম॥ প্রকারস্তপ্মাহ রুদ্রজামলে 1--বটপঞ্রে 
লিখিস্বারি-মন্্ধ আোতপি নিক্ষিপেৎ। এবং মন্ত্রবিমুজিঃ 
স্যাংদত্যাহ ভগবান্‌ শিঝঃ | 

দ্রোণপারমাণং যথ। তন্ত্াস্তরে ।--পলয়ন্ত গ্রস্থাতঃ কুঁড়বং 
তচতুষ্টযম্-চতুতিঃ কুডবৈঃ পরস্থং শস্থান্চদ্বার আটকম্‌। চহুতি- 
রাছকৈদ্রেোণঃ কথিতো মানবেদিতিঃ ॥ 
| অকথহ চক্র । 


২ ১ পপা্পপাপিশীপিসপীপাপি সপ্ত কাল শী লতা 
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২য় অঃ অকথহ চক্র ৯৭ 


“চতুষ্কোণ একটি ক্ষেত্র আকাইয়া, তাহাকে চাবি কোষ্ঠায় 
বিতক্ত করিতে হয়। তদনস্তর এ চারি কোষ্ঠার এক এক 
কোষ্ঠাকে চারি ভাগে বিভক্ত করিলে, ষোড়শ কোষ্ঠায় বিভক্ত 
একটি চক্র হইবে। অতঃপর এ ষোড়শ কোষ্ঠাতে অকারাদি 
সমুদয় বর্ণগুলি প্রদক্ষিণ ক্রমে লিখিতে হইবে । এই চক্রে 
বর্ণগুলি যেরূপভাবে বিন্তাস করিতে হইবে, তাহা বলিতেছেন, 
প্রথম কোষ্ঠায় অ, তৃতীয় কোষ্ঠায় আ১ একাদশে ই, 
নবমে ঈ, দ্বিতীচুয় উ, চতুর্থে উ, দ্বাদশে খ+ দশমে খু) যে ৯, 
অষ্টমৈ ৯, ষোড়শে এ, চতুর্দশে এ, পঞ্চমে ও, সপ্তমে ও, 
পঞ্চদশে আং এবং আয়োদশ কোষ্ঠায় অঃ লিখিতে হইবে! 
এই প্রক।রে ষোড়শ কোঠায় ষোড়শ শ্বরবণ লিখিয়! পুনরায় 
উক্ত নিয়মে ককারাদি হ পর্য্যন্ত ব্যঞ্নবর্ণ সকল প্রদক্ষিণ- 
ক্রয়ে লিবিতে হইবে। যতক্ষণ পর্য্যস্ত সকলগুলি বর্ণ শেষ 
না হইবে, ততক্ষণ পর্য্যন্ত উক্ত প্রণালীতে যোড়শ কোন্ঠায় 
বর্ণপাত করিবে। এইরূপে বর্ণপাত করিলে, কৌন কোন্‌ 
কোষ্ঠায় কোন্‌ কোন্‌ বর্ণপাঁত হইবে, তাহা উপরিউক্ত অঙ্কিত 
চক্রের প্রতি দৃতিপাত করিলে জানিতে পারা যাইবে । 

এইরূপে বর্ণপাত কর! হইলে, মন্ত্রগ্রহীতার নামের আদাক্ষর 
হইতে আরম করিয়া, মন্ত্রের আদি অক্ষর পধ্যন্ত সিদ্ধ, সাধ্য, 
স্বসিদ্ধ ও অন্বি এইরূপে গণনা করিবে । এক কোষ্ঠাতে নাষ 
ও যন্ত্রের আদি বর্ণ হইলে, তাহাতেও প্রেরূপে বর্ণ গণনা কহিবে। 
বিশ্বধার তন্ত্রে বলিয়াছেন,_-উক্ত চক্রে বর্ণ-বিষ্তাস ও গণন1 
দক্ষিণাবর্তে করিতে হইবে। 

এক্ষণে কোন্‌ মন্ত্রগ্রহণে কিরূপ ফল হয়, তাহা বলিতেছেন ।-- 


৯৮ দীক্ষা ও ও সাধনা | ব্য অঃ| 


শশী শশীশী শীটপিাশিশ্পীশীিশ্শিিত তত ৭ ০) শত পিপিপি? শশী এত 


সিদ্ধ মন্ত্রগ্রহণে' মন্ত্র স্বয়ং সিদ্ধ হ হয়; সাধ্য মন্তর গ্রহণে জপ মানি 
ছার মন্ত্র সিদ্ধ হয়; সুসিদ্ধ মন্ত্র গ্রহণে তৎক্ষণাৎ মন্ত্রপিদ্ধি এবং 
অরিমন্থ গ্রহণে সমূলে বংশ বিনাশ হইয়া থাকে । অঙ্গ তত্থে 
লিখিত হইয়াছে যে,--সিদ্ধমন্ত্র বান্ধব, সাধ্যমন্ত্র সেবক, সুসি্ধ 
মন্ত্র পোষক এবং অরিমন্ত্র ঘাতক। বন্ধু মন্ত্র জপদ্ধারা ও 
সেবক যন্ত্র অধিক সেবার দ্বার! পিদ্ধ হয়। পোধক মন্ত্র পুষি- 
কারক এবং ঘাতক মন্ত্র বিনাশ করিয়া থাঁকে। সিদ্ধ-সিদ্ধ 
মন্ত্র বথোক্ত সাধনে, সিদ্ধ-সাধ্য মন্ত্র দ্বিগুণ জুপে, সিদ্-নু দি 
মন্ত্র অদ্ধজজপে সিদ্ধ হয় এবং সিদ্ধাবি মন্ত্র জপ করিলে বন্ধ 
বিনাশ হয়। সাধ্যগ্হস্থিত সিদ্ধমন্ত্র দিগুণ জপে সিদ্ধ হয়। 
সাধ্য-সাধ্য মন্ত্র জপে কোন ফল হয় না। সাধ্য-সুসিদ্ধ মন্ত্র দ্বিগ 
জপে (সিদ্ধ হয়, এবং সাধ্যারিমন্ত্র স্বগোত্র বিনাশ করে। সুসিদ্ধ 
'সদ্ধমন্ত্র অর্ধজপে, সুপিদ্ধ সাধ্যমন্ত্র দ্বিগুণ জপে ও সুসিদ্ধ-সথু সিদ্ধ 
মন্ত্র গ্রহণ খাত্রেই সিদ্ধ হয় এবং সুপিদ্ধারি মন্ত্র গোত্র বিনাশ 
কর ।“-ক্রিসিদ্ধ মন্ত্র পুত্র, অবিসাঁধ্য মন্ত্র কন্া, অরি-নুসিদ 
মন্ত পঃ ও অরি-গৃহস্থিত অধিমন্ত্র সাধককে বিনষ্ট করে। 
অকথহ চক্রে বিচার করিয়া কাচ অবিমন্ত্র গ্রহণ করিবে 
না। যদি প্রমাদ বশতঃ অরিমন্ত্র গ্রহণ করা হয়ঃ তবে তাহ 
জানতে পারিলেই পরিত্যাগ করিবে । যে প্রকারে অবিম 
পারত্য।গ করিতে হয়, তাহার বিধান বলিতেছেন ।--এব 
ক্রোণ পরিমিত গব্যহুঞ্জের উপর একশত আটবার সেই বৈরি 
মন্ত্র জগ কৰবিবে, এবং তদনন্তর সেই দুগ্ধপান করিবে 
পুনবূপি একশত আটবার সেই মন্ত্র জপ করিয়া, মন্ত্র উচ্চার' 
পূর্বক গরিত্যাগ করিবে। ইহাতেই বৈরিমন্ত্র পরিত্যা! 


২য় অঃ। অকডম চক | 


করা হয়। অবিমন্ত্র জানিতে পারিলে, সেই মন্ত্র আর জপ 
করিবে না, সেহ মন্ত্র পরিত্যাগপুর্ধক সেই দেবতার অন্ক মন্ত্র 
গ্রহণ করিবে । | 

তন্রান্তরে ড্রোণের পরিমাণ এইরূপ বলিয়াছেন,_ছুই পঙ্ে 
অর্থাৎ আট তোলায় এক প্রন্চতি, চারি প্রস্থতিতে এক কুড়ব। 
চারি কুড়বে এক প্রস্থ, চারি প্রস্থে এক আঢক এবং চাৰ্রি 
আডঢ়কে এক ভ্রোণ। 

রুদ্রজামলে বৈরিমগ্ত্র পরিত্যাগের অন্য প্রণালী লিখিত 
সাছে। যথা, _বটপত্রে মন্ত্র লিখিয়৷ তাহা ভ্রোতেজলে নিক্ষেপ 
করিবে। স্বয়ং শিব বলিয়াছেন, এইরূপে বৈরিমন্ত্র পরিত্যাগ 
করিবে। 


৩. সব্াামজ্হাছের 


সপ্তম পরিচ্ছেদ । 





অকডম চক্রে। 


রেখাছয়ং পুর্বপরেণ কুর্ধ্যাত্তন্মপ্যতো! যাম্য কুবেরভেদাত। 
মহেশ-রক্ষোধিপতিক্রমেণ তির্যকু তথা বায়ু-হুতাশনেন | 
অকারাদি ক্ষকারান্তান্‌ ক্লীবগীনান্‌ লিখেত্ততঃ। খঞ্জ বর্ণদ্বয়ং 
* ই তদ্ধি ক্লীবং প্রচক্ষতে। একৈকক্রমতো লেখ্যান্‌ 
মেবাদিষু বৃষাস্তকান্। গণযেৎ ক্রমশৌ তত্রে নামাদি-বর্ণ- 
পৃর্বকান্। মেষাদিতোইপি মীনান্তং গণয়েৎ ক্রমশঃ আুশীঃ ॥ 
ছপ্তঃ ম্বনামতো মন্ত্রী যাবন্ন্ত্রাদিমাক্ষরম্‌ । সিদ্ধ-পাধ্য সুসি- 
্াখীন্‌ পুনঃ সিদ্ধাদ্রয়ঃ পুনঃ॥ নবৈকপঞ্চমে সিদ্ধঃ সাধ্যঃ 


১০০ দীক্ষা! ও সাধনা। ২য় অঃ 


বড় দশযুগ্রকে | স্থুসিদ্ধপ্বিসপ্রকে রুদ্রে বেদাষ্ট-দ্বাদশে রিপুঃ। 
এতত্তে কথিতং দেবি অকচ্ডমাদিমুন্তমম্‌ ॥ ইদস্ত গোপালবিষয়ক' 
মেব। গোপালেহকডষঃ স্বতঃ ইতি বচনাৎ। শিববিষয়েইপি |. 
বৈষ্ণবং রাশি সংশুদ্ধং শৈবঞ্কাকডমং স্ৃতং ॥ 


অকডন চক্রে | 





*পূর্ববপশ্চিমে ছুইটি বেখা অঙ্কিত করিয়া, তাহার মধো 
উত্তর ও দক্ষিণায়ত করত আৰ ছুইটি রেখ! অঙ্কিত করিবে । পরে 
ঈশানাদি চতৃক্ষোণে চারিটি রেখা দ্বারা একটি রাশিচক্র করিবে। 
এই চক্রে মেষাদি বৃষ পর্যন্ত দক্ষিণাবর্তে অকাপাদি ক্ষ পর্য্যন্ত 
সমুদয় বর্ণ এক একটি করিয়া লিখিবে। কিন্তু পর্ধী৯3 এট 
চারিটি ক্লীব বর্ণ, ইহা পরিত্যাগ করিয়া, যতক্ষণ পর্য্যন্ত সকল বর্ণ 


২য় অু। এ ১০৬ 


০০ এত পিপিপি লা অবলা গাজা আগ কাগজ । জী 


শেষ না৷ হয়,ততক্ষণ পর্যা্, ৮০০ “নঃ বর্ণ সকল লিখিবে । এইরূপে 
বর্ণ বিন্তাস করাতে কোন্‌ :.প ঝরে কিকি বর্ণ বিন্যস্ত হইবে, 
তাহ। উপরিউক্ত অঙ্কিত ৮৪ দোখলেই বুঝিতে পারা যাইবে। 
এই চক্রের গণনাএণ[ণী এইরূপ যথা,-সাধকের নামে 
আদি অক্ষর হইতে ময়ের আদি অক্ষর পর্যন্ত দক্ষিণাবন্তে সিদ্ধ 
সাধা, সুসিদ্ধ ও আর এইরূপ পুনঃ পুনঃ গণনা কবে! 
কিন্ত ধদি মেষ হইতে মীন পর্য্যন্ত অর্থাৎ বামাবর্তে বর্ণ সমৃদায 
লিখিত হয়) তবে গণনাও বামাবন্তে করিতে হইবে। 
এই চক্রে পুনঃপুনঃ সিদ্ধ সাধ্যাদি গণনায় কোন্‌ কোন্‌ 
কোটা পিদ্ধ, কোন্‌ কোন্‌ কোষ্ঠা সাধ্য ইত্যাদি স্পষ্ট কিয়! 
লিখিত হইয়াছে; যথা,নবম। এক ও পঞ্চন গৃহ পিদ্ধ; 
ষট, দশম ও দ্বিতীয় গৃহ দাধা? তৃতীয় সপ্তম ও একাদশ 
গুহ সুসিদ্ধ এবং চতুর্থ, অষ্টম ও দ্বাদশ গৃহ রিপু জানিবে। 
এই চক্রের গণনায় মন্ত্র সিদ্ধ, সাধ্য কিন্বা সুসিদ্ধ হইলে, 
সেই মন্ত্র গ্রহণে শুভ ফল হইবে। অরিমপ্ত গইল্ণা তা 
ফল হয়, অতএব অবিমন্ত্র গ্রহণ করিবে না। সিদ্ধাঁদ যন্ত্রের 
ফল অকথহ চক্রে বিশেষ করিয়া উল্লিখিত হইয়াছে ॥ হে 
দেবি! এই আমি উত্তম অকনমাদি চক্র-বিনরণ তোমার 
নিকট বলিলাম । এই অকডম-চক্র বিচার গোপালের মন্ত্র 
সম্বন্ধে করিবে। পরন্ত শিব-বিষয়েও আকভম চক্র-াবৰ্চারের 
আবশ্যক আছে। যথাবিকুমন্ত্র বিষয়ে রাশিচক্র, এবং শিক 
বিষধে অকডম ও ত্রিপুরার উপাসক রাশিচক্রশুদ্ধি এবং গোপ।ল- 
বিষয়ে অকভম-চক্রতুদ্ধি দেখিবে। 


অব্টম পরিচ্ছেদ । 


খণী-ধণী চক্র। 

কোষ্ঠান্যেকাদশীন্তেব বেদেন পুরিতানি চ। অকারাদি- 
হকারাস্তান লিখে কোষ্ঠেমু তত্ববিৎ ॥ প্রথমং পঞ্চকোষ্টেযু 
তুম্বদীর্ঘক্রমেণ তু ছয়ং দ্ব়ং লিখেন্তত্র বিচারে খলু সাধকঃ। 
শেঘেষেকৈকশে। বর্থান ক্রমশস্তব লিখেৎ সুবীঃ ॥ তথা, দেৌ ত্বো 
স্বরে পঞ্চনু কোষ্ঠকেধু, শেষান্‌ স্বরান্‌ লিখ্য বড়েকমেকং। 
কাদীন্‌ হশেষান বিলিখেত্ততোহর্শান্, একৈকমেকাদশ-কোষ্ঠকেযু। 
ষট কাল-কাপ-খিদগ্রি-সমুদ্র বেদ-খাকাশ-শুন্য দহনাঃ খলু 
পাধ্যবণাঃ। যুগ্-দ্বিপঞ্চ খ্য়িদন্বর-যুক্‌-শশাঙ্ক-ব্যোমাব-বেধশশিনঃ 
থলু সাধকাণাঃ ॥ নামাজ ঝল! দকঠবাদৃগজভূক্তশেষঃ, জ্ঞাত্বে। 
ভয়োরধিকশেষমূণং পনং স্যাৎ ॥ 
* “অস্যান্খা।-সাধ্যবর্ণান্‌ স্বরব্যঞনভেদেন পৃথকৃকৃতান্‌ ফট 
কালাদ্যফ্বৈগণি £ান্‌ কত্বা তথা সাধক-নামাক্ষরান্‌ স্বরব্যগ্রনরাপেণ 
পৃথক কৃতান বুগ্মাট্যৈরক্ষৈগুণিতান্‌ কুত্খা অষ্টসংখ্যাভিহিস্বা 
উভয়য়োঃ সাধ্যসাধক্য়োর্যদধিকং তদৃণং যন্যনং তদ্ধন্মূ। এবং 
জ্াত্বা মন্ত্র, দযাৎ। মন্ত্রশ্চেদশী ভবতি তদা মন্ত্রঃ শুভদো ভবতি 
ধনী. চেন্ন তথা ॥ তত্তাস্তরে ।_ মন্ত্র যদ্যধিকাঙ্ধঃ স্যাত্তদা মন্ত্র 
জপেত সুধাঃ। সমেইপি চ জপেনস্্ং ন জপেত, ধণাধিকে ॥ শূঙ্গে 
মৃত্যু বিজানীয়া ত্থাচুস্তং পরি ভ্যজেং ॥ খণাধিকে ধনে.। তথা, 
স-ইন্্ক্ষ-নেত্র রবি-পঞ্চদশর্ত, বেদ,-বনটযামুধাষ্ট-নবভিগুণিতাংস্চ 
াধ্যান। দিগভূ-গিরি-স্রুতি-গজাগ-মুশীযুংবেদ১ষড় বহ্ছিভিত্ত 


ইয় অঃ। ধণী-ধনী চক্র | ১০৩ 


. শশী পিপিপি পপ পপি ০০৮ পা 


র্দিতানৰ সাধকার্ণান্‌ ॥ ষটুকাঁ:লত্যাদিকস্ত বিষুবিষয়ং রামার্চন- 
চত্দ্রিকাধৃতত্বাদিতি কেচিৎ । বস্ততম্ত পূর্বট্তৈব বিবরণমিদমূ ॥ 
তথাচ--ইন্ত্ক্ষনেত্র ইত্যাদ্যভিধায় নামা্-কোষ্ঠাঙ্ক-মথাভি- 
হন্তাদেকাদি-রুদ্রাঙ্ধগতং ক্রমেণ ইতি। ব্যক্তং রুদ্রজামলে ৷ 
সাধ্যাঙ্কান্‌ সাধকাক্কাংশ্চ পুরয়েদ্গ্রহসংখ্যয়া। গুণিতে তু 
সবতেহস্টা তির্যচ্ছেষং জায়তে স্ুটম্‌। তদঙ্কং কথয়ামাত্র একাদরশ- 
গৃহস্থিতম্‌ ॥ ইত্যুক্ঞ1 ঘট কাল-কাল্‌ ইত্যুক্তম্‌॥ তন্ত্রাণবে ।-মন্ত্ো 
খণী শুতফলোহপ্যশুভো ধনী চ, তুল্যং যা চ সফলঃ কথিতো 
মুণীক্ৈঃ ॥ অন্তর, শুনছে মৃত্যুষবাপ্রোতি ধনে চ বিফলং ভবে। 
ধণে তু প্রাঞ্চিমান্রেণ সব্বসিদ্ধিন্ত জায়তে ॥ 
প্রকাবাত্তরম্।-_নামাদ্যাক্ষরমারভ্য যাবনমন্ত্রাদিমাক্ষরম্‌ ।ভ্রিধা 
কৃত্বা স্বরৈতিন্নং তান্তদ্িপরবীত$ং। অন্ার্থঃ। সাধক-নামাদ্য- 
ক্ষবুতো৷ গণনয়। যাবনন্ত্রাদাক্ষরং তৎ সংখ্যং ব্তিধা রৃত্ব। সপ্ততিহ'ক। 
আধকং খণং শেষং ধনং স্ঞাং। অন্তদিতি মন্ত্রাদ্যক্ষরমারত্য 
যাব সাধকন।যাদ্যক্ষরং ভবে তাবৎ সখ্যং সপ্তষ্ঠনং কত 
ভ্রিডিহরেৎ ॥ অন্যন্চ পিঙ্গপামতে।__সাধ্যনামদ্ধি গুণিতং সাধকেন 
মমন্বিতং। অষ্টাভিশ্চ হরেচ্ছেষং তদন্তদ্িপরীতকং। অস্তার্থ। 
সাধ্যনামন্তব্ব্যঞ"ভেদেন দ্বিগুণাকৃত্য সাধকনামাক্ষরেণ স্বরব্যগ্তন- 
তেদেন সংযোজ্য অষ্টাভিহত্ব। খণং ধনং জেয়ম। অগ্ু্দিতি সাধক- 
নামাক্ষণ্ান্‌ স্বএবাঞ্নভেদেন দিগুণীকত্য সাধ্যাঞ্চরেপ স্ব এব্যগ্রন- 
ভেদেন সংযোজ্য অষ্টাভিত্বা অধিকং খণং শেষং ধনং জ্ঞেয়যূ ॥ 
05 সনৎকুমারীয়ে ।-_পিতমাতৃকূতং নাম 


1৮ ১৯ 


কমাৎ । নামগ্রহণপ্রকারমাহ, পিঙ্গলায়াং।--প্রসিদ্ধং যত্তবেল্ধা 


১০৪ দীক্ষা ও সাধন] । ২য় অ:। 


০ এ শশসীিশ পা শি শশিশিশশি 5 শা ০৮৯ শত শত 


সপ 


তি 
ব্য 


কিন্বান্ত জন্ম, নাম চ। যতভীনাং পুষ্পপাতেন গুরুণা যৎকুন্' 
তবেৎ॥ তন্ত্রাস্তরে ।--লোক প্রসিদ্দমথবা যাত্রা পিত্র! তথা কৃতম। 
কুদ্রজামলে ।_স্ুপ্তো জাগর্তি যেনাসৌ দুরস্থঃ প্রতিভাষতে।-- 
বদন্তান্তমনস্কোপি তন্নায গ্রাহাম্ব চ॥ 


ধনী চক্র । 
শাধ্যান্ক। 


খাপ 





“প্রথমতঃ একাদশ কোষ! অন্থিত করত তাহাদিগকে চারি 


২য় অঃ। খণী-ধনী চক্র । ১৩৫ 


১১০৬ ০০১৪৪ 
কোষ্ঠা দ্বার! পূরণ করিয়া একটি চক্র অক্ষিত করিবে। এই 
চক্রের প্রথম পঞ্চ ক্োষ্ঠায় একটি হস্থ ও একটি দীর্ঘ, এইরূপে ছুই 
চুইটি করিয়া অকারাদি দশটি স্বরবর্ণ লিখিবে। পরে অকারাি 
স্বরবর্ণ ও ককারাদি হ পর্্ত ব্যঞ্জনবর্ণ সমুদয় এক এক কোঠায় 
এক একটি করিয়া লিখিবে। এই চক্রের উপরিভাগে ৬, ৬১ ৬, 
০৩, ৪, 8৪১ *, ০৭ ০৭ এবং ৩ এই একাদশটি অন্ক লিখিবে। এই 
সকল অঙ্কের নাম সাধ্যাক্ক; অর্থাৎ যখন যন্ত্রের অক্ষর গ্রহণ 
করিয়া গণনা করিবে, তন এই সকল অক্ক লইবে। আর নিজ 
ভাগে ২, ২, ৫, ৭৭ ০৯ ই? ২৯ ০5 ৪5 8৯ ৯ এইট একাঁদশটি অঙ্ক 
লিখিবে। ইহাদের নীম সাধকান্ক । যখন সাধকের নামের অক্ষর 
ধরিয়। গণন| করিবে, তখন এই সকল অস্ক গ্রহণ করিবে। 

এখন, এই চক্র-দ্বারা কিরূপে শুদধ্যগুদ্ধি বিচার করিতে হয় 
তাহ! বলিতেছেন ।- মন্ত্রের ঘর ও বাঞ্জনবর্ণ সমুদয় পৃথক্‌ পৃগক্‌ 
করি রাধিবে। এইরূপ করিলে যে যে বর্ণ দৃষ্টি হইবে, সেট 
সকল বর্ণ, চক্রের যে যে কোষ্ঠায় আছে' সেই .সেঈ, একাদ্ধার 
উপরিভাঁগে যে সকল চন্ক দেখিবে, প্রত্যেক বর্ণের, সেই সকল 
অন্ক লই! একত্র যোগ করত যত অন্ব হইবে, তাহাকে ৮ দিয়া 
হবুণপূর্ববক অবশিষ্ট অস্ক একস্কানে রাখিবে। তদনস্তর এররূপে 
মস্ত্রগ্রহীতার নাষের স্বর ও ব্যঞজন বর্ণ সকল পৃথক পৃথক্‌ করিয়। 
উক্তরূণে মস্ক (সাঁধকাক্ক) লইয়া যোগ ও আট দিয় ভাগ দিবে 
ভাহাতে যাহা অবশিষ্ট থাকিবে সেই অস্ক গ্রহণ করিবে । বল! 
বাহুলা মন্ত্রগণনার স্ময় উপরের সাধ্যাঙ্ক এবং মন্ত্র পহীতার নামের 
বিচারের সময় নিয়ের সাধকান্ক লইয়া গণনা করিবে । এইকগে 
অন্ত্রের ভাগলব্ধ অঙ্ক এবং নামের ভাগলকক অন্ধ এই উভয় অন্ব 


পপ 


১০৬ দীক্ষা ও সাধন] | ঘর অঃ। 


লইয়। বিচার করিবে। যে অঙ্ক অধিক হইবে তাহ! খণী ; এবং 
যে অঙ্ক ন্যন হইবে তাহাই ধনী। যদি মন্ত্র খণী অর্থাৎ মন্ত্র 
অধিক হয়, তবে পেই মন্ত্র গ্রহণ করিবে । আর যদি মন্ত্র ধনী 
অর্থাৎ মন্ত্রাঙ্ক ন্যূন হয়, তবে সেই মন্ত্র গ্রহণ করিবে না। মন্ত্ান্ক ও 
নামাঙ্ক সমান হইলেও সেই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারিবে । মন্ত্রান্ক ও 
নামাঙ্কের তাগ-ফল কিছুই না থাকিলে, অর্থাৎ উভয় অস্ক 
শন্ত হইলে, সেই মন্ত্র গ্রহণে সাধকের মৃত হয়, অতএব তাহা 
পরিত্যাগ করিবে । 
তন্্রসারে এই উপক্রমে বহুতর প্রমাণ ও বচন সংগৃহীত 
হইয়াছে। উপরে তাহার মূল উদ্ধ ত হইয়াছে, কিন্তু সবিশেষ 
গ্রযোজন না থাকায়, এস্কলে তাহার বঙ্গানুবাদ প্রদত্ত হইল ন1। 
ভবে কাহারও বিশেষ প্রমাণের আবশ্তক হইলে, মূল দেখিতে 
পারিবেন বলিয়া, মূল উদ্ধ 5 করা গেল। 
সাধকের নাঁম গ্রহণ-প্রণালী-সনংকুমারীয় তন্ত্রে এইরূপ 
লিখিত, হইয়াছে, “পিতামাতা যেনাম নির্দিষ্ট করিয়। বাখেন, 
সেই নাষের, দেবশশ্মী প্রভৃতি উপাধি ও শ্রী পরিত্যাগ করিয়া 
অন্যান্য বর্ণ সক্গ গ্রহণ করিবে ।” পিঙ্গলাতন্ত্রে লিখিয়াঞ্ডেন-__ 
“যাহার যে প্রপিদ্ধ নাম থাকে, মথবা জন্মকালীন যে নাম রক্ষিত 
হয়, এবং যতিগণের সম্বন্ধে গুরু পুষ্পপাত দ্বারা যে নাম করেন, 
তাহাই গ্রহণ করিবে ।” অন্ত তন্ত্র বলিয়াছেন,_"লোক প্রসিদ্ধ 
নাম ও পিতামাতা কর্তৃক রক্ষিত নাম গ্রহণ করিবে।” রুদ্র 
'জাযলে উক্ত হইয়াছে,__“যে নাম দ্বারা 'পন্বোধন করিলে নিদ্রিত 
ব্যক্তি জাগরিত হয়, দূর হইতে প্রত্ান্তর করে, এবং যে নাম 


শ্রহণ করিয়া আাহ্বন করিলে অন্তমন্ক অবস্থাতেও প্রত্যুত্তর 


য় অঃ। ধণী-ধনী চক্র ১০৭ 


প্রদান করে, সেই নাম গ্রহণ করিয়! দীক্ষা কাধের সমস্ত 
অনুষ্ঠান করিবে। 

উদাহবণ,_-যে, মন্ত্র গ্রহণ করিবে, তাহার নাম কালিদাস 
বন্দোপাধ্যায়। এখন থণী ধনী চক্র বিচার করিতে হইলে, 
পূর্বোক্ত বচনাঁভসারে তাহার শ্রী ও পাধি অর্থাৎ বন্দ্যোপাধ্যায় 
পরিত্যাগ করিয়! কেবল কালিদাস এই নামটি লইয়৷ বিচার 
আরস্ত করিতে হইবে । এখন কালিদাস “হর? এই মন্ত্রটি গ্রহণ 
করিতে পারে কি না? খণী ধনী-চক্রের বিচার করিতে হইলে 
এগরূপে বিচার করিতে হইবে । প্রথমে সাধ্যাঙ্ক দেখিতে হইবে 
-সাধ্য হইল মন্তু, অতএব “হর? মন্ত্রের স্বর ও ব্যঞ্জন বর্ণ পৃথক্‌ 
করিলে এইরূপ হয়--হ অর অ। সাধ্যান্ক চক্রের উপর কোষ্ঠায় 
-৬এখন দেখিতে হইবে, সাধ্যাঙ্ক প্র গুলি কত অপ্ধ। হ১৮৩- 
অ১৬-ব১৩লঅ১৯৬। এই সমস্ত অঙ্ক যোগ করিলে ১৯৮ 
হুইল, ৮ দ্বারা ভাগ কযিলে, ১৮র ২ অবশিছ্%গ রহিল ৷ অত:পর, 
সাধকাক্ক দোথতে হইবে । সাধকাঙ্ক নিচের কোষ্ঠায়।, সাধক 
বা মন্ত্গ্রহীতাব নান কাঁলিদাস। উহার স্বর ও ব্যঞ্রনবর্ণ পৃথক্‌ 
করিয়া তাহাবু অন্ক স্থির করিলে এইরূপে হয়+ক আ, ল ই, দ 
আ, সঅ। ক১২-আ১২-ল১২-ই১২-দ১১-আ৮ 
২-স১৪০অ১৯২। এই সমুদয় অঙ্ক যোগ করিলে ১৭ হইল, 
৮ দিরা ভাগ করিলে ১ অবশিষ্ট থাক্লি। ইহাতে দেখা যাই- 
€তছ. সাধ্যাঙ্কধ অর্থাৎ মন্ত্রাঙ্ক, অধিক, অতএব না খণী, আর 
সাধকান্ধ অর্থাৎ মন্ত্গ্রহীতার অঙ্ক, কম, অতএব ধনী,_-ন্ুতরাং 
কলিদাস "হর” এই মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে। 


নবম পরিচ্ছেদ | 
০৬০০ 
দেবতাভেদে চক্রবিচার। 


যে সকল টক্রবিচারের কথা বল। হইল, সমস্ত দেবতার মন্ত্র 
দান সময়ে যে,এ সমুদয় চক্রেরই বিচার করিতে হয়, তাহ 
নহে। দেবতাবিশেষে চক্রবিশেষের বিচার করিতে হয়। যথা,-- 
তারাণুদ্ধিবৈষ্বানাং কোষ্ঠশুদ্ধিঃ শিবন্য চ। 
রাশিশুদ্বিন্ত্পুরে চ গোপালেহকডমঃ স্বৃত: ॥ 
অকডমো রামচন্দ্র গণেশো হরঙক্রকমৃ। 
কোষ্ঠচক্রং বরাহস্য মহালক্ষ্যাঃ কুলাকুলম্‌ ॥ 
নামাণ্চত্রং সর্বেষাং ভূতচক্রং ৩থৈব চ। 
ব্রেপুরং তারকে চক্তে শুদ্ধং মন্ত্রং জপেদৃবুধঃ ॥ 
বারাহী তন্ত্রে জামলাদো চ। 
2 বৈষুমন্তর গ্রহণে নক্ষত্র চক্র, শিবন্ত্রে কোষ্ঠচত্র, ত্রিপুরাযা্ 
রাশিচক্র গোপালমন্ত্রে ও রামমস্ত্রে অকডম চক্র গণেশমন্ত্রে হর 
চক্র বরাইমন্ত্রে কোষ্ঠচক্র এবং মহালক্মীমন্ত্রে কুলাকুলচক্র বিচার 
করিয়৷ মন্ত্র গ্রহণ করিবে। নামচক্র অর্থাৎ যে সকল চক্তে নামের 
আদ্যক্ষর লইয়া গণন। করিতে হয় এবং তৃত-চক্র (বায়ু, আগ, 
জল আদি লইকা যাহার গণন| ) সকল মন্ত্র গ্রহণেই বিচার করিতে 
হয়। আর ত্রিপুরার মন্ত্রে তারার 'চক্র বিচার করিবে ।” 
বৈঞবং বাশি-সংশুদ্ধং শৈরঞ্চাকডম্‌ স্বৃতমৃ। 
কালিকায়াশ্চ তারায়াস্তাঝুচক্রং শুতাবহম্‌॥ 
চগ্ডিকায়াস্তারকোষ্ঠ গোপালেকভমং স্বৃতম । 
ছরচক্রে সর্বমন্ত্ ধনাধিক্যেন চাশ্রয়েৎ ॥ 


২য় অঃ। দীক্ষা-কাল। ১০৯ 


আস ক পপি আপ 
এ 


খণাধক্ে শুভং বদ্যান্ধনাধিক্ে চনে! বিধিঃ। 

দোবান্‌ সংশোধ্য গৃহ্ায়ান্মধ্যদেশোড়বস্ত চ॥ 

খণী মন্ত্রঃ শুভ-ফলো! ধনী মন্ত্রোহশুত প্রদঃ। 

তুল্যং যদ। শুভফলং কথিত যুনিসত্তমৈঃ ॥-_-জামল। 
"বিষুমন্ত্রে রাশিচক্র, শিবমন্ত্রে অকডমচক্র, কালী-মন্ত্র ও 

তারা-মন্ত্র গ্রহণে নক্ষত্র-চক্র, চগুকা-বিষয়ে রাশি-চক্ত ও কো্ঠ 

এবং গোপাল-বিষয়ে অকডম চক্রে মন্ত্রশুদ্ধি হইলে সেই মন্ত্র গ্রহণ 

কাগবে। সকল দেবতার মন্ত্রগ্রহণেই খণী-ধনী চক্র-বিচারের 

প্রয়োজন । মন্ত্র খণী হইলে সেই মন্ত্র গ্রহণে শুভ, এবং ধনী মন্ত্র 

গ্রহণে অণ্ডতত হয়, অতএব খণী মন্ত্র গ্রহণ করিবে, ধনী মন্ত্র গ্রহণ 

কপিবে না। সাধ্য ও সাধকাঞ্ধের ভাগ-ফল যদি সমান হয়ঃ তাহা 

হহলে সেই মন্ত্র গ্রহণে শুভ হইয়া থাকে। 


দ্রশম পরিচ্ছেদ । 


সপ 
দীক্ষা-কাল। 


মাম নিয়ম ;-" 
মন্ত্রারস্তস্ত চৈত্র স্যাৎ সমস্তপুরুষার্থদঃ। টৈশাখে বত্বলাতঃ 
স্তাজ্যযেষ্ঠে চ মরণং ভবে ॥ আধাড়ে বন্ধুনাশঃ স্তাৎ পুর্ণাযুঃ 
শ্রাবপে তবেৎ। প্রজানাশে! ভবেতাদ্রে আশ্বিনে রভুসকয়ঃ ॥ 
কার্ডকে মন্ত্রাসনধিঃ স্তান্মাগশীর্ষে তথা তবে । পৌষে তু শক্র- 
পাঁড়। স্তান্মাঘে মেধাবিবর্দনমূ॥ ফাল্তনে সর্বকামাঃ ন্যুম্ম্জমাসং 
বিবজ্জরে॥ চৈত্রে তু গোপালবিষয়্ং গৌতম্যুক্ততাৎ। নধুযাসে 





১১০ দ্ীক্ষ। ও সাধনা । ২য় অঃ। 


পা শর 


তবের্দাক্ষ। দুঃখায় মরণায় ৮। ইতি বচনান্নান্তত্র | তথা, _্যেষ্ঠে 
খৃত্যুঞরদ। বিদ্যা আষাঢ়ে সুখসম্পদঃ ৷ ইতি যোগিনীহদয়াদাবাটে 
আ-বিদ্যায়াং ন দোষঃ।" অব্র 5 মাসঃ সৌর এব । সৌরে মাসি 
শুভা দীক্ষ। ন চান্ছ্রে ন চতারকে । ইতি গৌওমীয়াৎ ॥ বৈশল্পা- 
ব্ন-লংহতায়াং।- মন্ত্রস্তারস্তণং মেঝে ধন্ধান্গ্রদং তবেৎ। বৃষে 
মরণযাপ্রোতি মিধুনেইপত্যনাশনম্‌ ॥ কর্কটে মন্ত্রসিদ্ধিঃ স্যাং 
1সংহে ম্ধোবিনাশনমূ। কন্তা লক্ষমাপ্রদা। নিত্যং তুলায়াং সব্ব- 
সদ্ধয়ঃ॥ বৃশ্চিকে স্বর্ণলাভঃ স্যাদ্ধনুন্নীনাবিনাশনম॥ যবরঃ 
পুণ্যঘঃ প্রো; কুস্তে। ধনসমৃ্ধিংঃ। মীনো। ছুঃখগ্রধো [নত্যমেবং 
মাসাবাখক্রমঃ ॥ 

“চৈত্র মাসে মন্ত্র গ্রহণ করিলে, সম পুরুষাথ সিদ্ধ হয়, 
বৈশাখ মাসে রত্ব লাত, ভ্যেষ্ঠ মাসে মৃত্যু, আবাঢ়ে বন্ধ না", 
শ্রবণ মাসে পুর্ণাযুঃ প্রাপ্ত, ভাগ্র মাসে সন্তান নাশ,আশ্বনে বত 
সঞ্চয়, কারিকে ও অগ্রহায়ণে মন্ত্রাসদ্ধি। পৌষে শক্রপাড়া, মাথে 
£যেশখা-বিকৃদ্ধি) এবং ফাত্তন মাসে সর্বকামনা সিঞ্ছি হইয়। থাকে । 
1কস্ত ধার্দ উক্ত বিহিত মাসেও মল মাস হয়, তবে সেমাসে 
অর্থাৎ যলমাসে দীক্ষা গ্রহণ কারবে না। পুর্বে চৈত্রমাসে যে 
দাক্ষার বধান কর৷ হ্ইয্লাছে, ভাহা গোপাল-মন্ত্র গ্রহণ বিষয়ে 
জানিতে হইবে, জন্তদেবতা সম্বন্ধে নহে। কারণ, অন্ত দেবতা- 
বিষয়ে চৈত্র মাসে দীক্ষা গ্রহণে মৃত্যু ও ছুঃখ হয়। যোগিনী- 
হৃদয়ে শ্রী/বিদ্যাপ্রকরণে বলিয়াছেন, জ্যেষ্ঠ মাসে মন্ত্র গ্রহণে 
মুত্যু, এবং আধাচে স্ুুখ-সম্পত্তি. হয়, অতএব আবাঢ় বাসে 
শীবিদ্যার মন্ত্র গ্রহণে দোষ নাই, অধিকন্ত চক্যেষ্ঠ মাসে স্ত্রীবিদ্যার 
মন্ত্র গ্রহণ করিতে নাই । গৌতমীয় তঙ্ত্ে উক্ত হইয়াছে,সৌর- 


২য় আঃ? দীক্ষা-কাল | ১১১ 


পাশপাশি পপি পাপা পপি 


মাসে সে দীক্ষা গ্রহণে শুভ ফল হয়, চান্স ও নক্ষত্র খানে দীক্ষা গ্রহণ 
করিবে না; অতএব দীক্ষা সম্বন্ধে সৌরমাসই গ্রাহা | 
বৈশম্পায়ন সংহিতভাষ বলিয়াঁছেন)-«৫বশাখ মাসে মন্ত্রগহণে 
ধন-ধাক্স পাপ্রি, টজা্ঠে মৃত, আধাঁঢ়ে অপতা-বিনাশ. শ্রাসণে 
অগ্থসিদ্ধি, ভাদে মেধাবদ্ধি, আশিনে শ্রী- প্রাপ্তি, কান্তিকে সর্ব- 
সিদ্ধি অগ্যহায়ুণে ন্বর্ণলাভ, পৌষে মানহানি, মাঘে পুণ্য প্রাঞ্ধি, 
ফান্তনে ধন-সমৃদ্ধি, এবং চৈত্র মাসে হুঃথ প্রাপ্তি হইয়া থাকে 1” 
বার নিয়ম, 
রবিবারে ভবেদ্ধিত্তং সোষে শাস্তির্বেৎ কিল। আময়ুবঙ্গারকে 
হত্তি তত দীক্ষাং বিবর্জয়েৎ ॥ বুধে সৌন্দর্যামাপ্মোতি ভ্ঞানং স্যাত্ত, 
বৃহম্পতো। গুক্রে সৌভাগ্যমাপ্পোতি যশোহানিঃ শনৈশ্চরে | 
্রবিবারে দীক্ষা গ্রহণ করিলে বিস্তলাভ হয়; সোমবারে 
শান্তি-প্রাপ্তি, মঙ্গলবারে আয়ু হানি, বৃধে সৌন্দর্যয-লাভ, বৃহস্পতি 
বারে জ্ঞান প্রাঞ্ধি, শুরুবারে সৌভাগ্যলাত, এবং শনিবারে দীক্ষা 
গ্রহণে যশৌোহানি হয় ।” ঠা নারি 
তিথি নিয়ম, 
প্রতিপদি কৃতা দীক্ষা জ্ঞান-নাশকরী মতা। ছ্বিতীয়াঘ়াং 
তবেজজ্ঞানং তৃতীরায়াং গুচির্ভবেৎ ॥ চতুর্ধ্যাং বিত্তনাশঃ শ্যাৎ 
পঞ্চম্যাং বৃদ্ধি-বর্দনম্‌ । বঙ্ঠ্যাং ভ্রানক্ষয়ং সৌখ্যং লভতে সপ্তমী- 
দিনে ॥ অষ্টয্য।ং বুদ্ধিনাঁশঃ স্ঠানবম্যাং বপুষঃ ক্ষয়ঃ | দশমাং 
রাজ-সৌভাগামে কাদপ্তাং গুচির্বেৎ। ছাদগ্টাং সর্বসিদ্ধিঃ 
স্টাজ্রয়োদন্টাং দরিদ্রতা। তির্যাগ যোনিশ্চতুর্দস্তাং হাঁনির্ধীসাব- 
সানকে। পক্ষান্তে ধর্মবৃদ্ধিঃ স্যাদস্বাধ্যারং বিবর্্জয়েৎ ॥ 
অন্বাধ্যায়যাহ।-_সন্ধ্যাগঞ্জিত-নির্ধোষে ভূকম্পোক্কানিগাতনে। 


১১২ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অং। 


এতানন্যাংশ্চ 'দিবপান্‌ শ্রতাক্তান্‌ পরিবর্জয়েৎ ॥ দ্বিতীয়] পঞ্চমী 
চৈব বন্ঠী চৈব বিশেষতঃ ৷ দ্বাদস্তামপি কর্তবাং ত্রযোঁদশ্ঠ।মথাপি 
বা॥ 

ইতি ষৎ ষঠী-ত্রয়োদশী-বিধানং তদ্দিগ্টবিষয়্ং রামার্চনচন্তি কা 
ধতত্বাৎ। পঞ্চমী সপ্তমী যঠী দ্বিতীয়া পর্ণিম] তথা । ত্রয়োদশী 
তু দশমী প্রশস্তা সর্বকামদা॥ ইতি সনৎকমারীয়বচনাত্, ষণঠী- 
বিধানমপি শিব-বিষয়ে ৷ দশমী-সপ্তমোনিষেধমাহ.__গুরুপক্ষস্ত 
দশমী সপ্তমী চ বিশেষতঃ | নিন্দা! সদৈব যী স্তাদিতি ঠৈবাগ- 
মাস্তরে ॥ 

«প্রত্তিপদে দীক্ষা গ্রহণ করিলে ভ্ঞান-নাঁশ হয়। এরূপ দ্বিতী- 
য়ায় জ্ঞান লাঁত, তৃতীয়ায় পবিত্রতা, চতুর্ধীতে বিত্ত-বিনাশ, পঞ্চ- 
মীতে বৃদ্ধি-বর্ধন, য্ঠীতে জ্ঞানক্ষয়, সপ্তমীতে সুখ, অষ্টমীতে 
বৃদ্ধি-বিনাশ, নবমীতে শরীর-ক্ষয, দশমীতে রাজার স্ায় 
সৌভাগ্য প্রাপ্তি, একাদশীতে পবিত্রতা, ছাঁদশীতে সর্বাসিদ্ধি, 

ভ্রয়োদশীতে দবিদ্রতা চতুর্দশীতে তির্ধাগ যোনি-প্রাণ্ডি, অমাবস্যায় 
মানহানি এবং পূর্ণিমায় ধর্মবৃদ্ধি হইয়া থাকে । কিন্তু এই সকল 
তিথির মধ্যে অস্থাধ্যায় পরিত্যাগ করিবে. অর্থাৎ দবীক্ষার উপযুক্ 
তিথি হইয়াও যদি সে দিন অস্বাধ্যায় হয়, তবে মন্ত্র গ্রহণ 
করিবে ন]। | 

অন্বাধায় যথা,_-গ্যে দিবস সঙ্ধি-গর্জীন, ভুমি-কম্প ও উক্কা- 
পাত হয়, সেই দিবস অস্বাধ্যায় বলিয়! পরিগণিত |» অন্যত্র বলি- 
রাছেন,-_“দ্বিতীয়া, পঞ্চমী, যঠী, দ্বাদ্রশী এবং ত্রয়োদশী তিথিতে 
দীক্ষা গ্রহণ করিবে ।” | 

এই স্থলে যে ষঠী.ও ত্রয়োদশী তিথি বিহিত হইয়াছে, ইহা 


য় অঃ। দীক্ষ।-কাল। ১১৩ 


এপ পপীিপিশিপাল পাপা পাশিীপপীপিপীশ পীপসপি, এল িশীশিলশীশটিশিশিি নিলি) শপ আলাপ পশশিশিসি তনিশিিতপিশিডাশি আট ও ললিপপ ছাপ পীিশিপিপপীিপািশ্পিললা 
০ তিশা ০৪ 


দিক মং মন্ত্রগ্রহণ সম্বন্ধে বুঝিতে হইবে কারণ বাখার্নচন্িকায় 
বিধুমন্ত-গ্রহণ প্রস্তাবেই এই বচনটি ধৃত হইয়াছে। পঞ্চমী, সপ্তমী, 

যঠী, দ্বিতীয়া, পূর্ণিমা ত্রয়োদশী ও দশমী তিথি সর্বকামদা 
অতএব দীক্ষা কাধ্যে প্রশস্ত! জানিবে। এই সনৎকুমারীস্ব 
বচন দ্বার! শিব-মন্ত্র গ্রহণেও ষঠী তিথি বিহিত, ইহা! প্রতিপাদিত 
হইল। দশমী ও সপ্তমীর নিষেধ করিয়াছেন যথা,_-শুক্ুপক্ষের 
দশমী, সপ্তমী এবং ষষ্ঠী বিশেষরূপে নিন্দনীয়, ইহ] শৈন আগমে 
নির্দিষ্ট হইয়।ছে।” 


নক্ষত্র নির্ণয়) 


অশ্বিগ্ঠাং স্খমাপ্জোতি ভরণ্যাং মরণং ঞরবম্। 'কৃত্তিকাঁয়া: 
ভবেদুঃখী রোহিণ্যাং বাকৃপঠর্ভবেহ ॥ মুগশীর্ষে সুখাব]- 
রাদ্রার়াং বন্ধুনাশনম্‌। পুনব্বসৌ ধনাঢাঃ স্তাৎ পুব্যে শক্রধিন 
শনম্‌্॥ অশ্লেষায়াং ভবেন্মূতু্মঘায়াং দুঃখমোচনম্। সৌন্দর্ঘ্যং 
পৃব্বকল্তন্ত।ং প্রাপ্পোতি চন সংশয়ঃ॥ জ্ঞানঞ্জোতবফল্তন্তাং হস্তায়াতও 
ধনা ভবেৎ। চিত্রায়াং জ্ঞান সিদ্ধিঃ স্তাৎ স্বাত্যাং শক্র'বনীগনম্‌ ॥ 
বিশাখায়াং স্ুখং চান্গরাধায়াং বদ্ধুণজ্জনয্‌। গ্যেষ্ঠায়াং তই 
্ান্মংলায়াং কী্বদ্ধনম্‌ ॥ পূর্ববাধাড়োন্তরাষাট়ে ভবেতাং কীত্তিা- 
য়িকে । শ্রবণায়াং ভবেদ £থী ধনিষ্ঠায়াং দরিদ্রতা॥ বৃদ্ধিঃ শত- 
ভিষায়াং স্তাৎ পূর্ববভাদ্দে সুখী ভবেৎ্। সোখ্ঞ্োত্তণতাদ্রে £ 
বেবত্যাং কীন্তিবদ্ধনম্‌॥ আর্রাকুত্তিকপোনিষেধত্ত শিববহ্ী ওর- 
খ্ষিয়ে। তথাচ,__আর্্রায়াং কৃতিকারাঞ্চ মন্্রা্তঃ প্রশস্যতে | 
ষদীশস্ত কৃশানোব্বা মন্ত্রারস্তো যথাত্রমম্‌ ॥  ত্তান্তিরে,” 
আশনী-ভরণী-ন্বাতী-বিশাখা-হস্ততেযু চ। জ্যেষ্টোতরাব্রয়েখেৰং 


১১৪ দীক্ষা ও লাঁধনা। ২য় অঃ 


কুর্ধযা নত তিষেচনম্‌ ॥ ইতি জ্যেষ্ঠাতরণ্যোর্যাদ্বিধানং তত্র রামবিষয়- 
মগন্তযসংহিতোক্তত্বাৎ ॥ 

“অশ্বিনী নক্ষত্রে দীক্ষা গ্রহণ করিলে সুখ হয়, এইরূপ ভর" 
ণীতে মৃত্যু, কৃত্তিকায় দুঃখ, রোহিণীতে বাঁকৃপতিত্ব, মৃগশীর্ষে 
্থলাত, আর্্ায় বন্ধুনাশ, পুনব্বস্থতে ধন সম্পত্তি লাভ. পুষ্যায় 
শত্রনাশ, অশ্লেষায় মৃত, মঘায় ছুঃখবিনাশ, এবং পূর্ববফন্তনীতে 
সৌন্দর্য-প্রাপ্তি হয়। উত্তরফন্তনীতে জ্ঞান, হত্তার ধন, চিত্রা 
জ্ঞানসিদ্ধি, স্বাতীতে শক্রবিনাশ, বিশাখায স্বখ, অন্ুরাধায় বন্ধু- 
রদ্ধি, জোষ্ঠার সুৃতহানি, মূলায় কাতিবৃদ্ধি, পূর্ববাষাঢ়া ও উত্তরা" 
বাড়ার বশার্তি, শ্রব্ণায় দুঃখ. ধনিষ্ঠায় দারিদ্র্য, শততিষায় জ্ঞান, 
পূর্বভ/্রে স্বুখ, উত্তরভাদ্রে সুখ এবং রেবতীতে কাঁর্তিবৃদ্ধি হইয়া 
থাকে । এই স্থলে আদ্র ও কৃত্তকার যে নিষেধ করা হইল, 
উহ) শিব ও বহ্ছির ইতর বিষয়ে, অর্থাৎ শিব ও অগ্নি মন্ত্র গ্রহণ, 
আদ্র। ও কৃত্তিকা নক্ষত্রে হইতে পারিবে । তত্ত্াস্তরে বলিয়া- 
 ছেন,_-অশ্বিনী, ভরণী ম্বাতী, বিশাখা, হস্তা, জ্োষ্ঠা, উত্তর- 
ভান্রপদ্ উত্তরফন্তুনী এবং উত্তরাধাঢ়ায় মন্ত্র গ্রহণ করিকে। 
এই স্থানে যে জ্যেষ্ট! ও ভনুণী নক্ষত্রে দীক্ষা-বিধান আছে; ইহ 
কেবল রামমন্ত্র গ্রহণে জানিবে। কেন না, অগন্ত্য-সংহিতান় 
রাম মন্ত্র-গ্রহণ প্রস্তাবেই এই বচন উদ্ধৃত হইয়াছে। 


যোগ নির্ণয়) 


শুভঃ সিদ্ধস্তথায়ুক্মান ক্লবযোগস্তঙঃ পরং। প্রীতিঃ সৌভাগ্য- 
যোগম্চ বুদ্ধিযোগন্ততঃ পরম্‌ ॥ হষণশ্চ তথ যোগঃ সর্ধতস্তে শুত। 
বহাঃ॥ রত্রাবল্যাং-যোগাঃ স্থ্যঃ প্রীতিরায়ম্মান সৌভাগ্যঃ 


২য় অঃ। দীক্ষা-কাল। ১১৫ 


৮ পপি 
টিউনটি 
পাপন 


শোভতনে। ধৃঠঃ। বৃদ্ধিপ্বঃ স্ুকম্মা চ সাধ্যঃ শুক্রশ্চ হযণঃ। 
বরীয়াংশ্চ শিবঃ সিদ্ধে। ব্রঙ্গ ইন্দ্রশ্চ যোড়শ ॥ 

পণ্তভ, সিদ্ধ, আঘুষ্মান, করব, প্রীতি, সৌভাগ্য, বুদ্ধ এবং হ্ষণ- 
যোগ দীক্ষা-কার্ষ্যে শুভাবহ। বৃত্বাবলী গ্রন্থে উক্ত হইয়াছে।__ 
প্রীতি, আয়ু্মান্, সৌভাগ্য, শোভন, ধৃতি, বৃদ্ধি, করব, সুকণ্মা, 
সাধ্য, শুক্র, হর্ষণ, বরীয়ান্। শিব, সিদ্ধ, ব্রদ্ধ এবং ইন্দ্র এই ষোড়শ 
যোগই দীক্ষা-কার্যযে শুভাবহ | * 

করণ নির্ণয় ;-- 
বব-বালব-কৌলব-তৈতিল-বনিজন্তদনস্তরম্‌ । 
কবণানি শুভান্টেব সর্বতত্ত্রেধু ভাষিতম্‌ ॥ 

“বব, বালব, কৌলব, তৈতিল ও বণিজ এই সকল করণ 
দীক্ষা-কার্য্যে প্রশস্ত, ইহ! সর্বতন্ত্রেই উক্ত হইয়াছে ।* 

লগ্ন নিণয় ;- 

বৃষে সিংহে চ কন্ঠায়াং ধনুম্মীনাখ্যপগ্নকে 1 চন্দ্রতারান্থুকুলে, 
চ কুর্য্যান্দীক্ষাপ্রবর্তীনম্‌ ॥ তথা,--স্থির-লগ্রং বিষ্ুঃগন্ত্রে,শবখঞ্ত্রে 
চরং শুভম্। দ্বিন্বতাবগতং লগ্নং শক্তিমন্ত্রে গ্রশন্ততে ' অগস্ত্য- 
সংহতায়াং ;-ন্দ্রিফড়ায়গতাঁঃ পাঁপাঃ শুভাঃ কেন্দ্র-ত্রিকোণগাঃ। 
দক্ষায়ান্ত শুভাঃ সব্ধে বক্রস্থাঃ সর্ববনাঁশকাঃ ॥ 

"বৃষ সিংহ) কন্যা, ধন্থু ও মীন এই সকল লগ্নে এবং চন্দ্র 
তারা শুদ্ধিতে দীক্ষ/ গ্রহণ করিবে। বিষ্ুগন্ত্রবিষয়ে স্থির লগ্ন 
অর্থাৎ বৃষ, সিংহ, বৃশ্চিক এ কুস্ত এই লগ্রচতুষ্য় প্রশস্ত । শিব- 
সন্র গ্রহণে চরলগ্ন অর্থাৎ মেষ, কর্কট, তুলা ও মকর এই চাৰিলগ্ন 
. *পঞ্জিকায় জোরতি,বচনে যোগ করণ ও লগ দেখিলেই এতৎ বন্ধে 

জানিতে পার] যাইবে । প্রতিদিন পর্সিকাতে যোগাদি লেখাও খ।কে। 


১১৬ দীক্ষা ও সাধনা । ২য় অঃ। 


এবং শক্তিমন্ত্র গ্রহণে দ্বযাত্মক্ক লগ্ন অর্থাৎ মিথুন, কন্তা, ধনু ও মীন 
এই লগ্রচতুষ্টয় প্রশস্ত । অগস্ত্যসংহিতায় লিখিত আছে যে, লগ্নের 
তৃতীয়, ষষ্ঠ ও একাদশ স্থানে পাপগ্রহ এবং লগ্ন, চতুর্থ, সপ্তম, 
দশম, নবম ও পঞ্চম স্থানে শুভ গ্রহ থাকিলে মন্ত্রগ্রহণে শুত ফল 
হইবে; কিন্ত দীক্ষাকার্ধ্যে বক্রগ্রহ অনিষ্টকারী,_-অতএব তাহা 
পরিত্যাগ কর্রিবে। 
পক্ষ নির্ণয় ১-_ 

শুরুপক্ষে শুভা। দীক্ষা কষ্ণেপ্যাপঞ্চমাদ্দিনাৎ ॥ অগন্তা 
সংহিতায়াম্‌ 1 শুর্ুপক্ষে তু কৃষ্ণে বা দীক্ষা সর্বত্র শোতনা। 
কালোত্তরে তু-_ভূতিকামৈ; সিতে সদা মুক্তিমামৈঃ কৃষণগঙ্গে 
ইতি শেষঃ। নিবিদ্ধেঘপি মাসেস্থ বিশেষো মুনিভেদিতঃ | বত্বা- 
বল্য।ম্‌.__ষষী ভাদ্রপদে ইষে তথা কৃষ্ণ চতুর্দশী । কান্তিতে নবমী 
গুরু তথ! মার্গে তৃতীয়িকা । পৌষে তু নবমী শুরা মাথে শুরা 
চতুর্থিক1। ফাল্গুনে নবমা শুরু। চৈত্রে কামচতুদ্দশী | ত্রয়োদশীতি 
 ক্কচিৎ ॥ বৈশাখে চাক্ষয়া চৈব জ্যৈে দশহরা। তিথিঃ। আধা 
পঞ্চমী শুক্লা শ্রাবণে রুষ্ণপঞ্চমী ॥ তানি দেবপব্বাণি তীর্থকোটি- 
ফলং লভেৎ। 'অন্র দীক্ষা প্রকর্তব্য ন মাঁসঞ্চ পরীক্ষয়েৎ॥ ন 
বারং নচ নক্ষত্র ন তিখ্যদিকদূষণমূ। ন যোগকরণঞ্চের 
শঙ্কারেণ চ ভাবিতম্‌ ॥ অন্চ্চ মতম্‌।-চৈত্রে ত্রয়োদশী শর! 
বৈশাখৈকাদশী সিতা । জ্যেষ্টে চতুদ্দিশী কৃষ্ণা আষাটে নাগপঞ্চমী ॥ 
আঁবণৈকাদশী ভাদ্রে রোহিণীসহিতাষ্টমী। আশ্বিনে চ মহাপুণ্যা 
মহাষ্টম্যপ্যভাষ্টুদা ॥ কার্তিকে নবমী শুর্ল। মার্গশীর্ষে তথা সিতা। 
যী চতুদ্দশী পৌষে মাঘেহপ্যেকাদশী সিত। ॥ ফান্বনে চ সিত। 
বঠী চেতি কালবিনির্ণয়ঃ ॥ যোগিনী তন্ত্রে১-অয়নে বিষুবে 
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(পপির তাল শা 


চৈৰ গ্রহনে চক্গহুর্যয়োঃ | রবিসংজ্ান্তিদিবসে যুগদ্যায়াং সুরে- 
শ্বরি ॥ মন্বস্তরাসু পর্বাস্থ মহাপূজাদিনেষু চ। চতুর্থা পঞ্চমী চৈব 
চতুর্দিঠঈমী তথা । তিথয়ঃ শুতদাঃ প্রোক্ত। দীক্ষা গ্রহণকর্ম্মণি। 
ইতাদিরচনাচ্চতুর্দস্টষ্টমীতি শক্তিবিষয়ম্‌ ॥ চতুর্থীতি গণেশবিষয়ং 
তত্বং কালোক্ততাৎ ॥ ্‌ 
দশুরুপক্ষে দীক্ষা গ্রহণ করিলে গশুত ফল হয় এবং রুষ্ণপক্ষের 
পঞ্চমী পর্য্যন্ত দীক্ষা গ্রহণ করিতে পাঁরা যায়। অগলন্তাসংতিতায় 
উদ্দ হইয়াছে যে.শুরুপক্ষ এবং কৃষ্ণপক্ষ উজয়তই দীক্ষা 
কার্যে প্রশস্ত। কালোতরে লিখিত আছে.-- সম্পত্তিকামী 
বাক্তি শুর্ুপক্ষে এবং যুক্তিকামী ব্যক্তি কৃষ্ণপক্ষে দীক্ষা! গ্রহণ 
করিবে । পুর্বোক্ত নিষিদ্ধ মাসেও তিথিবিশেষে মন্ত্রগহণ কর 
যাইতে পারে। রত্বাবলী গ্রন্থে উক্ত হইয়াছে.__ভাদ্রমাসের ষঠী, 
আশ্বিন মাসের রুষ্ণা চতুর্দশী, কান্তিক মাসের শুরু! নবমী, অগ্র- 
হায়ণের তৃতীয়া, পৌষের শুক্লা নবমী, মাঘের শুক্লা চতুর, ফান্ত- 
নের শুরা! নবমী, চৈত্রের কামচতুর্দপী, বৈশাখের অক্ষয় তৃতীয়, 
ভোষ্ঠের দশঙ্গরা, আফাঢ়ের শুরু পঞ্চমী ও শ্রানণের কুষ্ণাপপ্ী 
এই সকল দেবপর্ব ; ইহাতে মন্্রগ্রহণ করিলে ভীর্ঘস্থানে মন্ত্র 
গ্রহণের ম্যায় কোটিগুণ ফল লাঁত হয়। এই সমুদয় দেবপর্বে 
মন্ত্র গ্রহণ করিতে মাস. তিথি. বারু প্রভৃতি কিছুরই বিচার 
করিতে হয় না। শঙ্করও স্বয়ং একথা বলিয়াছেন । অন্যমতে,-- 
চৈত্রের শুক্লা ত্রয়োদশী, বৈশাখের শুক্লা একাদশী, জোনের 
কফ? চতুর্দাশী, আষাটের নাগপঞ্চমী, শ্রাবণের একাদশী, ভাগের 
জন্মাটমী, আশ্বিনের মহাষ্ট্রমী, কার্তিকের শুক্লা নবমী, অগ্রহায়ণের 
শুরা ষষ্ঠী, পৌষের চতুর্দশী, মাঘের শুরু) একাদশী, ফাল্ভুনের 
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শুরা যী. এট সমস্ত তিথি দীক্ষা কারো প্রশতন্ত। যোগিনী-ছ্থে 
লিখিত হইয়াছে.__-হে স্ুরেশ্বরি ! উত্তরাঘ্ধণ ও দক্ষিণায়নসংক্রান্তি 
দিন, চন্দ্র-কূর্যা গ্রহণ, যুগাদা। তিথি ও মন্বস্তর! তিথি এবং মহা. 
প্জ! দিনে দীক্ষা কার্ধয শুতপ্রদ। চতুর্থ, পঞ্চমী, চতুর্দশী ও 
অুমী এই সকল তিথি দীক্ষা! কার্ষ্যে শুভপ্রদ”_এই বচনে চতু- 
দশী ও অষ্টমী শক্তি-দীক্ষা! এবং চতুর্থা গণেশ-মন্ত-দীক্ষ। বিষয় 
জানিতে হইবে, কারণ এই সকল বচন তত্বৎ প্রকলণে লিখিত 
হইয়াছে ।” 

নিন্দিতেত্পি মাসেষু দীক্ষোক্ত] গ্রহণে গুভা। সূর্য গ্রহণ- 
কালম্য সমানে নান্তি ভূতলে ॥ বিষেশতো মহাদেবি দীক্ষা গ্রহণ" 
কর্মণি। তত্র ষদ্যৎ রুতং সর্বমনভ্তকলদং ভবেৎ ॥ ন বারতিধি- 
মাসাদিশোধনং স্ুর্য্যপর্বণি ॥ এবং চন্তপ্রপেহপি 1 তথাঁচ রুদ্র 
জাগলে 1-ন কুর্যা'ৎ শাক্তিকীং দীক্ষাযুপবাঁগে বিভাবসৌ ॥ন 
কর্ষ্যাঘৃবৈষ্ণবীং তান্ত যদি চন্দ্রযসো গ্রহঃ ॥ এতচ্চ গোপাল, 
শ্রীবিদ্যেতর-বিষরম্‌ ॥ অন্টেষু পর্বযোগেষু গ্রহণে চন্দ্রহ্য্যয়োঃ। 
তি গৌতমীয়াৎ ॥ প্রশস্তা সকলা দীক্ষা স্ব-স্ববাঁরে তদা ভবেং। 
স্্যয গ্রহণকালে ত নান্যদন্বেষিতং ভবে ॥ ইতি যোঁগিনী-হৃদয়াচ্চ। 

“নিন্দিত মাসেও হৃর্যাগ্রহণ কালে দীক্ষাকার্য্য সম্পন্ন করা 
যাইতে পারে। দীক্ষাক্চার্যোে হুর্যাগ্রহণ কালের ন্যায় শুভক্ষণ 
খাঁর নাই, এই সময়ে যে যে কার্য্য করা যায়, তাহা অনন্ত ফল 
প্রদ্ধান করিয়া থাক্ে। সূর্যগ্রহণ কালে বারতিথ্যাদির নিরলম 
নাই । এইরূপ মন্ত্রগ্রহণ কালেও জানিতে হইবে। সূর্যগ্রহণ 
কালে শক্তি-দীক্ষা এবং চন্দ্রগ্রচণ কালে বিঞ্ু মন্ত্র দীক্ষা গ্রহণ 
বা দান কৰিবে না। কুদ্রজাঁমলে বলিয়াছেন)-্রারিদ্যা ও 
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গাপাপমন্ত্র তিন্ন বিষয়ে জানিবে, অর্থাৎ সুর্য্যগ্রহণ কালে শক্তি- 
ত্র প্ীবিধ্যার মন্ত্র ও চন্ত্রগ্রহণ কালে গেপাল-মন্্রদীক্ষা লইতে 
শারা যায়। গৌতমীয় ভন্ত্রে উক্ত হইয়াছে, -পর্বযোগে ও চন্্র- 
গহণকালে সর্ব গ্রকার দাক্ষাই প্রশস্ত । যোগিনী-হদয়ে বলিয়া- 
ছন,- শৃষ্য ও চন্দ্রগ্রহণ কাঁলে দীক্ষ। কার্যে অন্ত কিছুই বিচার 
করিতে হইবে না।” 

তাগাদৌ। তু বিশেষো যথ1।-_দীক্ষাকালং প্রবক্ষ্যামি নীল- 
ন্্ান্থুসারতঃ । কৃষ্ণপক্ষন্ত চাষ্টম্যাং শুভে লগ্নে শুভে ক্ষণে ॥ পুর্ধব- 
তাত্রপদাযুক্তে মি্তারাদিসংমুতে । তথবাপ্যন্থুরাধায়াং বেবতযাং 
বা প্রশস্ততে | জানীক্াচ্ছোতনং কালং মন্ত্ন্ত গ্রহণং প্রতি । ইষে 
চৈব বিশেষেণ কাত্তিকে চ বিশেষতঃ ॥ নর্য্যগ্হণে বিশেষমাহ 
রত্বাবলী-ধুতযামলে ।-_প্রীপরাযানি বীজানি লোপাদৌর্গশ্চ যে! 
মঃ। নৃর্ধযন্ত গ্রহণে লব্ধ ন্‌ণাং মুক্তফলপ্রদঃ ॥ অমাবন্তা 
সোমবারে ভৌমবারে চতুর্দশী | সপ্তমী রবিবারে চ কৃ্্যপব্ব- 
শতৈঃ সমা ॥ কুলার্ণবে-সপ্তমী রবিবারে চ সোমে দর্শস্ততথেব 
চ। চতুর্থী কুঙবারে চ অষ্টমী চ বৃহস্পতো। দেবপর্ব-সম জেরা 
তাস্থু দীক্ষাং সমাচরেৎ॥ যাষলে ।- পুণ্য তীর্থে কুরুক্ষেত্রে দেবা- 
পাঠ-চতুষ্টয়ে। প্রয়াগে ভ্ত্রীগিরৌ কাশ্তাং কালাকালং * শোধ- 
য়েখ॥ বিষু-যামললে।-- দেবীবোধং সমারত) যা স্তান্নব্ী 
তিখিঃ। কৃতা। তাস বুধৈদ্দক্ষা সর্বাভীষ্টফলগএদ ॥ শুর্ুপক্ষে 
বিশেষেপ তত্রাপি তিথিরষ্টমী ; তাপ শারদী ছুপ্গা যত্র দেবা 
গৃহে গৃহে । তত্র দীক্ষা প্রকর্তব্যা মাসাক্ষণাণীন্‌ ন শোধয়েৎ ॥ 
তথা, বোধণে চৈব ছুগায়াঃ কালাকালং ন শোধয়েৎ। অশোকা- 
খ্যাষ্টমী ঘত্র রামাখ্যা নবমী তথা । লগ্নে বাপ্যইথব লগ্নে যত্র 
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তত্র তিথারপি। গুরোরাজ্ঞানুরূপেণ দীক্ষা কাযা বিশেষতঃ 
চতুর্্যঙ্গারবারে চ দিবসে ভ্রদিনম্পূশি |: তত্র লগ্লা্দিকং কি" 
বিচাষ্যং কথঞ্চন ॥ সময়াতন্ত্রে।_ধুগাধ্যায়াং জন্মদিনে বিবাহ- 
দিখসে তথা। বিষুবায়নয়োদ্বন্দ্বে নৈব কিঞ্িছিচারয়েখ॥ 
"নীণতন্ত্রে তারামন্ত্রদীক্ষায় যাহা কিছু বিষদরূপে লিখিও 
হইয়াছে, তাহা বল) হইতেছে,_ কুষ্ণপক্ষের অষ্টমী |তথি, শুভ 
লগ্ন, পুধ্বভাদ্রপদ নক্ষত্র, এবং শিগ্রতারাতে তারামন্ত্র গ্রহণ. 
কাঁরিবে। তাবা-মন্ত্র-দীক্ষায় অনুরাধা ও বেবতা নমত্র এবং 
আাশ্বন ও কান্তিক মাস (বিশেষ প্রশত্ত। স্থয্যগ্রহণ কালে মন্ত্র 
গ্রংণের ফল-সন্বঙ্গে যাহ বত্রাবলাধৃত যামলে বিবৃত হহম়াছে, 
তাহা এই স্থানে লিখিত হইতেছে ।- শ্রীবিদ্য।ও ছুর্গামন্র স্ুয্যগ্রংণ 
কাল গ্রহণ +রিলে মন্থুষ্যে মুক্ত লাভ হয়, এবং সোমবার 
অমাবস্যা) মঙ্গণবারে চতুদ্দশা, রবিধারে সগ্ুমী, তিথি হইলে শত 
স্ধ্য-পব্বের সমান হয়. ইহাতে দাক্ষার্দি কার্য অতি প্রশপ্ত। 
কুণার্ণবে লিখিত আছে” রবিবারে সপ্তমী, সোমবারে অমাবস্তা। 
মঙজগলবাণে চতুথী ও বুহস্পাতবারে অষ্টমী তিথি হইলে দেবপৰ্ধ 
তুল্য হয়,- অতএব ইহাতে দীক্ষা গ্রহণ করিবে । যামলে পাখি 
হইয়াছে,_গলাদি পুণ্যতার্থ, কুরুক্ষেত্র, পাঁঠস্থান, প্রয়াগ, 
কৈলাস পব্ষত ও কাশীক্ষেত্রে মন্ত্র গ্রহণে কালাকাল শুদ্ধির প্রয়ো- 
জন নাই। বিষ্যামলে লিখিত আছে,দ্েবীর বোধন হইতে 
মখানবমী পর্য্যন্ত যত তিথি তাহার প্রত্যেক তিথিতেহ দীক্গ। 
গ্রহণ করা যাইতে পারে। আশ্বিন মাসের শুক্লা অষ্টরষমী, দাঞা- 
কাধ্যে প্রশত্ত। ; কারণ, এই সময়ে জগঘস্বা গৃহে গৃহে আবভূ ৩ 
হুয়েন; অতএব এই সময় দীক্ষা গ্রহণে মাস ও নক্ষত্রাদির বিচার 


২য় ভাঃ | দীক্ষা-কাল। ১২১ 


সিসি তিক শপ শক ৮ পতি 


র 


করিতে হহবে না। অগএ বলিয়াছেন+--ছুর্গাদেবীর বোধনে, 
অশোকাস্রমীতে, রামনবমী দ্রিনে এবং গুরুর আজ্ঞাক্রমে মন্ত্রগ্রংণ 
করিলে কালাকালার্দি বিচার করিবে না। ইহাতেও যে কোন 
5থি বায়ে কোন লগ্নে মন্ত্র গ্রহণ করিতে পারে। সময়াতন্ত্রে 
লিখিত আছে,যুগাদ্যা তিথি, জন্ম দিবস, এবং উত্তরায়ণ ও 
দপ্ষিণায়ন সংক্রান্তিতে মন্ত্র গ্রহণ করিলে কিছুই বিচার করিতে 
হইবে না।” 

শিষ্যানাহুয় গুরুণা কপয়া যদি দীয়তে। তদা লগ্মাদিকং 
কিঞ্চনন বিচার্ধযং কদাচন ॥ সব্ষে বার। গ্রহাঃ সর্ষে নক্ষত্রাণি চ, 
বাশয়ঃ। বশ্মিন্নহনি মন্ত্জ্ঞো গুর৫ সর্ষে শুভাবহাঃ ॥ ঘোগিন" 
তন্ত্রে।- গ্রহণে চ মহাতীর্থে নাস্তি কালস্য নির্ণয়ঃ। 

“গুরুদেব শিষ্যকে আহ্বান করিয়া] কুপাপুব্বক যদি দীপ্ষিত 
করেন, তবে লগ্জাদি কিছুই বিচার করিবে নাঁ। যখন মন্ত্রজ্ঞ গুরু 
স্বয়ং উপস্থিত হইয়া শিষ্যকে দীক্ষিত করেন, তখন সকল বার, 
সকল গ্রহ, সকল নক্ষত্র এবং সকল রাশিই শুভফল প্রদান'করে 1 
ঘোগিনী তন্ত্রে পিখিত হইয়াছে» চন্দ্র হূর্্যগ্রহণকালে ও মহা- 
তীর্থে কালাদি বিচার করিতে নাই ।” 

এই সকল বচন্ছারা ইহ1ও স্থির হইল যে, কালগুদ্ধি সময়ে 
দীক্ষাগ্রহণ করিতে হয়। কেন না, গ্রহণ সময়ে ও মহাতীর্গে 
কালাকাল বিচার করিবে না, কিন্তু অগ্রন্র করিবে। 

স্থান নির্য়,-- ' 

গোশালায়াং গুরোর্গেহে দেবাগারে চ কাননে । পুণ্যক্ষেত্রে 
তথোগ্ত।নে নদীতীরে চ মন্ত্রবিৎ & ধাত্রীবিস্বসমীপে চ পব্ততাগ্রে 
গুহাসু 51 গঙ্গায্থাস্ত তটে বাপি কোচিকোটি গুণং ভবে ॥ 

৯৯ 


১২২. দীক্ষা ও সাধনা । হয় অঃ 


“গোশালা, গুরুর তবন, দেবালয়, কানন, পুণ্যক্ষেত্র, উদ্যান, 

 নদীতীর, আমলকী ও বিন্বরক্ষের সমীপে, গর্বতাগ্রে গর্বত-গু 

ও গঙ্গাতট এই মকল স্থানে দীক্ষা গ্রহণ করিলে কোটা-কোটীগু 
ফল লাভ হইয়া! থাকে ।” 


নিষিদ্ধ স্থান।_- 

গয়ায়াং ভাস্কর-ক্ষেত্রে বিরজে চন্ত্রপর্ধতে। চট্টলে চ মতন্্ে 
চ তথা কন্াশ্রমেযু চ। ন গৃহীয়াত্ততো। দীক্ষাং তীর্থেঘেতেম 
পার্বতি॥ বারাহীতস্ত্রে।-শুক্রোইস্তো! যদি বা বৃদ্ধো গুর্বাদিতযো। 
ভবেদ্যদি। মেষ-বৃশ্চিক-সিংহেযু তদা দোষো। ন বিদ্যতে। 
মহাবিদ্যাস্থ সর্ধান্থু কালাদিবিচারো! নান্তি। তছুক্তং মুণ্মালা 
তন্্রে।-কালাদিশোধনং নান্তি ন চ মিত্রাদিদূধণম্‌। 

গ্গয়] তাস্কর-ক্ষেত্র, বিরজাতীর্থ' চন্দ্রপব্বত, চট্টগ্রাম, মতন্্ 
দেশ ও কন্যাগৃহ, এই সকল স্থানে দীক্ষা গ্রহণ করিবে না। 
বারাহীতন্ত্ে উক্ত হইয়াছে,-যদি শুক্র অস্তগত কিনব বৃদ্ধাবস্থা় 
থাকেন, অধব| গুরু ও রবি একগৃহস্থ হয়েন, তবে যেষ, বৃশ্চিক ও 
সিংহে মন্তগ্রহণে কোন দোষ নাই। কালী ও তারাদি মহা, 
বিদ্যার মন্ত্রগ্রহণে কালাকালাঁদি বিচার নাই। এই বিষয়ে 
মুগমালাতস্ত্রে লিখিত আছে,--মহাবিদ্যার মন্ত্রগ্রহণে কালাদি 
বিচার ও অরিমন্ত্রাদি দৌষ-বিচারের আবশ্তকতা নাই।” 


একাদশ পরিচ্ছেদ । 


০ ৯০৮ 
মালানির্ণয় | 


তর্্পনী মধ্যমানাঁষা কনিষ্ঠ চতি তাঁঃ ক্রমাৎ। তিত্রোইঙল।' 
স্লিপক্বাণে! মধ্যমা! চৈকপর্ব্বিক1। পর্বদ্য়ং মধ্যষায়া মেরুতে" 
নোপকল্পয়েৎ ॥ তত্র ক্রমযাহ,_সনৎকুমার-সংহিতায়াম।-- 
অনামামধ্যমারভ্য কনিষ্ঠার্দিত এব চ। তও্জনীমূলপর্যাস্তং দ্ণ- 
পর্বস্ন সঞ্জপেৎ॥ তথা,_অনামামূলমা'রভ্য কনিষ্ঠাদ্িত এব চ। 
তর্জনীমধা পর্যয্তমন্টপর্সু সঞ্জপেৎ॥ এতদ্বনস্ত অষ্টোন্তর- 
শতাদিবিষয়ম্‌ ॥ 

“করুমালাতে তর্জনী, অনামা ও কনিষ্ঠার তিনি পর্কা 
এবং মধ্যমান্গুলীব এক পর্ব গ্রহণ করিবে ও মধ্যমার অপর দুই 
পর্দ মেরুরূপে কল্পনা করিবে । কর-মাল। সন্বন্ধে যে ক্রম আছে, 
তাহা সনংকুমার সংহিতায় বিরত হইয়াছে। যথা,_অনামার 
মধ্য-পর্ব হইতে কনিষ্ঠাদিক্রমে তর্জনীর মূল পর্য্যন্ত যে 'দশপরর 
আছে, তাহাতে জপ করিবে। যখন অক্টোর্তর শতাদি জপ 
করিবে তখন পূর্বেোক্ত নিয়মে শহাঁদি সংখ্যক জপ পূর্ণ হইলে, 
অনামিকার মুল-পর্ব হইতে আরম্ভ করিয়া কনিষ্ঠাদিনমে 
তজ্জনীর মধ্য পর্ব পর্য্যন্ত অষ্টপর্ধ্রে অষ্টবার জপ করিবে ।” 


শক্তি-বিষয়ে, 
অনাগিকাত্রয়ং পর্ব কনিষ্ঠায়ান্ত্িপর্দ্ঘিক!। মধ্যমায়াশ্চ ভ্রিতয়ং 
তর্দনীমূলপর্র্বণি। তর্জন্যগ্রে তথা মধ্যে যোক্ষপেৎ স ডু পাপ- 
কৎ॥ ইতি নারদবচনাৎ॥ তথা হংসপরমেশ্বরে ।--পর্বদ্য- 


১২৪ দক্ষ ও সাধনা | হয় অঃ 


মনামারাঃ পরিবর্েন বৈ ক্রমাৎ। পর্বত্রয়ং মধ্যমায়ীসর্জন্টেকং 
সমাচবেহ ॥ পৰ্দদ্বরঞ্চ তর্জন্যা মেরুং তদ্দিদ্ধি পার্ধাতি। শক্তিমাল। 
সমাঁপ্াতা সর্ধতন্ত্রে প্রদীপিকা ॥ তথা, মনামামূলমারত্য 
গ্রাদক্ষিণ্যক্রমেণ চ।  মধামামূলপর্যান্ত-মষ্টপর্কস্্র সঞ্জপেহ। 
ইদমপাষ্টোত্তরশ তাদিবিষয়ন ॥ আ্রীবিদ্যাবিষয়ে পুনঃ 1--অনামা- 
মধামায়াশ্চ যুলাগঞ্চ ছয়ং দরয়ম্। কনিষ্ঠায়াশ্চ তজ্জন্যান্ত্রয়ং পর্ন 
রেশ্বরি ॥ অনামামধ্যমায়াশ্চ মেরুঃ স্যা্ছিতয়ং শতম্‌ | গ্রাদ- 
ক্ষিণ্যক্রমাতদপি জপেক্রিপুরস্ুন্দরীম্‌ ॥ ইতি জানলবচনাৎ। 
কনিষ্টাযূলমারগ্য প্রাদক্ষিণ্যক্রমেণ চ। তজ্জনীমূলপর্যাস্তমষ্টপবনব 
সগ্গপেৎ।  ইদমপারষ্টোত্তরশতবিষয়মূ।  মুণ্ডযালাতত্ত্রে 
অনামিকাদয়ং পর্ধ কনিষ্ঠীদিক্রমেণ তু। তর্জনীমুলপর্যাস্তং কর- 
মাল! প্রকীন্ডিভা ॥ অঙ্গুলীন” বিযুগ্তীত কিঞ্চিতাকুঞ্চিতে তলে। 
অন্গুলীনাং বিয়োগাচ্চ ছিদ্রে চ অবতে জপঃ॥ অন্যজাপি”_ 
অশ্ুল্য্োযু যজ্জপ্তং যঙ্জপ্তং মেরুলঙ্ঘনে । পর্বসন্ধিধু যজ্জ প্র 
" তৎসস্ং নিক্ষলং ভবেৎ ॥ গণনাবিধিমুল্পজ্যা যো জপেৎ তজ্ডপ ? 
যতঃ। গহুত্তি রাক্ষসান্ছেন গণয়েৎ সর্বথ| বুধঃ ॥ বিশ্বসারে '- 
জপসংখ্যা তু কর্তব্যা নাসংখ্যাতং জপেৎ সুনিঃ। ন সংখ্যা 
কারকন্তাস্য সর্বং তবতি নিক্ষলম্‌ ॥ তত্ত্রে।হদয়ে হস্তমারোপ্য 
তির্য্যক্‌ রুত্বা করাঙ্থুলীঃ। আচ্াদা বাসসা হস্তৌ দক্ষিণেন জপে২ 
সদা ॥ নাক্ষতৈহণপ্তপর্ব্র্বা ন ধান্যের্ঁ চ পুষ্পকৈঃ। ন চন্দনৈ- 
্বতিকয়া জপসংখ্যান্ত কারয্নেখ॥ জপনে যাদৃশী মালা সংখ্যানেহপি 
চতাদৃশী॥ | 

“শক্তিমন্ত্র জপের নিয়ম এই যে,_অনামিকার তিন পর্ঝ, 
কনিষ্ঠার তিন পর্ব, মধ্যমার তিন পর্ব, এবং তর্জনীর মুল-পর্ব। 


২য় অঃ। মালানির্ণয় | ১২৫ 


এই দশ পর্বে জপ করিবে । যেব্যক্তি তক্জনীর অগ্র এবং মধা- 
পর্ষে শক্তিমন্ত্র জপ করে, সেই ব্যক্তি পাপকার হয় । হংসপরু- 
মেশ্বর গ্রন্থে লিখির়াছেন,-_-অনামার মধ্যপর্ধ হইতে আরম করিয়া 
কনিষ্ঠদিক্রমে মপ্যমার তিন পব্ধ এবং তর্জনীর এক পর্ব, এই 
দশপব্ধে জপ করিবে । তঞ্জনীর উপরিস্থিত পব্বদ্বয়কে মের বলে। 
ইহাকেই সমস্ত তন্ত্রে শক্তিমাল। বলিয়া অভিহিভ করিয়াছেন। 
অষ্টোভর-শতাদি শত্তিমন্ত্র জপ করিতে হইলে, পূর্বোক্ত নিয়মে 
শতাদি সংখ্যক জপ করত অনামিকার মৃল-পর্ধ হইতে মরন 
করিয়া কনিষ্টাদিক্রমে মধ্যমার মূল-পধ্যস্ত অষ্ট পর্বের অষ্টবার 
জপ করিবে। 

শ্রীবিদ্যার মন্ত্র-জপ-বিষয়ে অনামার যুল ও অগ্র এই দুই 
পর্ব, মধ্যার মূল ও অগ্র এই ছুই পর্ব, কনিষ্ঠার তিন পনর, এবং 
তজ্জীনীর ।তন পর্ব, এই দশ পর্বে জপ করিবে । হে দেঁবি। 
'নাথা ও মধ্যমার পর্বদ্বয় মেরু বলিয়া জানিবে। ্রীবিদ্যার 
অঠে।ততর-শতাদিসংখ্যক জপে পৃঙ্বোক্ত নিয়মে শতাদিসংখ্যক রণ 
কারয়া, কনিষ্ঠার মুল-পর্বব হইতে আরমস্ত করিয়া 'তর্জনীর যুন-পবব 
পর্য্যস্ত অষ্টপব্ে প্রদক্ষিণক্রমে অষ্টবার জপ করিবে। 

মুণ্মালা তন্ত্রে লিখিত আছে-_অনামার মধ্যপবর্ব হইতে 
আরম্ত করিয়! কনিষ্ঠ!দিক্রমে তর্জনীর মূল-পর্ব পর্য্যস্ত, «ই দশ 
পণ্ধকে করমালা বলে। জপকালে অঙ্গুশী বিধুক্ত না করিয়া হপ্ত- 
ধান একটু আকুঞ্চিত করত জপ কৰিবে। মন্ধুলী বিযুক্ত করিলে 
ঙনগুলী-ছিদ্রদ্িয়া জপফলের হানি হয়! অন্য ওদ্দ্রে কথিত হইয়াছে 
-ঙ্গুলীর অগ্র ভাগে, অথবা! মেকলজ্ঘন করিয়া যে অপ করা হয়; 
এবং পব্বসন্ধিতে যে জপ কর; হয়, তাহা বিফল হইয়) থকে । 
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যে যে মন্ত্র গপ-বিষয়ে যে প্রকার গণনা-বিধান উল্লিখিত হইল, 
তাহা. উল্লজ্বঘন করত যাহারা জপ করে, ভাহাদিগের জপের 
ফল রাক্ষপগণ গ্রহণ করিয়া থাকে । অতএব পণ্গিতগণ সর্বদ1 
গণনাবিধান অন্ুপার্রে জপ করিবে । বিশ্বসারতান্্রে উক্ত হইয়াছে 
--পণগ্ডিত ব্যক্তি জপ-সংখ্যা রাখিয়া জপ করিবে । যে বক্তি 
সংখ্য| ন| রাখিয়। জপ করে, তাহার সমস্ত জপ নিচ্ষল হয়। 
তন্ত্রান্তরে কথিত হহয়াছে,_-হৃদয়-দেশে হস্ত স্থাপনপূর্বক অঙ্গুলী- 
গুলি কিঞ্িৎ বক্র করিয়া হস্তদয় বস্ধদ্ধারা আচ্ছাদন করত দক্ষিণ 
হন্তে জপ কারবে। অক্ষত (আলো -১উল ), হন্ত-পর্বব, ধান্য, 
পুষ্প, ৯"্দন এবং গুত্তিকার ঘর জপুসংখ্যা পাখিবে না। যেস্ুলে 
থেমাশায় জপ বিহিত হইয়াছে, সেই স্থলে সেই মালা দ্বার! 
সংখ্য। কারণে |” 
বালা, 

স্নৎকুমারায়ে ।-_ক্রমোতক্রমগততৈত্মালা মাতৃকার্দৈঃ ক্ষমে- 
রুকৈঃ। সবিন্দৃকৈঃ সাষ্টবর্গেরস্তধজনকম্মণি॥ আদিকু চু টু 
তু পুযু শব অষ্ঠো প্রকীত্তিতা॥ তত্রায়মর্থঃ।--অকারাদি বর্ণান্‌ 
প্রত্যেকং সবিন্দুং ক্ৃত্বা শতং নঞ্জপ্য অকারাদীনাং বর্ণানাং কবর্ণী- 
দানাঞ্চান্তযবর্ণং সাহ্গুস্বারং কৃত্বা পুব্বুচোর্য্য জপঃ কর্তব্যঃ | অনেন 
প্রকারেণাপ্লো ভ্তরশতসংখ্যঙ্পে! ভবতি। অন্তর্যজন ইত্যুপলক্ষণণ্‌ ॥ 
ভথাচ,_-সবিন্দুং বর্ণমুচ্ঠাধা পশ্চান্মনত্র গপেদ,ধঃ অকারাদিক্ষ- 
কারাস্বং বিন্দুযুক্তং বিভাব্য চ। বণ্ণমালা সমাধ্যাতা অন্থলোম- 
বিলোমিকা॥ ইতি নারদ বচনা্॥ 
. গঅকারা দি ক্ষ প্যন্ত ধর্ণ-সকলকে বর্ণমালা বলে। এই এক- 
পঞ্চাশ বর্ণের অকার হইতে আরম্ভ করিয়া! হকার পর্যয্ 
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এবং হকার হইতে আরম্ভ করিয়া অক্র পর্য্যন্ত, এইরূপ অন্ধু- 
লোম-বিলোমক্রমে জপ করিবে। এই মাল! অন্তর্জন-কাধ্যে' 
প্রশ্ত। বর্ণমালা অষ্টবর্গে বিতক্ত, যথা,__অবর্ণ, কর্ণ চব্্, 
টবগ তবর্গী, পবর্গ, যবর্গ, শবর্গ। অআইঈ উউখৰ৯৪এ 
এ ও ও অং অঃ এই ষোড়শ বর্ণ অবর্গ। কথখগমঘও কবর্ণচ 
ছজঝঞচবর্গ,টঠডটঢণটব্গী,তথদধন তবর্গ, রিড 
ম পবর্গ,য রলব যবর্গ, শষ সহ শব্গ। নর 

বর্ণমালা জপের ক্রম যথা,_-অকারাদি বর্গের প্রত্যেক বর্ণে 
অনুষ্বার যোগ কারয়। এক একটি বর্ণের পরে এক একবার মন্ত্ 
উচ্চারণপূর্ববক জপ করিবে । এইরূপে একশত অষ্টবার জপ 
করা বিধের | কেবল অন্তর্যজন কার্ষোে এই বর্ণমালার প্রশস্তত। 
পূর্বের বল! হইয়াছে, তাহা উপলক্ষণ যাত্র। বাহাপুজাদিতেও 
বর্ণমালা জপ করিতে পারা যায়। প্রথমতঃ অং এই বণ 
উচ্চারণ করত একবার মূল মন্ত্র জপ করিবে । এইরূপে হ পর্য্যন্ত 
অন্থস্বারযুক্ত এক একটি বর্ণের পর এক একবার মন্ত্র প করিয়া, 
পুনববার হহইতে আরন্ত করিয়া অ পর্যন্ত এক এক বণের পর 
এক একরার মগ্্রজপ করিবে। ইহাঞ্চেই বর্ণমালা বলে” 

সুব্রনিয়ন”__ 

অস্ত্ববদ্রমভাসমান ভুজ্গীং যারা আরোহ- 
প্রতিরোহতঃ শতময়ীং বর্ণাষ্রকাষ্টোততরাম্‌। অত্র বৈশন্পায়ুন- 
সংহিতাঘ্বামূ।-_প্রলয়ানলতঃ পূর্বং কুদ্ররূপেণ ঘূর্তিনা। উদ্ধ তং 
পৃথিবীবীজমতোহত্ত তং, নিযোজয়ে ॥ গ্রলয়াদ্ধবিতং বীঘ্ং 
লকারমনলাৎ পুনঃ। দ্বিলকারবিধাবন্র পুনরস্তে নিয়োগক্নে। 
এতেন লকারদয়ং জ্েয়মিতি ॥ * . 
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“বিক্রম--অর্থাৎ প্রবালের ভ্ায় ভালমান। হ্তব্ররূপ। নিদ্রিতা 

ষে সর্পাকার। কুলকুগুলিনী শক্তি আছেন, তিনিই বর্ণমালার 
লুত্র । তাহার আরোহণ ও অবরোহণে শত সংখ্য। এবং অষ্ট বর্গে 

ঈট সংখ্যা হয়। বৈশম্পায়ন-সংহিতায় লিখিত আছে ষে,--. 

পূর্বকালে রুদ্ররূপী মহাদেব ঘৎকালে পৃথিবী উদ্ধার করেন, 

তৎকালে পৃথিবীর সহিত পৃর্থীবীজ লকার উদ্ধার করিয়াছিলেন। 

অতএব বর্ণমালামধ্যে ছুইটি লকার বিদ্যমান আছে; সুতরাং 

বর্ণমালা-গণনার় হকার বর্ণের পর আবার লবর্ণ পাঠ করিতে 


হইবে। 
বান্থ জপে বিহিত মাঁলা--- 


পদ্মবীঞজাদিভিন্্মাল৷ বহির্ষাগে শৃণুষ তাঃ। রুদ্রাক্ষশঙ্খ 
পল্মাক্ষ-পুন্রত্নীবক-মৌক্তিকৈঃ। স্ফারিক-যণি রত্ৈশ্চ সৌবর্পৈ- 
কিক্রমৈস্তথা। বাজতৈঃ কুশমুলৈশ্চ গৃহস্স্তাক্ষমালিকা। 
অন্ুলাগণনাদেকং পর্বণ্যষ্টগুণং ভবেৎ্। পুক্রীবৈধদশ গুণং শতং 

|] শত্ঘৈঃ সহত্রকম্। প্রবাণৈন্মপিরত্বৈশচ দশসাহল্রিকং স্থতম্‌ ॥ 
তদেব ক্ষাটিকৈঃ প্রোক্তং মৌক্তিকৈলক্ষমূচ্যতে ৷ পরাক্ষৈদিশ- 
* লক্ষং স্াৎ সৌবর্ণেঃ কোটিরুচ্যতে। কুশগ্ন্থ্যা। কোটিশতং 
রুদ্রাক্ষেঃ স্যাদনত্তকমূ। সব্বৈর্বিরচিতা মালা নুণা যুক্তিফল- 
প্রদা॥ কালিকাপুরাণে,__কদ্রা্ষেব্বা যদি জপেদিন্রাক্ষৈঃ 
ক্ষাটিকৈত্তথা। নান্বন্মধ্যে প্রয়োক্ব্যং পুত্রজীবাদ্দিক্চ যৎ। 
যদন্তত, প্রযুীত মালায়াং জপকন্দুণি। ত্য কামঞ্চ যোক্ষ€চ 
ন দদাতি প্রিরঙ্করী॥ যুণ্মালায়াং।-_শ্বশানযুস্ত রৈর্দাল৷ জেয 
ধুমাবতীবিধৌ। নরাঙ্ুগস্থিতিন্দালা গ্রধিতা| সর্ববকামন্। ॥ নাভ 
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শপ পাপ 


সংগ্রথনং কাধ্যং রকজ্েন বাসস! প্রিয়ে। সদা গোপ্যা প্রযত্েন 
জনন্যা জারবৎ প্রিয়ে ॥ কাষনাভেদে ।-_-পছ্]কষর্ব্িহিতা মালা 
শত্রুণাং নাঁশিনী মতা । কুশগ্রগ্ঠীময়ী মাল সর্বপাপপ্রণাশিনী | 
ুন্্ীবফলাক১া কুরুতে পুক্রসম্পদম্‌। নির্ষিতা-রৌপ্য-মপি- 
ভির্জ মালেপ্সিতপ্রদা। প্রবালৈর্ব্িহিতা যাল! প্রযজ্েদ্বিপুলং 
ধনমূ ॥ ভৈরবীধিদ্যায়াস্ত বারাহীতন্ত্ে।__ন্ুবর্ণমণিরভিন্দনীলাং 
স্কাটকীং শঙ্খনিশ্মিতাম্‌। প্রবাঁলৈবেব বা কুর্য্যাৎ পুভ্রজীবং 
বিবর্যেৎ। পল্মাক্ষকৈব রড্রাক্ষং ভদ্রাক্ষধ্চ বিশ্ষেতঃ ॥জিপুরা 
মন্ত্রজপাদৌ তু রক্তচন্দনবীজাদিতি; প্রশতস্তা। তথাচ তন্ত্ে। 
_রক্তচন্দনমাল! তু ভোগ-মোক্ষ-প্রদা তবেৎ ॥ তথা,_বৈষণবে 
তুলসীমাল! গজনস্তৈর্গণেশ্বরে | ত্রিপুরাঁয়া জপে শন্তা রুদ্রাক্ষে 
ুক্তচন্দনৈঃ ॥ মুগ্যালায়াং_-মহাশঙ্ঘময়ী মাল! নীলসারন্বতে 
বিধৌ॥ মহাশঙ্থ্ত . তন্ত্রে ।-_নৃললাটাস্তিথণ্ডেন রচিতা জপ- 
মালিকা। মহাশঙ্খময়ী মালা তারাবিদ্যাজপে প্রিয়ে। কর্ণ 
নেত্রান্তরস্থাস্থি মহাশঙ্ঃ প্রকীর্তিতঃ ॥ মণিনিয়মন্ত যুণ্ডমালায়াম্‌। 
২-অঙ্যোন্যসমরূপাঁণি নাঁতিস্থুলরূশানি চ। কীটািভিবদুষ্টানি 
ন জীর্ণাণি নবানি বৈ ॥ তথাচ গৌভমীয়ে। পঞ্চাশন্মণিভি- 
ম্মালা ভ্রিংশভিধনসিদ্ধয়ে । সর্বার্থাঃ সপ্তবিংশত্যা পঞ্চদশ্তাতি- 
চারিকে। গপঞ্চাশততিঃ কামাসিদ্ধিঃ স্যাত্তথা চতুরোত্তবৈঃ ৷ অক্টো- 
তরশটতৈঃ স্বসিদ্ধিরুক্তা মনীষিতিঃ ক 

“বাহ্পৃজাতে : পন্সবীজাদির মালা প্রশস্ত। রুদ্রাক্ষ, শঙ্ধ। 
পদ্মবীজ, জীবপুভ্রিকা, যুক্তা, স্ফাটিক, মণি, রত্ব, সুবর্ণ, প্রবাল, 
রৌপ্য এবং কুশ মূল, ইহাদের একতম ছারা গৃহস্থ ব্যক্তি জপ- 
মাণা করিবে। অঙ্গুলীতে জপ করিলে এক গুণ ফল হয়, এবং 
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অর্গুলীপর্ধবে জপ করিলে অষ্টগুণ ফল, জীবপুভ্রিকা-মালায় 
দ্শগণ, শঙ্খ-মাঁলায় শতগুণ, প্রবাল-মালায় সহশ্রগুণ, মণি ও 
রত্ব-মালায় দশসহজগুণ স্ফাঁটিকমালায় দশসহতগ্ডুণ খুক্তা- 
মালায় লক্ষগ্ুণ, পদ্মমালায় দশলক্ষগুণ, সুবর্ণ-নির্টিত যালায় 
শতকোটিগুণ, কুশ-মূলনির্দিত মালায় শতকোটিগুণ এবং রুদ্রাঙ্ষ- 
রচিত মালাধ অনস্ত ফল লাভ হয়। যে সকল মালার কথা বঙ্গ 
হইল, এই সকল মালাই মান্থষের মুক্তি ফল প্রদান করে। 

কালিকাপুরাণে লিখিত আছে যে, রুদ্রাক্ষ, ভদ্রাক্ষ ও 
স্কাটিকাদি নির্মিত মালাঁতে জীবপুত্রিকাদি অন্য কোন মাল! 
যোগ করিবে ন। যেব্যক্তি একজ্জাতীয় যাল! মধ্যে অন্তজাতী 
মাল! যোগ করিয়া জপ করে, ভগবতী তাহার কামনা বা 
মোক্ষফল সম্পাদন করেন না। যুগ্ডমাল! তন্ত্রে লিখিত আছে ফে। 
ধৃমাবতী-বিবয়ে শ্মশীন"ধুস্তরের মালা! প্রশস্ত । মন্ুষ্যের অঙ্গুলির 
অস্থি বার] মালা করিরা জপ করিলে সর্ব কামনা পুর্ণ হয়। 
উক্ত মাল! মন্ুষ্যের নাড়ীর দ্বারা আর্ত করিয়! মাতৃ-জাঁরবং 
সর্বদা গোপনে রাঁখিবে । 

কামনাভেদে তিন্র তিন্ন দ্রব্য দ্বারা মাল! নির্মাণ করিবে, 
যথা-_শক্রনাশ কার্ধেয পল্মবীজ-মালা, পাপনাঁশন-কার্ষেয কুশমুল 
মালা, পুভ্র-সম্পর্দ কামনায়: জীব-পুল্রিকা-মালা অভীষ্ট-লাত 
কামনায় বৌপ্যমালা, বিপুঞ্জ ধনলাত কামনায় গ্রবাল-মালা ছার! 
জপ করিবে। 

ঘঁভরবী বিদ্যা সম্বন্ধে বারাহীতন্ত্রে উক্ত হইয়াছে-_ সুবর্ণ, মণি, 
্ষটিক, শঙ্খ ও প্রবাল দ্বার! মালা নির্বাণ করিবে। জীবপুত্রিকা? 
শগ্মবীজ, কদ্রাক্ষ এবং ওদ্রাক্ষমাল। ঘার| মালা করিবে না। .. 
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ঝরিপুরানুন্দরীর মন্ত্রপে রক্তচন্দনের বীজের মাল প্রশস্ত । 
অন্ত তন্ত্রে লিখিত আছে যে--রক্তচননের বীজের মাল! ভোগ ও 
মোক্ষ প্রদান করে। বিষ্ণুমন্ত্র জপে তুলশী-মালা; গণেশ-মন্্র জপে 
গজ-দত্তের মালা, ভ্রিপুরা-মন্ত্র জপে রুদ্রাক্ষ ও রক্তচন্দনের মালা 
প্রশস্ত। যুগুমালা তন্ত্রে উক্ত হইয়াছে,--তারামন্ত্রে মহাশহ্খ- 
নির্মিত মাল! প্রশস্ত । মনুষ্যের ললাটাস্থিথওড ছার! নির্মিত জপ-' 
মালাকে মহাশঙ্খের মালা বলে। এই মালা তারাবিদ্যামন্ত্র জপে 
প্রশস্ত | কর্ণ ও নেত্র-মধ্যস্থিত অস্থিথগুকে মহাশঙ্খ বলে। 
মুণ্মালা তন্ত্রে যে মণির লক্ষণ নির্দি্ট আছে, তাহ! উদ্ত 
হ্ট্রতেছে+যে সকল মণির দ্বার মালা প্রস্তত করিবে, সেই 
|সক্ল মা্ণ পরস্পর সমরূপ অথচ অতি স্তুল ব৷ অতিশয় ক্ষত্ 
না হয়) এবং কীটাদি দ্বার! ভক্ষিত বা জীর্ণ নাহয়। গৌতমীক্স 
তস্তে লিখিত হইয়াছে যে,_-পঞ্চাশৎটি মণি দ্বারা মাল। গ্রন্থন 
করিবে। কিন্তু অর্থসিদ্ধি কার্ষে; ভিংশৎ মণি, ১ ব্বকামন। সাধন 
কার্যে সপ্তবিংশতি, মারণাদি অভিচার কার্য্যে পঞ্চদশ, কাম্য- 
সিদ্ধি বিষয়ে চতুঃপঞ্চাশৎ এবং সব্বকার্ধ্য সিদ্ধি ব্যয়ে অষ্টোশর 
শত মণিদ্বারা মালা রচন। কগিতে হয়। 
আলদন-নিয়ম- 


হংসমাহেশ্বরে ।--কম্বলং কোমলং কৌশং দারবং কন্ম সাধ- 
নমৃ। এতেষামাসনং শুদ্ধং চণ্মাসনং সুরেশ্বরি ॥' লোস্সি চৈব 
যদাসীনস্তদা সব্যং বিনশ্তি।, লোমম্পর্শনমাত্রেণ সিদ্ধিহানিঃ 
গ্রজায়তে ॥ কাম্যার্থং কম্বলঞৈব শ্রেষ্টঞ্চ বক্তকম্বলম্‌। কৃষণা- 
জিনে জ্ঞানসিদ্ধিন্মোক্ষ শ্রীবণাতরচণ্মণি ॥ কুশাসনে মন্ত্রসিদ্ধিনতর 
কাধ্যা বিচারণ।॥ ধরণ্যাং ছুঃখ-সভৃতিদ্দৌ্ভাগ্যং গারুজ।সলে। 
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বশাসনে দরিদ্র: স্তাৎ্, পাষাণে ব্যাধি-পাঁড়নম্। ভূণাসনে 
যশোহানিঃ পল্পবে চিত্তবিভ্রমঃ | জপধ্যানতপোহানিং বস্ত্রাসনং 
করোতি ঠি॥ অতএব বন্ত্রাসনং কেবলমেব বিরুদ্ধং। বস্ত্াসনং 
রোগহরমিত্যাদদি বচনেন বিশিষ্টফলজনকত্বম। চেলাজিনকুশোস্তর- 
মিতি ভগবদ্ধচনাচ্চ। তথাচ গৌতমীয়ে।--তথ| মৃদ্বাসনে, মী 
পটাজিনকুশোত্তরঃ॥ যোগিনী হৃদয়ে ।_নাদীক্ষিতো বিশেজ্জীতু 
কঞ্চসারাজিনে গৃহী। বিশেদ্‌ যতিব্বনস্থশচ ব্রহ্মচারী চ ভিক্ষুক; । 
আগমকল্পদ্রমো মেষ ব্যান্র-গজোষ্থক্ষোরগ-ত্বচত্ত ফট করন 
প্রত্যেকং হিতাসনানি ॥ | 

হংসমাহেশ্বর গ্রন্থে লিখিত হইয়াছে যে,_-“কন্বলাসন পট্ক্জঃ 
নিশ্মিত আসন, দার নিশ্মিত শাসন, ও চর্মীসন জপ-পুজাদি 
কার্য্যে প্রশস্ত; এবং এই সকল আসন কাধ্য পিদ্ধিগ্রাদ ! থে 
রাজি লোমযুক্ত আসনে উপবিষ্ট হইয়া সাধনাদি কার্ধ্য করে; 
ভাহার সমত্ত কার্ধ্য নিক্ষল হয়; কারণ, লোমস্পর্শ মাত্র সম্থ- 
সিদ্ধিহানি হইয়া থাকে। কাধ্যবিশেষে আসন বিশেধের 
নিয়ম উক্ত হইতেছে ।-_কাঁম্যকশ্মসাধনে ক্লাসন প্রশস্ত, 
তন্মধ্যে রক্তকন্বল শ্রেষ্ঠ) জ্ঞানসিদ্ধি কার্যে কৃষ্ণসার চন্মীন 
মোক্ষ ও সম্পৎ কামনায় ব্যাপ্রচম্মীঘন এবং মন্ত্রসিদ্ধি কামনায় 
কুশামনে উপবেশন করিয়। জপপৃজাদি কাঁধ্য করিবে) মৃর্তিকা- 
সনে উপবেশনপূর্বক কাধ্য করিলে দুঃখ, কাষ্ঠাসনে সৌভাগ্য, 
বংশাসনে দারিদ্র্য পাষাণে রে]গপীড়ন, ভুণাসনে যশ্োহান। 
পত্রাসনে চিত্রবৈকল্য, এবং বস্ত্ামনে উপবেশন করত কার্ধ্যান 
স্ঠান করিলে জগ, ধ্যান ও তপস্তার হানি হয়। বচনাস্তর ছারা 
জানা যাইতেছে যে, বন্ত্রাসন রোগনাশক এবং ভগবান্ও বলিয়া 
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কাশী সীল বা িপপ পাা পপপম ্পাপা০০০০.। ৯ ০৮-০০৭০ অপ পাপা 


ছেন যে, কুশাসনোপার মহ চন্ম এবং ভছপরি সব বস্ত্র আন্তরণ 
করত আনন কল্পনা করিবে। অতএব এই স্থলে যে বস্ত্রাসন 
নিবিদ্ধ হইয়াছে, তাহা কেবলমান্র বস্ত্রাসন জানিতে হইবে,_- 
অর্থাৎ কেবলমাব্র বস্ত্রে বসিয়াই জপাদি করিবে না। গৌতমায় 
তন্ত্রেও উজ হইয়াছে যে» মন্ত্র-সাঁধক ব্যক্তি বস্ত্র, চর্ম, অথবা 
কুশাদনের নিয়ে আন্তরণ করত তদুপরি কোন কোমল আসন 
অথবা প্রবিদ্যাবিষয়ে উক্ত পারিভাষিক মু আসন বিভ্তার 
করিয়। উপবেশন করিবে । যোগনীহ্‌দয়েও লিখিত ২ইয়াছে 
যে--অদীক্ষিত গৃহস্থ কদাচ কষ্ণনার চন্মে উপবেশন করিবে 
বলা। ব্রহ্মচারী, বনবাসী ও ভিক্ষুক, ইহারা কৃষ্জাজিনে উপবেশন 
কারতে পারে । আগমকল্পজ্রমে উক্ত হইয়াছে মেষ, বাস 
গজ, উদ্র, বানর ৬ সর্প ইহাদিগের চন্মদ্বারা নাম্মঙ আসন 
হিতসাধক। 


১২ 


কুভীল্স অঞ্জ্তান্স। 





প্রথম পরিচ্ছেদ । 


চে 
দীক্ষা-প্রকরণ। 


দীক্ষা প্রদানের পূর্বদিনে গুরু, শিষ্যকে পবিত্র কুশাসনে 
উপবেশন;. করাইয়। নিয়লিখিত নিদ্রা-মন্ত্রে তাহার শিখা বন্ধন 
করিয়া দিবেন । মন্ত্র যথ।-- 

ও হিলি হিলি শুলপাণয়ে স্বাহা। 

শিষ্য নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠপূর্বক কুশ-শব্যায় রি হইয়া 
নিদ্রা যাইবে। মন্ত্র যথা,__. 

নমো জয় ব্রিনেত্রায় পিঙগলায় যহাত্মনে। রামায় বিশ্বরূপায় 
স্প্লাধিপতয়ে নমঃ ॥ স্বপ্নে কথয় মে তথাং সর্ধবকাধ্যেঘষশেষতঃ। 
ক্রিষ়্াসিদ্ধিং বিধান্তামি তুৎ প্রসাদান্মেশ্বর ॥ 

এই মন্ত্র পাঠ করিয়া স্বপ্নে দীক্ষা সন্বন্ধীয় তথ্য বিষয় অবগতির 
'নিমিভ দেবতার নিকট, প্রার্থনা করিয়া রাত্রে শয়ন করিবে। 

ইহাতে শিষ্য নি্রা-কালে যে স্বপ্ন দর্শন করে, তদ্দবার! তাহার 
মন্ত্রের শুভান্ুত বিশ অবগত হইতে গার যায়। 

পর দিবস প্রাতঃকালে উঠিয়া গুরু-সকাশে বৃ বিষয় 
ব্যক্ত করিয়! বলিবে, এবং গুরু তাহাতে মন্ত্রের গুভাণডও অবগত; 





এয় অঃ।  কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি। ১৩৫. 


শিষ্য যদি স্বপ্পে কণ্তা, পুল, রথ, প্রদীপ, অট্টালিকা পদ্ম, নদী, 
হস্তী, রষ, মাল্য, সমৃদ্র সর্প, বৃক্ষ, পর্বত, ঘোটক, আমমাংস, 
মদ্য, আসব (মদ্য বিশেষ) এবং কোন পবিভ্র দ্রব্য ইহা যে 
কোন একটি বা ছুই তিনটি দ্রব্য স্বপ্নে দেখেন, তবে তাহার মন্্- 
সিদ্ধি হ্টবে, জানিতে হইবে । 

যদি ইহার কোন দ্রব্য দেখিতে না পাইয়। অন্য ডা দর্শন 
করেন, তবে মন্ত্রসিদ্ধি হইবে ন|। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ | 
সে 
কলাঁবতী দীক্ষা-পদ্ধতি। 
দীক্ষাদান-পদ্ধতি বহু প্রকারের আছে_কিস্ত আমাদের, 
দেশে যে কয় প্রকারে দীক্ষা দান করা হইয়া থাকে, ই সে 
তাহাই লিখিত হইল । 
শিষ্য, দীক্ষার পূর্বছিবসে উপপা'সী থাকিয়া, দীক্ষা-দিবসে 
প্রাতমান ও সন্ধাবন্দনাদি মমাপনপুর্ব্বক আসনে উপবেশন 
করিয়া! আচমন করিবে। অনস্তব ই তযুচিন কিক! স্কের 
করিবে যথা. | | রত এ 
৬ অদ্যেত্যাদি--অমুকগোত্রঃ উর বাকা | 
মোক্ষ-প্রাপ্তকামঃ অমুকদেবতায়া ুকাক্ষরমতক্ষাযহ 
করিষ্যে।, | 8 
অনস্তর গুরুবরণ করিবে। তদর্থে শিষ্য ওড়ার নিকটে কত 
জুলি হইয়া বলিবে,--"ও সাধুভবানাস্তাঁং।” গর বলিবেন্দ-.. 


১৩৩ দীক্ষা ও সাধনা । ৩য় অং] 


পপির 


“ও সাধ্বহমাসে 1”. পরবে শিষ্য বলিবে,_-“৩ অর্চরিষ্যা্ষো ভব- 
স্তম্‌।”) গুরু বলিবেন,_*$ অর্চয়।” তৎপরে শিষ্য, গন্ধ, পুষ্প, 
বন্থ ও অলঙ্কার গুরুর হস্তে অর্পণ করিয়া আতপতওুল ও হর্স 
লইয়া দক্ষিণহত্তদ্বারা গুরুর দক্ষিণজ্ঞান ধাবণপূর্রবক পাঠ করিবে __ 

বিষ্ুন'মোহিদ্য অমূকে মাসি অমূকে পক্ষে অযুকতিধোঁ অযুক- 
গোত্রঃ শ্রীমযুকদেবশর্খ্নী অমুকদেব ঠায়া মৎকর্তৃকামূকাক্ষর-মন্তর- 
দীক্ষাকর্মরণি অমুকগোত্রং প্রীঅমুকদেবশন্মাণমেভিঃ পাদ্যাদিতি- 
বভার্চ গুরুত্বেন ভবস্তমহং বৃণে । 

গুরু বলিবেন,.--"ঙ বতোহস্রি।” শিষ্য বলিবেন,--"ও 
যথাবিহিতং গুরুকর্্ম কুরু।” গুরু বলিবেন,_-“ও যথাভ্ঞানতঃ 
করবাণি।” 

তৎপরে গুরু আচমন কারী দ্বারদেশে সামাগ্ অর্থ স্থাপন 
করিবেন) যঞ্ট,_শ্বীয় বামভাগে ভূমিতে ব্রিকোঁণ, বৃত্ত, তদ্বহি- 
ভাগে চতুরশ্রযগুল মক্কিত করিয়া তছুপরি--ও আপার শক্তয়ে 
নমঃ! এই মন্ত্রে উক্ত মগুলের উপরি পুজা করিবে; তৎপরে 
“ফট * এই মন্ত্রে অর্ধ্যপা্র প্রক্ষালনপূর্বক আঁধারের সহিত অর্থা- 
পাত্র তছুপরি সংস্থাপন করিবে ।--“নম£” এই মন্ত্র বলিয়া জল 
ছারা অর্ধাপান্র পূর্ণ করিয়া অস্কুশ-মুদ্রা দ্বারা “ও গঙ্গে চ যমুনে 
চৈব"__ইত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিয়া কুর্য্যমগুল হইতে তীর্থ আবাহন 
করিষ্া “৩” এই মন্ত্রে অর্ধ্যপাত্রে গন্ধ-পুষ্পাদি প্রদান করি য় 
ধেসুমুস্ প্রদর্শন করিবে । তদনস্তবু “৩” এই মন্ত্র অর্থযপাত্রোপরি 
দশবার জপ করিবে। পরে “ফট” এই মন্ত্রে অর্থা জলদ্বার 
আরগীরাকে ও পুজোগকরণাদি অভ্যুক্ষণ করিয়া পুশ ও জজ 

[ারনদেবতার পৃজ। করিবে। 
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পি সমস রা 


: দ্বার-দেবতা পুঙ্জা যথা )--উর্ধোড় অ্বরে--ও বিস্রায় নমঃ রড 
মহালক্্্যৈ নষ$, ও সরগ্ত্যৈঃ নম; । দক্ষিণ শাখাতে-_$ বিদ্বায় 
নমঃ । বাঘ শাখাতে-_-ও ক্ষেত্রপালায় নমঃ উভগ়পার্থে__ 
গঙ্গায়ৈ নমঃ, ও যমুনায়ৈ নমঃ। দেহলীতে-_ওঁ অস্ত্রায় নমঃ। 
 ত্রিপুরানুন্দরী প্রভৃতির পূজায় বিশেষ নিয়ম আছে, যথা, 
গণেশ, ক্ষেত্রপাল, ফোগিনী, বটুক, গল্গা, যমুনা, লক্ষ্মী ও সরশ্বতী। 
ঘারদেশে এই সকল দেবতার পুর্ব্বোক্ত মতে পুজা করিবে। 
বিষুপুঙ্জাতে-__নন্দ, সুনন্দ, চওঁ, প্রচণ্ড, বল, প্রবল, ভদ্র: 
সুভদ্র, বিস্ব ও বৈষ্ণব, এই সকল দেবতার পুজা করিবে | 
তদনস্তর গুরু দক্ষিণ পাদ অগ্রে গ্রক্ষেপ করত দক্ষিণ শাখ। 
স্পর্শ, দক্ষিণাঙ্গ সক্ষোচ এবং মণ্ডপ মধ্যে প্রবেশ করিয়া নৈখত 
কোণে--ণও বাস্বপুরুষায় নম£” এবং “ও বন্ধণে নমঃ” বালিয়। 
পূজ। কগিবেন। তৎপরে দেয় মনত উচ্চারণপুর্বক [দব্যদৃষ্টিতে 
অবলোকন করিয়া দিব্য ৭ঘ্ম সকল 'অপসারর্ণ করিবেন এ এবং 
'অন্ত্রার় ফট» এহ মন্ত্রে জলধ।রা বেষ্টন দ্বারা আকাশস্তিত খিল ও 
বামপাঞ্চি দ্বার। ভূমিতে তিনটি আঘাত কারিয়া ভূমিগত শিপ 
ঘুরীকরণ করিয়া, “ফট” এই মন্ত্র সপ্তবার জপ করিয়া বাক * 
গ্রহণপুর্বক নিয্নলিখিওমন্ত্র পাঠ করত লমস্ত ভূঁভ বিনাশার্থ : 
বিবির প্রক্ষেপ করিবেন । মন্ত্র যথা 


* লাজচন্দনসিদ্ধার্থতনমদূ্বাকুশাক্ষতাঃ। 
বিকির) ইতি নুনদষ্টাঃ সব্ববিদ্বৌঘনাশকাঃ ॥. 
ধৈ, চন্দন, স্কেতদর্যপ, ত্স, দুর্ববা, কুণ, আতপতগুল..এই সকল জবাকে 
বিফির'বজে। . এই-বিকির ভরব্য ক্ষেপণ করিলে, রবববিদধ নিষারিত হয় বত 
যেকোন একটি দ্রব্য লইয়া ক্ষেপণ করিলেই হয়)... -. ... 7:11. 





১৩৮ দীক্ষা ও সাধন! শুনব অঃ। 


পপ পপ পপ পপ এপ 
পপ সপ ০ 


ও অপসর্পন্ত তে ভূতা৷ যে তৃতা ভুবি সংস্থিতাঃ | : যে-স্ুত। 
বিদ্বকর্তারস্তে নশ্রস্ত শিবাজ্ঞয়া। | 
অনন্তর নারাচ মুদ্রা দ্বার আতপতুল গ্রহণ করিযা- *$ 
অন্তরায় ফট”-_এই মন্ত্রে গৃহ মধ্যে উহ। বিকিরণ করিয়া গৃহমধান্ 
বিশ্ব বিনাশ করিবে । তৎপরে, *হ্বীং আধারশক্তিকমলাসনায় 
নমঃ"--এই মন্ত্রে আসনে পুষ্প প্রদান করিয়। আসন ধারণপূর্ব্রক 
-_-“আসন-মন্তর্ত”_-উত্যাদি মন্ত্র পাঠ করিয়া শ্বত্তিকাদি ক্রমে 
বিস্লোৎসারণ করিয়। আসনে উপবেশন করিবে । তৎ্পরে মুলমন্ত 
দ্বারা পঞ্চগব্য শোধন করিয়া তাহা মণ্ডপে ছিটাইয়! দিয় মগুপ 
বিশোধন করিবে । পঞ্চগব্য প্রমাণ যথা, 
পলমাত্রং হুপ্ধভাগং গোমৃত্রং তাবদিষ্যতে। 
দ্বতঞ্চ পলমাত্রং স্তাদ্‌ গোময়ং তোলকঘয়ম্‌॥ 
দধি প্রত্যতিমাত্রং স্তা পঞ্চগব্য মিদং স্মৃতম্‌। 
অথবা পঞ্চগব্যানাং সমানো। ভাগ ইষ্যতে ॥--গৌতমীয়ে 
“দুগ্ধ এক পল--অর্থাৎ আট তোলা, গোমুত্র আট তোল! 
মৃত আট তোলা, গোময় ছুই তোলা, দধি এক গও্ষ_-এইরূপ 
পরিমাণে পঞ্চগব্য লইবে। অথবা সমস্ত সমভাগে লইলেও হয়।” 
ঘদনত্তর গুরু গ্বকীয় দক্ষিণতাগে পৃজা-দ্রব্য ও বামতাগে 
নুগদ্ধি জলপূর্ণ কলস; পৃষ্ঠদেশে হস্ত-প্রক্ষালনার্থ পাত্রান্তর স্থাপন 
করিবে। সর্বন্র ঘ্বত-গ্রদীপ, স্থাপন করিয়া করযোড়ে বামে-_ 
 গুরুভ্যো নমঃ; ও পরম- গুরুভ্যো নমঃ, ও পরাপর-গুরুত্যো। 
আমঃ) ঘক্ষিণে-ও গণেশায় নমঃ) মধ্যে--ও .অমুকদেবতায়ৈ 
'ষমঃ| (শিষ্যকে যে দেবতার মঞ্্র দেওয়া হইবে, সেই এ 
আগ করিবে)।. ৮ 
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শপ 





তৎপরে বাম হস্তে সুগন্ধ পুষ্প লইয়। উভয় হস্তে ডহ। মর্দন 
করিয়া “ফট, মন্ত্র পাঠপুর্বক আভ্রাগ করিয়া ভূমিতে ফেলিয়া 
দিবে। পরে ক্রমত উদ্ধভাগে তালত্রয় প্রদান করিয়া ছোটিক] 
(ভুড়ি) মুদ্রায় দশদিক্‌ বন্ধন করিবে। তদনস্তব ভূতগুদ্ধি, 
মাতৃকান্ঠাস, প্রাণায়াম, জীবন্তাস, থধ্যাদিন্াস, মন্ত্াদিন্তাস ও 
মুদ্রা প্রদর্শন প্রভৃতি করিয়া ( এই গ্রন্থে স্থানাস্তরে এ সকল 
পৃথক পৃথক্‌ ভাবে লিখিত'হইয়াছে।) ধ্যান ও মানস পৃজা করিয়া 
অর্ধ্য স্থাপন করিবে। অর্ধ্য ও পাদ্যের প্রত্যেকে তিন তিনটি 
পাত্র এবং আচমনীয়েরও তিন পাত্র স্থাপন করিতে হয়; তবে 
তাহাতে অসক্ত হইলে অন্ত সমুদয় পাত্র এক একটি) কেবল 
অধ্য পাত্র ছুইটি করিবে । 


লিঙগপুরাণে অর্ধ্যপাত্রের প্রমাণ লিখিত হইয়াছে, যথা 


বট ভ্রিংশদঙ্গুলং পাত্রমুত্তমং পরিকীর্তিতম্‌। 
মধ্যমন্ত ব্রিভাগোহয়ং কনীয়ে। দ্বাদশানুলমূ ॥ 


“ট ভ্রিংশৎ অন্গুল-পরিমিত অর্ধ্যপাত্র উত্তম, সপ্তবিংশতি 
অন্গুল-পরিমাণ অর্থ্যপাত্র মধ্যম এবং দ্বাদশাঙ্গুল পরিমিত অধম। 

মিজবামে ভ্রিকোণ মগ্ডল করিয়। তদুপরি ভ্রিপদ্দিকা স্থাপন 
করত “ফট এই মন্ত্রে অর্ধ্যপান্ত্র প্রক্ষালন করিয়া ব্রিপদ্দিকার 
উপরি স্থাপন করিবে এবং 'নম$? মন্ত্রে গন্ধ, পুষ্প, ও আতপতগুল 
দিবে। যুল মন্ত্র উচ্চারণ করত ক্ষং লং সং বং শং বং লং রং বং 
মং ভং বং ফং পংনং ধং দং থং তং ণংঢং ডং ১ং ং ঞং বং জং 
ছৎ চংওং ঘং গং খং কং অঃ অং ওং ওং এং এং ৯২৯ ঘি ধং ভং 
উংঈং ইং জাং অং--এই বিলোম মাতৃকার অর্ধপা জলপুর্ণ 
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সস 


করিবে । তৎপরে গন্ধ-পু্প দ্বারা “মং বহ্ছিমগুলায় দশকলাস্মনে 
নমঃ” এই মন্ত্রে ভ্রিপরিকাঁয়_”অং নুর্যামগুলায় ত্বাদশক শীত্মনে 
নমঃ” এই বলিয়া ,শঙ্খে-__“উং সোমমগুলায় ষোড়শকলাস্মনে 
নমঃ"--এই কলিয়া জলে পৃঞ্জ। করিয়া--গলে চ"' ইত্যাদি, মন্ে 
হুর্ধ্যযগুল হইতে তীর্থ আবাহন করিরী --"ও অযুকি দ্রেবি ইহা- 
ঘহ ইহ তিষ্ঠ” বশিয়া স্বহৃদয়ে দেবতার আবাহন কৰিবে। তং্পরে 
ছুং এই মন্ত্রে তর্জনীদয় দ্বারা অবগুগ্ঠন, “বষট, মন্ত্রে গালিনী 
মুদ্রা প্রদর্শন ও “বৌষট' মন্ত্রে তজ্জল দর্শন করিয়া অজ মন্ত্র বারা 
সকলীকবরণ করিবে । অন্তর গন্ধ-পুষ্প দ্বার! অর্থ্যপাত্রে দেবতার 
পুজা ও মংস্তুযুদ্রা বার আচ্ছাদন করিয়া যুলমন্ত্র আটবার জগ 
করিবে । পরে “রং'--এই মন্ত্রে ধেনুমুদ্রা দেখাইয়া “ফট, মন্থে 
রক্ষণ করিবে ও সেই অর্থ্য হইতে কিঞ্চিৎ জঙ্ প্রোক্ষণী পাত্রে 
নিক্ষেপ করিয়া তজ্জল স্বশরীরে ও পুঙ্জার ভ্রব্যাদিতে তিনবার 
'ছিট। দিয়! অভ্যুক্ষণ করিবে। 
. অনন্তর পাঠন্যাসের ক্রমান্ধলাবে নিজ শরীরে বন্াদির পূজা 
করিবেষখা,- দক্ষিণস্বন্ধে--ও ধর্মীয় নমঃ। বামস্কন্ষে--ও অধন্ায় 
নমঃ । বামপার্খে__$ অজ্ঞানায় নমঃ। নাতিতে-_-ও অবৈরা- 
গায় নমঃ | দক্ষিণপার্খেও অনৈশ্বর্যায় নমঃ | হৃদষে-৬ 
অনভ্তায় নমঃ) ও পর্যায় নমঃ। ও অর্কমগ্ডলায়. ঘ্বাদশরুলাত্মনে 
নম, উং সোমমগ্লায় বোড়শকলাত্মনে নমঃ, মং বহ্িম গুলায় 
শকলাত্মনে নমঃ, 'ও সংসন্বায় নম: ও রং রূজলে নমঃ, ৪ তং 
'্তমগে নমঃ) ও আং আত্মনে নমঃ) ও অং. অস্তরাজনে নম, 
শং পরমাজ্মনে নমঃ) ও. হীং জ্ঞানাত্মনে নমঃ। | 
-তৎণরে হৃৎপন্ম: মধ্য পুর্বাদি কেশরে পীঠশজির রর 
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করিবে । এই বিষয়ে নিবন্ধে লিখিত আছে যে, নৈবেদ্য ও 
গল্ধাদি উপচায় ভির অনা করিবে। তৎপরে হৃদয়, 'মূলাধার, 
পাদ ও সর্ধবাঙ্গ এই পঞ্চস্থানে পঞ্চ পুশ্পাঞ্জলি প্রদান করিয়া 
বগাশক্তি যুলমন্ত্র জপ করত পগুহাতিগুহা"- মন্ত্রে জপ 
সমর্পণ করিবে । এই সমুদয় কার্ধা প্রোঙ্গণী পাত্রস্ত জল হবার! 
প্রোক্ষণ করিয়া সমাপ্ত করিবে। তদনস্তর প্রোক্ষপীপাত্রস্থ জঙ 
গবিত্যাগ করিয়া পুনর্বার পু্াবৎ পূরণ করিয়া বাহা পৃ আরম্ত 
করিবে। 
এই সমুদয় ক্রিয়া যথা বিহিত সম্পাদিত হইলে, মানুষ দেব- 

ভাবাপন্ন হয়,-- মানুষ দেবঠা হয়, তখন “মাদেবে। দেবমচর্চয়েৎ” 
এই শাস্্রধাক্যের অতীত হয়--অর্থাৎ দেবতা ন1 হইয়৷ দেবার্চন! 
করিবে না,-এই বিধি বাক্যের সার্কতা হয়।-__-মানুষ যখন 
দেবত] হয়, তখন দেবতার বাহ্‌ পু”1 করিতে অধিকারী হইবে। 

প্রথমতঃ সারদাতিলকোক্ত সর্ধতোভদ্র মণ্ডা দির কোন 
একটি মণ্ডল নির্মাণ বরিবে। 

সব্ঘতৌভদ্রেমণ্ডল ;--(সারদায়াং)। চতুরশ্রে চতুঃ- 
কোষ্ঠে নর্ণনত্রসমন্থিতে। চতুঘ্ব্পি চ কোযঠেষু কোণস্থত্র- 
চতুইয়য্‌॥ মধো মধ্যে যথা ম্যা তবেযুঃ পাতয়েতথা। পূর্ববী- 
পরায়তে ছ্ধে দ্ধ মন্ত্রী যাম্যোততরায়তে | পাতযেত্বেধু মংন্তেধু সমং 
সৃত্রচত্ষ্টর়ম। পূর্বব্ৎ "কাণকোষ্ঠেযু কর্ণহৃরাণি পাতয়েছ ৪ 
তত্তভুতেষু মতস্তেু দ্যাৎ শুত্রচতুষ্টযর্ | ততঃ কোঠেষু মৎস্তাঃ 
সথশ্থেব স্থত্রাশি পাঁতগ্নেঘ॥ যাবৎ শতত্বয়ং মন্ত্রী ঘট পঞ্চাশৎ 
পদান্পি। তাবন্তেনৈব বিধিনা তত্ত সথআজাণি পাতিয়ে্চ ॥ ঘট্‌- 
অ্রিংশতী। পদৈশ্বধ্যৈ লিখেৎ পর্ন সুলক্ষণম্‌। বহিঃ পও 7 তবেখ। 
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পীঠং পউ.ক্িযুগ্েন বীথিকা। ভ্বারশোভোপশোতাত্যাং শিষ্টাভ্যাং 
পরিকল্পয়েৎ। শাস্ত্রোক্তবিধিনা মন্ত্রী ততঃ পল্মং সমালিখেং ॥ 
পদ্ক্ষেত্রন্ত সন্তাজ্ ঘাদশাংশং বহিঃ সুধীঃ। তন্মধ্যে বিভজেদ্‌- 
প্বত্তৈন্বিতিঃ সমবিভাগত; ॥ আদ্যং স্যাৎ কর্ণিকাস্থানং কেশরাণাং 
দ্বিতীয়কম্। তৃতীয়ং পগ্মপত্রাণাং মুক্তাংশেন দলাগ্রকম্‌ ॥ বাহ্‌ 
বৃতাস্তরালস্য মানেন বিধিন। সুখীঃ | আলিখেস্বাহাহস্তেন দলাগ্রাণি 
সমস্ততঃ ॥ দলমঘুলেষু যুগণঃ কেশরাণি প্রকল্পয়েৎ। এতৎ স্বীধারণং 
প্রোক্তং পঙ্ছজং তন্্রবেদিতিঃ ॥ পদানি ত্রীণি পাঁদার্থং পীঠ- 
কোণেষু মার্ডয়েৎ। অবশিগ্জেঃ পটদৈর্বিঘ্ধান্‌ পাঁঠগাত্রাণি কল্পয়েৎ। 
পদ্দানি বাথিসংস্ঠানি যার্জয়েৎ পঙজ্্যভেদতঃ| দিক্ষু দ্বারাণি 
রচযেদ্দিচতুঃকোষ্কৈস্ততঃ ॥ পদৈস্থিভিরখৈকেন শৌভাঃ 
নুযুদ্বীরপার্খয়োঃ। উপশোভাঃ স্যরেকেন ভ্রিতিঃ কোষ্টেবনস্তরম্‌ ॥ 
অবশিষ্টেঃ পদৈঃ বড়ভিঃ কোণালাং স্াচ্চতুষয়ম। .রঞ্জয়েৎ পঞ্চ- 
| ভির্দৈর্গুলং তন্মনোহরম্‌ ॥ পীতং হরিদ্রাচুর্ণং স্তাৎ মিতং 
তওুলসম্ভবমূ। কুনুস্তচূ্ণযরুণং কৃষণং দগ্ধপুলাকজম্‌। বিশ্বাদিপত্রজং 
শ্যামমিত্যুক্তং বর্ণপঞ্চকম্‌। অন্থুলোৎসেধবিস্তারাঃ সীযারেখা: 
পিতাঃ শুভাঃ॥ কর্ণিকাং পীতবর্ণেন কেশরাণ্যরুণেন চ। শুভ্র 
বর্ণানি পত্রাণি তত সন্ধীন্‌ শ্তাযলেন চ॥ রজসা রঞ্জয়েনন্র যা 
পীতৈব কর্ণিকাঁ। কেশরাঃ পীতরক্তীঃ স্থ্যররুণানি দলানি চ॥ 
সন্ধয়ঃ কৃক্চবর্ণাঃ স্যুঃ পিতেনাপ্যমিতেন বা। রঞ্জয়েৎ পীঠগর্ভাণি 
পাঁদাঃ স্তাররুণপ্র্গাঃ ॥ গাত্রাণি তন্ত শুর্লানি বাথিষু চ চতস্থযু। 
আলিখেৎ কল্পলতিক। দ্লপৃষ্পপমন্থিতাঃ॥ বণনা নাবিধৈশ্চিত্রৈঃ 
সর্বদূরি-মনোহরাঃ |. স্থারাণি শ্বেতবর্ণানি শোভ! রক্তাঃ সমী” 
রিস্বাঃ॥ উপশোভাঃ পীতবর্ণাঃ কোণান্তদিতভানি চ। ভিগ্রো। 


৩য় অঃ|  কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি। ১৪৩ 


রেখা বহিঃ কার্য্যাঃ সিতরক্তাসিতাঃ ক্রমাৎ ॥ মণ্ডলং সর্বতোভদ্র- 
মেতৎ সাধারণং মতম্‌ ॥ | | 


সর্বতোভদ্রমণ্ডল । 





একটি চতুরত্্, আঁকাইয়। কর্ণসূত্রদ্বারা পাতপুর্বক তাহাকে 
চারি কোষ্ঠায় বিভক্ত করিতে হইবে । পুনরায় এ চতুংকোষ্ঠ 
মধ্যে কর্ণনুত্র পাত করিয়া! যাহাতে এ সকল কো্ঠমধো সকল 
কর্ণরেখা অস্কিত হইতে পারে; এইরূপ করিতে হইবে। তদনস্তর 
ূর্ব-পশ্চিমে ও উত্তর-দক্ষিণে ছুই দুইটি করিয়া বেখাপাত করিতে 
হইবে।. এইরূপ পুনঃপুনঃ কোষ্ঠগত কোষ্ঠাতে কর্ণরেখা ও 
মধ্যরেখা পাত করিবে। যতক্ষণ দুইশত ছাপান্ন কোষ্ঠা হয়, 


১৪৪ দীক্ষা ও সাধনা । ৩য় অঃ। 





জি 


ততক্ষণ পূর্ববৎ কেণহত্র ও মধ্যস্থত্র পাত করির। “রেখা অক্ষিও 
করিবে। পরে বট-ভ্রংশৎ কোষ্ঠাতে সুলক্ষণ পদ্ম মন্কিত করিবে। 
তদ্বাহে এক পঙক্তিতে পাঠ ও পঙ্ক্তিদ্বয়ে বীথি, তত্বাহে 
পড.ক্তিদ্বয়ে দ্বার, শোভা, উপশোভ! ও কোন হইবে। তৎপরে 
পদ্ম অ হ্কত কাঁরতে হইবে। পন্পক্ষেত্রের দ্বাদশাংশ পরিত্যাগ 
করিয়া অবশিষ্ট ক্ষেত্রকে সমান তিন অংশে বিভক্ত কৰিবে। 
ইহার আদ্যভাগ কর্ণিকা স্থান, দ্বিতীয়ভাগ কেশর স্থান.ও উতায- 
তাগ গত্রস্থান স্থির করিবে। ' বাহৃবৃত্ের অন্তরাল. রিম! 
চতুর্দিকে দল সমূদয় আঁকাইবে। প্রতি পত্রের মুলদেশে দুই 
দুইটি করিয়া কেশর আঁকাইবে। পরে পীঠক্ষেত্রের চারি কোণে 
তিন তিন কোষ্ঠায় চাব্রি পীঠকোণ মার্জন। করিবে, পীঠগান্জের 
অবশিষ্ট কোষ্ঠাতে পীঠগাত্র মার্জনা করিয়া তদধাহো পড.ক্তিঘয়ে 
বীথিস্থান মার্জনা করিবে। তৎপরে চতুর্দিকে সর্ববাহ্‌ পঙ্ডস্চি- 
দ্বয়ের মধ্যস্থলে বাহ্‌ পঙক্তির চারি কোষ্ঠা এবং তদুপরি পঙক্তির 
দুই কোষ্ঠা, এই ছয় কোষ্ঠাতে ছার এ্ররূপে এক কোষ্ঠা ও তিন 
কোষ্ঠা-_এই চারি কোষ্ঠাতে শোভা, এরূপ তিন কোষ্ঠা ও এক 
কোষ্ঠা-_-এই চারি কোষ্ঠাতে উপশোভা অঙ্কিত করিয়া অবশিষ্ট 
ছয় ছয় কোষ্ঠাতে চারি কোণ মাজ্জনা' করিবে । এইপ্রকারে 
চারি দিকে চারিঘার, শোভা এবং উপশোভ মার্জন। করিবে,_ 
ইহাতে চারিটি দ্বার আটটি শোভা ও আটটি উপশোভা! হইবে। 
এইরূপে মুল পঞ্চবর্ণ গুগিকাদ্বারা চিত্রিত করিতে হইবে । 
পঞ্চব্ধ গুণ্কা। যথা._হরি্রাচুর্ণ, পীতবর্ণ ; তুল চু, গুরু 
বর্ণ? কুমুভ্চুর্ণ ( কুসুমফুল কুর্ণ)+ রূক্তবর্ণ? শন্তহীন ধান্তদক্চ্ 
কুষ্ণবর্ণ; বিন্বপত্ত চুর্ণ। স্টামবর্ণ। 








হারার 


ওয় অঃ|  কলাবতী দাক্ষা-পদ্ধতি। ১৪৫ 


এক অস্থুলির উতসেধ ও বিস্তার পরিমাণে শুরুবর্ণ সীযাবেখা 
করিবে। তৎপরে কর্ণিকা পীতবর্ণ কেশর রক্তবর্ণ ও পদ্মপত্র 
সকল শুরুবর্ণে রঞ্জিত করিয়া শ্তামলবর্ণে সঙ্ধিদ্থান চিত্রিত করিবে। 

মতান্তরে, কর্ণিকা পীতবর্ণ, কেশর সকল পীতবর্ম কিন্বা 
রক্তবর্ণ পন্পপত্র সকল রূক্তবর্ণ, সন্ধি সক" কৃষ্ণবর্ণ, পীঠ-গর্ত শুক্ল- 
বর্ণ কিন্বা কৃষ্ণবর্ণ, পাঠাদ্দি রক্তবণ ও পীঠগাত্র শুরুবর্ণ করিয়া- 
বীথি চতুষ্টয়ে সর্ধববর্ণে পত্র ও পুষ্পসহিত মনোহর কল্পলতা চিত্র 
করিবে । পরে দ্বার সকল শুক্লবর্ণ শোভা রক্তবর্ণণ উপশোভ! 
গীতবর্ণ, ও কোণ চতুষ্টয় কৃষ্ণকবর্ণে চিত্রিত করিবে । মগুলের 
বহির্দেশে শ্বেতবর্ণ, বুক্তবর্ণ ও কৃষ্ণবর্ণ তিনটি রেখ! চিত্রিত 
করিবে। সাধারণ সব্বতোভদ্রমগ্ল এই প্রকারে নির্মাণ করিতে 
হয়। উপরে ইহাঁর একটি প্রতিক্কৃতি মুদ্রিত কর! হইল, তরদর্শনে 
আকৃতি আদি স্থির করিয়! লওয়। সুগম হইবে । 

স্থনিম্ষ্িত সর্বতোভদ্রমগ্ুলের “ও মগ্ডলায় নমঃ”--বলিয়া 
গন্ধপুষ্পাদি দ্বারা পুজা করিয়া, ধান্দ্বারা মণ্ডল-কর্ণিকা পুল্লণ 
করত আতপ-তঙ্ল বিক্ষেপ করিবে এবং তদ্পরি আতপ- 
ততুলযুক্ত .বিষ্টর স্তাপন করিবে। তদনভ্তর মণ্ডলের উপরি 
নিয়লিখিত দেবতাগণের পুভ। করিবে। 
. প্রথমে--৭ও আধারশক্তয়ে নমঃ, ও কৃপায় নম২-- ইত্যাদি 
'গ্রকারে পটলোক্ত তত্তদ্দেবতার পীঠদেবতার পূজা করিবে। 
তৎপরে গু ধৃমা্চিষে নম$-- এই ক্রমে বাহিরে দশকলার পুজা 
করিবে | | 

অনন্তর পীঠোপরি স্থাপনার্থ কুস্ত গ্রহণ রবে ঙঁ. কুত্ক 
শক্কি-অন্থসারে সুবণাদি বিনিশ্মিত হইবে । যথা | 


১৪৬ দীক্ষা ও সাধনা | . ৩য় অঃ। 





হৈমং রৌপ্যং তথ! তাত্রং মার্তিকংবা স্বশক্তিতঃ | 
বিভ্তশাঠ্যং ন কুবকাঁত কৃতে নিক্ষলমাপ্ন য়াৎ ॥ 
বট.ব্রিংশদঙগুলংকুন্তং বিস্তারোন্নতিশালিনম্‌। 
যোড়শং দ্বাদ্শংবাপি তকে! ন্যুনং ন কারয়েৎ॥ গৌতমীয়ো 
ন্র্ণ, রৌপ্য, তা অথবা মুিকানির্শিত কুস্ত গ্রহণ করিবে, 
-শিষ্যের অবস্থান্ুসারে ইহার একতর দ্রব্যঘার] এ কুস্ত নির্বার 
করাইতে হইবে+-বিত্তশাঠ্য করিলে নিক্ষল হয়। এ কুস্ত ষট- 
(ত্রিংশৎ অন্থুল পরিমিত যথোচিত বিস্তৃতি ও উন্নতি বিশিষ্ট হইবে, 
অথব। ষোড়শাঙ্গুল কিন্বা দ্বাদশান্ুল উচ্চ কৃস্ত করিবে”_ইহার 
ন্যুন করিবে ন11” এ 
“ফুট ” এই মন্ত্রে কুস্ত প্রক্ষালন করিয়া চন্দন, অগুরু ও কপূর 
ছারা ধুপিত করিয়া ত্রিগুণ স্ুত্রদ্বার1 বেষ্টন করত গন্ধপুষ্পত্বারা_ 
“ও কুত্তায় নম£”--এই মন্ত্রে পুজ। করিবে, এবং ঝিষ্টর, আতপ 
তওুল ও নবরত্ব কুম্তমধ্যে প্রক্ষেপ করিয়। “ও” মন্ত্র উচ্চারণ করত 
কুম্ত ও পীঠের এঁক্য ভাবন। করিয়] পীঠোপতি স্থাপন করিবে । 
তদনস্তর কুস্তোপরি প্রদক্ষিণত্রমে "ও কং তং .তপিন্যৈ নমঃ” 
__ইত্যাদি.সর্ষ্যের ঘাদশ কলার পুজা করিবে। তৎপরে ক্ষীর 
বৃক্ষের কষায় অথবা পলাশ-বন্ধলের কথায় কিন্বা' তীর্থজল ব৷ গঞ্ধ 
 পুষ্প-হুবাসিত জলঘ্বারা কুস্ত পূর্ণ করিবে । অনস্তর আত্ম! ও 
মান্ত্রর এঁক্য ভাবনা করিয়। দেয় যন্ত্র ও মাতৃকা মন্ত্র প্রতিলোমে 
জপ করিয়া দেবতা জ্ঞানে কুস্তের অর্চনা করিরে। তৎপরে 
চন্দ্রের অমুতাদি.ফোড়শ কলা! প্রদক্ষিণক্রমে জলে বিস্তাস করি! 
- ৭ অমৃতায়ৈ নমঃ” ইত্যাদিক্রমে পুজা, করিবে। ক্ষীর..বৃক্ষ 
- কষায়াদিদ্বার। শঙ্ছ পূর্ণ করিয়া গন্ধাষ্টক আলোড়নপুর্ববক সেই 


$য় অ:। কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি | ১৪৭ 





রি 


জলে সকল কলার আহ্বান করিয়া পূজা করিবে। সারদাতন্ত্ে 
পিধিত হইছে যে, শিব, বিষুট ও শক্তি ভেদে গন্ধাষ্টরক তিন 
প্রকার । যথা, " 
চ'্দনাগুরুকপূর-চোরকুদ্কুমরোচনাঁঃ | 
জটামাংসী কপিযুত1 শের্ন্ধাষ্টকং বিছুঃ ॥ 
“চন্দন, অগুরু, কপুরি, রুষশহী, কুদ্কুম, গোরোচনা জটামাংসী 
ও গাঠিয়াল! ( গেঁটেলা ) এই অষ্ট জবা শক্তি গন্ধা্টক ৷” 
চন্দনাগুরুহীবের-কুত্বকুক্কমসেব্যকাঃ। 
জটামাংসীমুরমিতি বিষ্োরন্ধাষ্টকং স্ৃতম্‌ ॥ 
“চন্দন, অগ্ুরু, বালা, কুড়, কুদ্ুম,শ্বেতবেণার মূল, জটামাংসী 
ও দেবদারু, এই অষ্ট দ্রব্য বিষুট-গন্ধ 1. 
চন্দনাগুরুকপূ্র-তমালজলকুদ্ছুমম্‌ । 
কুশীতং কুষ্ঠসংযুক্তং শৈবং গন্ধাষ্টকং স্মৃতম্‌ ॥ 
“চন্দন, অগুরু, কপুরি তমাল বালা, বু, রুক্তচন্দন, কুড় 
এই অষ্ট দ্রব্য শিব-গন্ধাষ্টক ।” 
প্রথমতঃ বন্ির দ্শকলার পূজার কথা বল! নর তাহার 
পদ্ধতি এই প্রকার, প্রথমে আবাহন করিবে, যথ।?__ 
বহেধুণমার্চিরাদিবশকল! ইহাগচ্ছত ইহ তিষ্ঠত নি ইহ 
সন্নিহিতা ভবত। 
তৎ্পরে প্রতিলোমে মূল মন্ত্র জপ করিয়া মন্ত্রের দেবতা চিন্তা 
করত ইহাদিগের প্রাণ প্রতিা করিবে। যথা,__ 
আং হ্ীং ক্রোং হংসঃ ধুমার্চিরাদি-বহ্ছিদশকলানাং গাণা 
ইহ প্রাণাঃ, আং হ্ীং ক্রোং' হংসঃ ধূমার্জিরাদি-বহিদশকলানাং 
জীব ইহ স্থিতঃ) আং হ্ীং ক্রোং হংসঃ ধুমার্চিরা দিবহিদশ- 


১৪৮ দীক্ষা ও সাধনা । ৩য় অ:। 


সাত শপ সাগর 


কলানাং সর্বেক্ছিয়াণি, আং হীং ক্রোং হংসঃ ৃমার্টিরাদি-বছি- 
দশকলানাঁং বাত্মনশ্চক্ষুঃ-শোত্র প্রাণ-প্রাণা ইহাগত্য স্থুখং চিরং 
তিগন্ত সাহা । 

'তৎপরে--ু ধূমার্চিরাদিদেবতাতায এষ গন্ধো নমঃ,--.এই 
ক্রমে পঞ্চোপচারে প্রতোক দেবতার পুজা কদিবে। প্রত্যেষ 
দেবতার নাম উল্লেথের প্রণালী যথা যং ধরমার্টিষে মমঃ1 বং 
উদ্মায়ৈ নমঃ। লং জ্বলিন্যৈে নমঃ। বং জ্বালিন্তৈ নমঃ । শং 
বিক্ষুলিজিন্যৈ নমঃ। যং্ুশ্রিয়ে নমঃ। সং স্ুরূপায়ৈ নমঃ 
হং কশিলায়ৈ নমঃ। হং হব্যবাহনায়ৈ নমঃ। ক্ষং কব'বাহনাৈ 
নমঃ।--শক্ত হইলে প্রত্যেক দেবতার আবাহন করিয়া পূজ! 
করিবে। | 

তদনস্তর তপিন্যাদি হুর্য্ের স্বাদশকলার পূর্বববৎ প্রাণপ্রতিষ্ঠা 
ও আবাহনাদি করিয়া পূজা! করিবে। হৃুর্য্যের দ্বাদশকলা যথা, 
তপিনী, তাপিনী, ধূম্রা, মরীচী, জালিনী রুচি, নুযুয়া, ভোগদা। 
বিশ্বা, শোধিনী, ধারিণী ও ক্ষমা । 

পৃজার বীজ ও মন্ত্র যখ।,--কং ভং তপিন্টৈ নমঃ। খং বং 
তাপিন্যৈ নমঃ | গং ঘং ধূমায়ৈ নমঃ | ঘং পং মরীচ্যৈ নমঃ। 
উং নং জাঁলিন্যৈ নমঃ । চং ধংরুট্যে নমং। ছং দং সুযুয্ায়ে 
নমঃ। জং থং ভোগদাষৈ নমঃ | ঝংতংবিশ্বায়ৈ নমঃ। এং 
: ণং বোধিন্যৈ নমঃ) টং চং ধারিণ্যে নমঃ। ঠং ডং ক্ষমায়ৈ নমঃ। 

চান্্রের অমুতাদি যোড়শকপার পূর্ব প্রাণপ্রতিষ্ঠা ও আনা 
হনাদি করিয়া পুজা করিবে। পূজার বীজ ও মন্ত্র--অং অনৃ- 
তায়ৈ নষঃ। আংমানদাযৈ নমঃ। ইং পৃধায়ৈ নযঃ। ঈং 
 ভুষ্ট্ে নমঃ। উংপুক্ট্যে নমঃ। উং রত্যৈ নমঃ । খং বট 





এর অঃ।  কলাবতী দীক্ষা-পন্ধতি। ১৪৯ 


নমঃ। খ্কং শশিট্কে নমঃ। ৯ং চক্ত্রিকাঁয়ে নমঃ। ৪ং কাত 
নমঃ। এং জ্যোত্শবাট্য় নমঃ | এং শ্রিয়ে নমঃ। ও গ্রীত্য 
নমঃ| ও অঙদায়ৈ নমঃ। অং রি নমঃ। অঃ পুর্ণা 
সৃতায়ৈ নমঃ . 

তৎপরে ্্্যা্দি কবর্গ-চবর্গ দশকলার ু্বববৎ প্রাপপ্রতিষ্ঠ 
ও আবাহন করিয়। পুজা করিবে । পৃজার বীজ ও মন্ত্র, যথা. 
কংকৃষ্ট্ে নমঃ। থখং খদ্ধ্যে নমঃ। গং শ্ত্যৈ নমঃ। ঘং 
মেধায় নমঃ। উং কাস্তে নমঃ । চং লশ্ষ্যৈ নমঃ। ছং ধৃত্যে 
নমঃ। জংস্িরায়ৈ নমঃ । বং স্থিত্যি নমঃ। ঞং সিদ্ধ 
নমঃ।--শক্ত হইলে পৃর্বববৎ্ৎ এই সমৃদ্ধ দেবতারই প্রত্যেককে 
আবাহন কির! পুঞ্জা করিবে । | 
_ তদনস্তর নিয় মন্ত্র প করত আবাহন করিয়া শঙ্খে পৃ 
করিবে। মন্ত্র যথা+ 

ও হুংসঃ স্থুচিসত্বনুরস্তীক্ষপন্ধোতা বেদিসধতিবিছরোনলম 
বন্ধরসদৃতসদ্বোমসদন্জা গোজা খ তা অদ্রিজা খত বৃহদিত। 
_ পরে, জয়াদি-ট-তবর্থ রশকলার পূর্বববৎ প্রাণপ্রতিষ্ ও 
আবাহন করিয়া পুজা করিবে। পুজার বীঙ্গ ও মন্ত্র যথা, 
টং জয়ারৈ নমঃ | ঠং পালিকৈ নমঃ । ডং. শাস্তযে নমঃ। ঢং 
উশবর্ধ্যে নমঃ । গং রত্যৈ নমঃ. তং কালিকাযৈ নমঃ। দং 
হাদি নমঃ। ধং প্রীত নমঃ। নং দীর্ঘায় নমঃ 

অতঃপর দির মনত জপ করত আবাহন করিয়া গ জানি 
ম যথা, . 

ঙ প্রতদবিকন্তপতে রে গো ন চি চে শা 
যন্োরুযু রি বিক্রণেবিকষযন্তী ভুবনানি বিশ্ব). | 
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তৎপরে তীক্ষার্দি প-য-বর্গদশকলার পূর্ব প্রাণপ্রতিষ্ঠ 
ও আবাহন করিষ। পূজা করিবে । পুজার বাজ ও মন্ত্র থা, 
পং তীক্ষায়ৈ নমঃ | ফং রৌদ্রায়ৈ নমঃ। বং ভয়ায়ৈ নমঃ। 
তং নিদ্রায়ৈ নমঃ| মংতন্ব্যে নমঃ। যং ক্ষুধায়ৈ নমঃ। বং 
ক্রোধিন্তৈ নমঃ; লং ক্রিয়ায়ৈ নমঃ। বং উৎ-কারিণ্যে নমঃ। 
শং মৃত্যনে নমঃ। 

অতঃপর নিম্ন মন্ত্র জপ করত আবাহন করিয়। পূজা করিবে । 
মন্ত্র যথা, 

ও ত্র্যন্বকং যজামহে স্ুগঞ্জিং পুষ্টিবর্ধনমূ। উর্বারক্মিব 
বন্ধনান্মত্যেশ্ম ক্ষীয় মা মৃতাৎ্। 

তত্পরে, পীন্ার্দি যবর্ণ পঞ্চকলার পূর্ববত প্রাণ প্রতিষ্ঠা ও 
আবাহনাদি কিয়া পুজ! করিবে । পুজার বীজ ও মন্ত্র যথা, 
যংপীতায়ৈ নমঃ। সংশ্বেতায়ৈ নমঃ । হং অরুণায়ৈ নমঃ। 
লং অপিতায়ৈ নমঃ। ক্ষং অনন্তায়ৈ নমঃ ।--তৎপরে মন্ত্র পাঠে: 
বি ম্মরণ করিবে । 
ও তদ্বিষ্ণোঃ পরমং পদং সদ পশ্তত্তি হুররঃ। দিবীব চক্ষু- 
রাততমৃ। ৃ 

অনন্তর নিবৃত্তা্দি যোড়শকলার পূর্ব্ববৎ প্রাণপ্রতিষ্ঠী ও 
আবাহনাদি করিয়া পূজা] করিবে। যখা,__-অং নিরৃতা়্ৈ নমঃ । 
আং প্রতিষ্ঠায়ৈ নযঃ। ইং বিষ্ঠা নযঃ। ঈংশাত্ব্যৈ নমঃ। 
উংগান্ধকায়ৈ নযঃ । উং দ্রীপিক বৈ নমঃ গং রোচিকায়ৈ নমঃ 
্ং মোচিকায়ৈ নমঃ | ৯ং পরায়ৈ নমঃ | ওং ্ক্ায়ৈ নমঃ 
এ জ্ঞান।মৃতায়ৈ নমঃ। ওং আপ্যায়িগ্তৈ নমঃ | ও ব্যাপিন্তৈ 
নমঃ। অং ব্যোমরূপারৈ নমঃ| অঃ অনস্তায়ৈ নমঃ। 
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শিল্প মন্ত্রজপ করত আবাহন করিয়া পৃজা করিবে। মন্ত 
যথা,-স্ এ 

ও তদ্দিপ্রাসো বিপণ্যবে। জাগুবাংসঃ সমিন্ধতে বিষ্গোর্ষৎ পরমং 
পদম্‌। বিষুর্যোনিং প্রকল্সয়তু ত্বষ্টা রূপানি পিংষতু । আধিঞ্চতু 
প্রজাপতিধণতা। গর্ভং দধাতু তে। গর্ভং ধেহি সিনীবালি গর্ভং 
ধেহি সরম্বতি ' গর্ভন্তে অশ্বিনৌ দেবাবাধতাং পুফরভ্রজৌ। 

তদনস্তর চন্দ্রকলান্বরূপ শঙ্খস্থ কাথ কুস্তে নিক্ষেপ করিবে। 
পরে অশ্ব, পনস ও আমপল্লব ইন্দ্রবল্লী-লতাদ্বার! বেষ্টন করিয়! 
কল্পবৃক্ষজ্ঞানে কুস্তের মুখ আচ্ছাদন করিয়। কুস্তের মুখে ফল ও 
তওলযুক্ত শরাব কল্পরুক্ষের ফলজ্ঞানে স্থাপন করিবে। তৎপরে 
নির্মল ক্ষৌমবন্ত্রুগল দ্বারা মূল মন্ত্রে ুস্ত বেষ্টন করিয়া কুস্তে দেব- 
মুক্তি কল্পনাপুর্বক যথোক্তরূপে দেবতার ধ্যান করত * আবাহনা- 
নম্তর পৃজ। করিবে। 

মূল মন্ত্র উচ্চারণ পূর্ববক-_“অমুক ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ ইহ তি 
তিষ্ঠ ইহ সন্নিধেহি ইহ সম্নিরুধ্যস্ব |” 

এই মন্ত্রে আবাহন করিয়া “হং” মন্ত্রে নবগু£ন-মুদ্রায় অবগ্ঠষ্ঠন 
করিয়। দেবতার শরীরে বড়ঙগন্তাস করিবে। তৎপরে“রং্ষষ্ত্র ধেসু- 
মুদ্রায় অনতীকরণ করিয়া পরমী করণ মুদ্রায় পরমীকরণ করিবে। 
অনন্তর প্রাণপ্রতিষ্ঠা করিয়৷ োড়শোপচারে পুজা করিবে । 

প্রথমতঃ রজতাদি-নির্মিত আসন গ্রহণপূর্ববক মূলমন্ত্র উচ্চারণ 
করত--“ইদমাসনং অমুকদেবতায়ে নমঃ” বলিয়। নিবেদন করিয়। 
দিবে। 

* যেদেবতার মন্ত্র প্রদান করিতে হইবে, সেই দ্বতার পুজ1,ও ধ্যানাদি 
করিবে। 87 ৮ এডি 





:- স্বাগত -"অমুকদেব ম্বাগতত্তে (” 
' শ্তামাক, * দুর্বা, পল্প ও অপরাজিতাঘ্ারা পাদ্যরচনা করিয়া, 
মুলমন্ত্র উচ্চারণপূর্ববক-_-এতৎ পাদ্যং অধুকদেবতায় নমঃ। 
গন্ধ, পুষ্প, তুল, যব, কুশাস্র, তিল, সর্ধপ, ও দুর্বা ত্বক অর্থা 
লইয়৷ মূল যন্ত্র উচ্চারণপুররবক-_অযুকদেবতায়ৈ শ্বাহা অর্থ) 
নিবেদন করিয়। দিয়া দেবতার মন্তকে দিবে। 2 
জাতিফল লবঙ্গ ও ককোল মিশ্রিত জলম্বার! মূল মন্ত্র উচ্চীরণ- 
গুর্র্বক-_-ইদমাচমনীক্পং অমুকদধেবতাযৈ শ্বধা।'_আচমনীয় দেব- 
তার বদনে দিবে । 
এইপ্রকারে মধুপর্কঃ স্বধা, পুনরাচষনীয়ং স্বধা। স্লানীয়ং নিকে 
দামি, বস্ত্রং নিবেদক্ধামি, যজ্জোপবীতং নিবেদয়ামি, আভরণং 
নঞঃ, এব গন্ধো। নমঃ । 
তৎপরে মূলমনরহার। পুটিত করিয়া যাতৃকাবর্ণের খারা যাতৃকা- 
স্টাসের তত্তৎ স্থানে পুজা করিয়া! এতানি পুশ্পাশি__ অমুকদেব- 
তান বৌষট, বলিয়! পুষ্প প্রদান করিবে । 
অনস্তর আবরণ পৃজ্৷ করিবে ।. তদনস্তর ধুপ, দীপ নিবেদন 
করিয়া দিয়া-ও জয়ধ্বনি মন্ত্রমাতঃ শ্বাহা_ এই মন্্ধারা ঘর্টীর 
পুজা করিয়া ঘণ্টাবাদ্য করত দ্বেবতার আরাব্রিক করিরে। তৎপরে 
তৈবেদ্যাদি নিবেদন করিয়া দিয়া স্ততিপাঠ ও নথস্কার করিয়া মূল 
মন্ত্র অষ্টোত্বর সহন্্র অথবা অক্টোত্তর শতবার জপ করিক্। রর 
ভিন জপ লবণ করিবে। | | 





 * ভামাক ভণ বশে স্ামা ঘা ইতি ভাবা) ০ পি এ 
- কেহ কেহ বলেন,বিুপুজায় অরধযাদি হইতে আরগ্ত রে 


ওয় অ:। কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি | ১৫৩ 


ততৎপরে দেয় মন্ত্রের দশসংস্কার করিয়া * শিখার গন্মুখে 
আনয়ন করত "বৌষট” মন্ত্রে শিষ্যের চক্ষুতবয় বস্ত্রধারা. আচ্ছাদন 
করিয়া পুষ্পদ্বারা বিষের অঞ্জলি পুরণ করিবে । ততৎপরে গুরু মন্ত্র 
উচ্চারণপুর্ববক দেবতার প্রীতির উদ্দেশে কুম্তমধ্যে প্র পুষ্প ক্ষেপণ 
করিবে। অনস্তর শিষোর নেত্রবন্ধন খুলিয়। দিয়! দর্তাসনে শিষাকে 
উপবেশন করাইয়া পুজাপদ্ধতিক্রমে ভূতশুদ্বিপূর্বক শিষ্াদেছে 
তত্তন্মস্ত্রো্ত স্যাস করিবে ।: তৎপরে কুস্তম্থ দেবতার পঞ্চোপচারে 
পুজা করিয়! অলঙ্ক, ত শিষ্যকে অন্যস্থানে উপবেশন করাইবে। 

তদনস্তর মঙ্গলাচরণপূর্ব্বক কুস্ত উদ্ধত করিয়া তন্ুখস্থ কল্প- 
বৃক্ষস্বরূপ পল্লব সকল শিব্যের মন্তকে ব্রাখিয়! মাতৃকামন্ত্র মনে 
মনে স্মরণ করত মৃল মন্ত্রে অভিযস্ত্রিত জলদ্ার! বশিষ্ঠসংহিতোকজ 
অভিষেক মন্ত্র পাঁঠপূর্বক অভিষিক্ত করিবে । পরে শিষ্য অবশিষ্ট 
জলদ্বারা আচমন করিয়া! বন্্যুগল পরিধানপূর্ব্বক গুরু-সকাশে 
উপবেশন করিবে । তৎপরে সেই দেবতাকে শিষ্যে সংক্রামিত্ত 
করিয়া উভয়ের এক্যজ্জানে গন্ধাদিদ্বারা পূজ! করিবে ।-" 
সহত্রারে “হং ফট ৮-_এই মন্ত্রে শিষ্যের শিখা বন্ধন করিয়া শিষ্য- 
শরীরে কলা ন্তাস করিবে। যথা।_-তিনটি কুশপত্রগ্কার৷ ন্যাস 
করিবে । এইরূপে জানু হইতে নাভি পর্যযস্ত--ও প্রতিষ্ঠায়ৈ 
নমঃ । নাভি হইতে কণ্ঠ পর্য্তস্ত--ও বিদ্যায় নমঃ। কণ্ঠ হইতে 
ললাট পর্য্যস্ত--$ শান্ত্যে নযঃ। জলাট হইতে কণ্ঠ পর্য্স্ত-_-ও 
শক্তো নমঃ। কণ্ঠ হইতে নাভি পর্য্স্ত-_ও বিদ্যায়ৈ নমঃ । 
নাভি হইতে জানু পর্য্স্ত-_-ও শাস্তাতীতায়ৈ নমঃ । 

তৎপর গুরু শিষ্যের মন্তকে দক্ষিণ হস্ত প্রদান 8৫৯) 


ি০:০০২৫০০০০ পি হস এ | পপ পপ আপ পা 


ঞ* মন্ত্রের দশ-সংস্কর ইতি শীর্ষক প্রকরণ দেখ ॥ 


১৫৪ দীক্ষা ও সাধনা । ৩য় অঃ। 


সপ 


দেয়মন্ত্র একশত আটবার জপ করিয়া শিব্য-হস্তে জলপ্রদান করুত 
বলিবেন _-“অমুকমন্ত্রং তেইহং দদাযি ।” শিষ্য বলিবে,--“দদস্থ।” 
তদনস্তর গুরু খধ্যাদিসংঘুক্ত মন্ত্র শিষ্যকে প্রদান করিবে। 
রুদ্জামপে লিখিত আছে যে.__গুরু পূর্ববমুখ হইয়া পশ্চিমাভিমুখ 
শিষ্যের দক্ষিণকর্ণে তিনবার এবং বাঁমকণে একবারমন্ত্র বলিবেন। 
তরী ও শূদ্রের পক্ষে ইহার বিপরীত অর্থাৎ বামকর্ণে তিনবার এবং 
দক্ষিণকর্ণে একবার বলিবেন। তৎপরে শিষ্য গুরুর চরণে পতিত 
ও প্রণত হইয়। পাঠ করিবে,_ | 
তত্প্রসাদাদহং দেব রুতরুত্যোহস্মি সর্বতঃ। মায়া-মৃত্যু 
মহাপাশাদিযুক্তোইম্মি শিবোইম্মি চ ॥ 
গুরু নিম্ন মন্ত্র পাঠ করিয়! শিষ্যকে উত্থাপন করাইবেন। মন্ত্র 
যথ1,- 
উত্তিষ্ঠ বস যৃক্তোহসি সম্যগাঁচারবান্‌ তব । কী্তি্রী-কাস্ি- 
পুক্রাযুব্বলারোগ্যং সদান্ত তে ॥ 
শিষ্য তখন গুরু মন্ত্র ও দেবতার এঁক্য জ্ঞানে অষ্টবার জপ 
করিবে। এই অষ্টবার ভাবনা করিয়া জপ করিবার নিয়ম, 
তাহাতে অশক্ত হইলে সহত্রবার মন্ত্রজপ করিবে । গুরুও স্বীয় 
শক্তি রক্ষণের জন্য এ মন্ত্র সহন্রবার জপ করিবেন । 
তত্্রাস্তরে লিখিত আছে যে,-শিষ্য গুরুর সম্মুথে একশত 
বার জপ করিয়। তিন দিবস গুরুর নিকটে বাস করিবে, তাহা ন! 
হইলে স্চাত্রিণী শক্তি গুরুকে প্রাপ্ত হয়। | 
তৎপরে শিষ্য কুশ, তিল ও জল গ্রহণ করিয়া সুবর্ণ বা তন্মলা 
গুরুদর্ষিণ! দিবে ) যথা | 
ওযদ্য.-কৃটততৎ অমুগদেবতায়া সিনা 








৩য় অঃ। কলাবতী দীক্ষা-পদ্ধতি। ১৫৫ 


দক্ষিণামিদ্ং অুবর্ণ, (তন্স/ল্যং বা) বহিদৈবতং অমুকগোত্রায় 
অযুকদেবশন্নীণে গুরবে তুভ্যমহং সম্প্রদদে। 

দ্ক্ষিণানিয়ম যথা, 

গুরবে দক্ষিণাং দদ্যাৎ প্রত্যক্ষায় শিবাত্মনে |: 
সর্ধবস্বং বা তদদ্ধং বা তদদ্ধং বা তদাজ্ঞয়া। 
নোচেৎ সঞ্চাৰিণীশক্তিঃ কথমন্ ভবিষ্যতি ॥ 

“গ্তরুর আজ্ঞাক্রমে সর্বাঞ্থ কিন্বা তদর্ধ অথব। তদর্দ সাক্ষাৎ 
শিবস্বরূপ গুরুকে দক্ষিণ! দিবে! অন্যথা গুরু হইতে শক্তি 
সঞ্চারিত হইয়া কি প্রকারে শিব্যে সংক্রান্ত হইবে? কুলামৃতে 
উক্ত হইয়াছে,_- 

বিত্তশাঠ্যং পরিত্যজ্য সর্ববকর্থীণি সাধ | 
বিত্ুশাঠাং নিহস্ত্যাঞ্জ পুক্রানাযুষশো ধনম্‌ ॥ 

*বিত্ের শঠত। পরিত্যাগ করিয়া গুরুর সর্বকার্ধ্য সাধন 
করিবে । বিত্তের শঠত৷ করিয়। কার্য্য করিলে পুত্র, আয়ুঃ, যশ ও 
ধন এই সমুদয় বিনষ্ট হয়।” 

গুরুকে আসনার্থ রক্তকন্বল, আহার-সামগ্রী, ছুগ্ধ'তী গাতী 
এবং পুত্র পৌত্রাদিক্রমে ভোগকরণার্থে ভূমি এবং বন্তযুক্ত স্বর্ণ 
দক্ষিণা দ্রিবে। গুরুর সন্তোষ হইলে ছুষ্টমঞ্জও সিদ্ধ হয়। অনন্তর 
ব্রাহ্মণ তোজনাদি করাইয়। দক্ষিণা দিবে। 

দীক্ষাদিবসে গুরু ও শিষ্য উভয়েরই উপবাস নিষেধ । কদা- 
চই'কেহ উপবাস করিবে ন1। 

হোম করিতে ইচ্ছা হইলে, এই গ্রন্থের হোবধান-হ সারে 
হোম করিবে। 


গস 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ। 


স্তন টি 


পঞ্চায়তনী 'দীক্ষা-পদ্ধতি। 
পঞ্চায়তনী দীক্ষাতে শক্তি, শিব, বিষুদ হুূর্যা, এবং গণেশ 
এই পঞ্চদেবতার পঞ্চমন্ত্র অস্কিত করিয়! তাহাতে এ পঞ্চদেবতার 
পুজা করিতে হয় ; তন্মধ্যে বিশেষ এইযে, গুরু যদ্দি এই 
পঞ্চদেবতাঁর মধ্যে শক্তিকে প্রধান বলিয়া ভাবনা করেন, ভবে 


তাহার যন্ত্র মধ্যে অষ্ষিত করিয়া পৃঙ্গা করিবেন এবং এ যন্ত্রের 


ঈশান কোণে বিষ, অগ্নি কোণে শিব, নৈখ তিকোণে গণেশ এবং 
বায়ু কোণে স্ুর্ষোর যন্ত্র নির্মাণ করিয়া ইহাদিগের পূজা করিবে। 


আর যদি মধ্যভাগে বিঝুর অগ্চনা করেন, তবে ঈশান কোণে 
শিব, অগ্লিকোণে গণেশ, নৈথতি কোণে কুর্ধায এবং বাসুকোণে 


অস্িকার যন্ত্র অঙ্কিত করিয়া পূজা করিবে। যদি মধ্যতাগে 


শঙ্করের পুঞ্জা করেন, তবে ঈশান কোণে বিষ্ণু, অগ্নিকোণে সূর্য্য, 


ইন তিকোণে গণেশ এবং বাযুকোণে পার্কতীর পুজা করিবেন। 
যদি মধ্যে হুর্য্যদেবের পৃজ। করেন, তবে ঈশান কোণে শিব, 


আঅগ্রিকোণে গণেশ, নৈথ তিকোপে বিষ এবং বাযুকোণে ভবানীর 


চক্র অদ্বিত করিয়! পৃজ।.করিবে। যদি মধ্যভাগে গণেশের পূজা 
করেন, তবে ঈশানকোণে বিষণ, অগ্নিকোণে শিব, নৈধাত" 


কোণে স্ু্ধ্য এবং বায়ুকোণে পার্বতীর যন্ত্র অঙ্কিত করিয়া পৃজা 

করিবে। অন্যান্ত তন্ত্রে কিছু মত-বিকল্প আছে, অপ্রয়োজনীয় 
র্‌ বোঁধে এক্চলে তাহ! উল্লিখিত হইল না। | 
. ইহাদিগের পুজাক্রম এই যে-_গন্ধাদিারা অগ্চনা না করিয় 


৩য় অঃ| সংক্ষেপ দীক্ষা-পদ্ধতি। ১৫৭ 





বড়ঙ্গ পৃদ্ধ। করিবে । তৎপরে বিংশাতি বার মন্ত্র জপ করিয়া 
নমন্কারপূর্বক জপ সমর্পণ করিবে॥ পীঠদ্বেতার পুজার পর 
এই অর্গদেখতা সক্লের পুজা করিতে হইবে। সনৎকুমার-... 
তন্ত্রে লিখিত হইয়াছে যে, পীঠগ্ভাসের পর অঙ্গদেবতার পুজ। 
করিয়। তৎপরে প্রাণপ্রতিষ্ঠা, আবাহন, মুক্রাদর্শন, . ধ্যান ও দেব- 
তার পূজ। করিতে হুইবে। প্রতিষ্ঠিত যন্ত্রাদিস্থলে দেবতাকে 
পুষ্ধাঞ্জলি প্রদান করিয়া অঙ্দেবতার পুরঞ্জা করিবে। কুলাবলী 
গ্রন্থে লিখিত আছে যস্ত্রাতিরিক্ত অন্য আচারে পৃজা করিলে।-- 
একপীঠে অঙ্গদেবত। ভিন্ন অন্ত দেবতার পুজা করিলে, দেবতা 
শপ প্রদান করেন। অঙগদেবতাবিষয়ে সি্ধাদি বিচারের প্রয়ো- 
জন নাই। শ্ঠামাদদি দেবতার মন্ত্-দীক্ষায় পঞ্চায় ওনী দক্ষ] করিতে 
হয় না। রুদ্রজামলে লিখিত আছে ধে, স্তামা, ঠ৪রবী, তারা, 
হিন্বমণ্ত।, মঞ্তুবোষ ও রুত্রমন্ত্র দীক্ষায় পণ্ডিতগণ পঞ্চায়তনীদীক্ষ| 
ইচ্ছা করেন না। দর্ধপ্রকার উপবিদ্যা সাধন ও ঘট কর্ম, ইহাতে 
দীক্ষাদি ও অজপুজার আবশ্ঠক নাই। তন্রসারে লিখিত হইয়াছে, 
--উপবিদ্যা সিদ্ধি ও অন্য কোন প্রকার প্রয়োগ সাধনে দীক্ষা 

বিন) উপদেশ গ্রহণ করিয়া কাধ্য করিবে। £ 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ। 
“হাটি (০০ | 
সংক্ষেপ দীক্ষা-পদ্ধতি | 


নত্-গ্রহণাতিলাবী শিষ্য পূর্ধব দিন হবিষ্যানি করিয়া গর দিন, 
নিত্য-ক্িগাদি সমাধানান্তে ব্রাহ্মণ হইলে াি জানকত পাতক 





১৫৮ দীক্ষা ও সাধনা । ওয় অঃ। 


সর 





ক্ষম্ন* কামনায় একশত আটবার ( কলিতে ৪৩২ বার) গামন্্রী 
জপ করিবে। 

তদনস্তর আচমন করত নারায়ণ প্রভৃতি দেবতাগণকে গন্ধ- 
পুপ্প দান করিয়া স্বম্তিবাচন করিবে, এবং তদনস্তর সন্কল্প করিবে। 


যথা অন্যেত্যার্দি অযুকে মাসি অমুকরাশিস্থে তাস্করে অমুক- 
পক্ষে অমুক তিথোৌ অমুকগোত্রঃ শ্রীঅমুক দেবশর্্া ধর্মার্থ- 


কামমোক্ষপ্রাপ্তিকামঃ অমুকদেবতায়। ইয়দক্ষরী মন্ত্র গ্রহণমহং 
করিষ্যে। 

পরে সঙ্বল্প-সুক্তাদি পাঠ করিয়া গুরু বরুণ করিবে, যথ',- 
হাতযোড়.করিয় গুরুকে বলিবে-“সাধু ভবানাস্তাম।* গুরু 
“সাধ্বহযাসে |? শিষ্য--অর্চফিষ্যামে। ভবস্তম্1৮ গুরু. 


“ওমর্চয় ॥” গন্ধপুষ্প ও দূর্ববাক্ষত দ্বারা গুরুর দক্ষিণ জান্কু পরিয়া 


শিষা পাঠ করিবেন।-“অদ্যেত্যা্দি-_মৎসন্কল্পিত অমুকদেবতায়া 
ইয়দক্ষর-মন্ত-গ্রহণ-কন্মণি গুরু-কর্ণৃকরণায় অমুকগোত্রং শ্রী অমুক- 
দেবশম্মাণং এতিঃ পাদ্যাদিতিরত্যঙ্চ্য গুরুত্বেন তবস্তমহং বৃণে।” 
গুরু--“ও বৃতোইম্মি।” শিষ্য--স্যথাবিহিতং গুরুকর্ম কুরু।” 
গুরু--“গু যথা জ্ঞানং করবাণি।” 

তদনস্তবর গুরু স্থাপিত ঘটে বা শালগ্রামে অথব! বাণলিঙ্গে 
কিন্বা চন্দনাদ্দি দ্বার তাত্র পাত্রে যন্ত্র অষ্ষিত করিয়া নিজ নিজ 


.পদ্ধতিক্রমে যথাশক্কি দেবতার পুজা করত তান্ত্রিক বিধানে হোম 


করিয়। যে মন্ত্র দেওয়া হইবে, সেই মন্ত্র স্বাহাত্ত করিয়] অষ্টোতর 
শতবার পৃজিত দেবতার হোম করিবে। টা 
তত্পরে শিষ্যকে উত্তরাভিমুখে উপবেশন করাইয়া ফির 


| বটের জলে ঝ|.ব্টোশীর জলে এক শত আটবার এদের মন্ত্র জপ, 


৩য় অঃ। সংক্ষেপ দীক্ষা-পদ্ধতি | ১৫৯ 


করিয়া! এ জল শিষ্যের মন্তকে কলস মুদ্রা দ্বারা প্রদান করিয] 
অভিষেক করিবে। তৎপরে--“ও সহকারে হুং ফট” মন্ত্রে শিষোর 
শিখাবন্ধন কিয়! দিয়া যশ্ডকের উপর দেয় মন্ত্র একশত আটবারু 
জপ করিবে। তৎপরে, শিষ্যের হাতে এক অঞ্জলি জল দান 
করিয়া গুরু বলিবেন,-_"গমুকমন্ত্রং তে দদামি, আবদ্বোস্বলা- 
ফলদে! ভবতু ।” শিষ্য বলিবেন,_-“দদন্ব ।” গুরু পূর্বমুখে বসিয়া 
প্রদেয় মন্ত্র প্রণবপুর্টত করত সাতবার জপ করিবেন, তৎপরে 
কেবল মন্ত্রট একশত আটবার জপ করিবেন--আবার এ মন্ত্ 
প্রণব-পুটিত করিয়া সাতবার জপ করিবেন। তদনস্তর, গুরু 
শিষ্যের দেহে খব্যাদি হ্যাস করিলে, শিষ্য মস্তক আচ্ছাদন 
করিয়! পশ্চিম মুখ হইয়! বসিয়া, ছুই হস্তে গুরুর ছই পদ ধারণ 
করিবে। তখন গুরু শিষ্যের দক্ষিণ কর্ণে খষিছন্দ আদি যুক্তবীজ 
মন্ত্রম্পষ্ট করিয়। তিনবার ও বাম কর্ণে একবার বলিয়। দিবেন। 
স্ত্রী ও শুদ্রের বামকর্ণে তিনবার কেবল শুদ্ধ মন্ত্র শুনাইবেন । 
গৃহীত-মন্ত্রশিষ্য তখন ভূলুতিত হইয়! গুরুর চরণে প্রণাম 
করিবে । মন্ত্র যথা,_দ্নমন্তে নাথ ভগবন্‌ শিবায় গুরুরূপিণে।. 
বিদ্যাবতাবসংসিদ্ধো৷. শ্বীক্ুতানেকবিগ্রহ ॥ নাবাধণস্বরূপায় 
পরমাযৈকমূর্ভীয়ে। সর্ব্গান-তমোভেদ-তানবে চিদ্ঘনায় তে ॥ 
স্বতগ্রায় দয়াককন্গ্-বিগ্রহায় শিবাত্মনে । পরতন্তরায় তক্তানাং 
তব্যানাং ভব্যর্ূপিণে ॥ বিবেকানাং বিবেকায় বিশর্শায় বিম- 
ধিণাম্‌। প্রকাশানাং প্রকাশায় জ্ঞানিনাং জ্ঞানরূপিপে॥ তৎ- 
প্রসাদাদহং দেব কৃতকৃত্যেইন্মি সর্ধতঃ। ৮৮১০ | 
বিযুক্তোহস্মি শিবোইশ্মি চ ॥” এ 
তখন গুরু শিষ্যের হস্ত ধারণ করিয়া উত্তোরনপূর্ববক মঙ্গল, 


১৬৪ দীক্ষা ও সাধনা | ওয় অং। 


পালা 








কামনা করত পাঠ করিবেন)-প্উত্তিষ্ঠ বংস যুক্ষোইসি সযা- 
গাঁচাবনান্‌ ভব। শীর্তিত্রীস্সাস্তিপুন্নায়ুগ্দলারোগাং সদাস্ত তে।” 
অনন্তর শিষা গুরু-দক্ষিণা দান করিবেন। বাক্য যথা- 
“অপদোতাদি--কুতৈতৎ অমুক দেবতায়। অধৃকমন্তর গ্রহণকশ্ণঃ 
প্রতিষ্ঠার দক্ষিণামেতৎ নবর্ণধূলাং রজতমচ্চিতং শ্রীবিষুদৈবতং 
অসুকগোত্রার শ্রীঅযূক্দেবশন্মণে গুরণে তুভামহং সন্ত্রদদে ৮ 
অহঃপর শিষ্য একশত আটবার সন্ত্র জপ করিবে ও গুরু- 
সঞ্চারিণী শক্তিলাভার্ঘ গুরুর নিকট তিন দিন অবস্থান করিবার 
বিধান আছে। গুরুও আত্মশক্তি রক্ষার্থ একশত আটবার মন্ত্র 
জপ করিবেন। 
দীক্ষা দিনে গুরু বা শিষ্য কাহারও উপবাসী থাকিতে নাই। 
মহাদীক্ষা। তথা দীক্ষা উপদেশস্ততঃ পরম্‌। 
যুগে যুগে চ কর্তব্য উপদেশঃ কলো যুগে ॥__বিশ্বসাবে। 
বিশ্বসার তত্ত্রে লিখিত হইয়াছে যে.-অগ্গান্য যুগ যহাদীক্ষায় 
দীক্ষা ও উপদেশ করিবে । কলিষুগে কেবল উপদেশ করিলেই 
কার্য্য হইয়া। থাকে । ৃ 
_ চন্রনূ্যয গ্রহে তীর্থে দিদ্ধক্ষেজে শিখালয়ে। 
ম্তরমাতরপ্রকথনমুপদেশঃ স উচ্যাতে ॥-_বিশ্বীরে। 
উক্ত তঙ্্রে লিখিত হইয়াছ্ছে যে._-চন্ত্র কিনা কূর্ধয গ্রহণকালে, 
তীর্ধ স্থানে, দ্দ্ধক্ষেত্রে, কিন্া শিবালয়ে গুরু শিষ্যকে মন্ত্র বিয়া 
দিলে তাহার নাম উপদেশ 1 
যাহার সমাগ ভাবে দীক্ষাগ্রাহণে অসমর্থ এপ্রকারে উপদেশ 
গ্রহণ করিলেও তাহাদিগের প্রত্যবায় হয় না| 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


স্হান 
অভিষেক । 

সবস্তিবাচনপূর্বক সম্কল্প করিবে _অদ্যেত্যাদি অযুকদেবতা- 
প্রীতিকামঃ অমুকশ্য(ভিষেকমহং করিষ্যে। ্ 

প্রথমে কেধল জলঘ্বারা।__-“ও সহতশীর্ষা” মন্ত্রের পরে ঘ্বুত- 
দ্বারা শ্নান করাহবে, মন্ত্র থা“ তেজোহসি গুক্রমস্তমৃতষসি 
ধামনামাপি প্রিপ্ং দেবানামাধৃষ্টং দেববজনমসি।” . 

পরে মস্থরচুর্ণ লইয়া-_-“গ অতো দেবে! অবস্ত নে! যতো 
বিষুধিচক্রমে পৃথিব্যাঃ সপ্তধামতিঃ | 

এই মন্ত্রে গন্ধদ্রব্যাদি লেপনপৃর্বক উষ্োদক এবং চন্দনদ্বার। 
--"ও জ্রুপদাি* মন্ত্রে উপলেপন করিবে। 

তৎপরে চন্দন, অগুরু, তিল ও আমলকী প্রভৃতি গন্ধদ্রবা 
নকল পেষণ দ্বারা সংমিশ্রণ করিয়া উহা! অঙ্গে বিলেপন 
করিবে, মন্ত্র যথা--“ও উদ্র্ভয়ামি দেব স্বং যথেষ্টং চন্দনাদিতিঃ। 
উ্ন-প্রসাদেন প্রাপ্য়াং ভক্তিমুত্তমাম্‌॥” 

উত্বর্তনানস্তর “অগ্নিমীলে” ইত্যাদি বৈদ্িকমন্ত্রতুষ্টয় দ্বার! 
সান করাইবে। পরে রত্ৰসং পৃষ্ট জল লইয়া থণ্থেদোক্ত পাব- 
মানীস্ক্ত পাঠ করিয়া স্নান করাইবে। 

বশিষ্ঠ-সংহিতা-উক্ত অতিষেক মন্ত্র-_-( ইহাকেই তাস্ত্রিক 
অভিষেক বলে।) 

ও সুরাত্বামভিষিঞ্সক ব্রহ্ধবিষুশিবাদয়ঃ | বানুদেবো জগনাগ- 
তথ! সকবর্ষণঃ প্রভুঃ॥ প্রদ্াপ্চানিরুদ্ধপ্চ ভধন্ত বিজবায় ভে।, 


১৬২ দীক্ষা ও সাধনা। ৩য় অঃ। 


আথগ্লোহগ্রির্ভগবান্‌ যমে। বৈ নথ তিস্তথা ॥ বরুণঃ পবনশ্চৈৰ 
ধনাধ্যক্ষস্তথা শিবঃ । ব্রন্ষণা মহিতঃ শেষো দিকৃপালাঃ পাস্ত তে 
সদা॥ কান্ভিলক্গ্ীধণতির্মেধা পুষিঃ, শ্রদ্ধা ক্ষমা মতিঃ। বুদ্ধি- 
ল'জ্জা বপুঃ কাস্তিঃ শ্াস্তিঃ পুষ্টিশ্চ মাতরঃ॥ এতান্বামভি ফিক 
ধর্মপত্রাঃ সমাগতাঃ ॥ আদিত্যশ্ন্দ্রমা ভৌমো বুধজাবসিহা- 
ক্জাঃ। গ্রহাত্বামভিবিঞ্চন্ত রাছুঃ কেতুশ্চ তর্পিত1ঃ ॥ দেবদানব- 
গন্ধর্বব-যকদাক্ষসপন্নগাঃ। খষয়ো মুনয়ো গাবো দেবমাতর, 
এব চ॥ দেবপঞ্োো ফবা নাগা দৈত্যাশ্চাপ্পরসাং গণাঃ ॥ অস্কাণি 
সর্ধশা ন্াণি রাঙানো বাহনানি চ। ওষপাঁন চ রত্তানি কাল- 
স্তাবয়বাশ্চ যে॥ সরিতঃ সাগরাঃ শৈলান্তীর্থানি জলদা। নদাঃ। 
এতে ত্ব। এভিিকন্ত ধর্মবকা মার্থসিদ্ধয়ে ॥ 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ 


সংক্ষেপ হোম-পদ্ধতি। 


কৃণ্ত ব1 স্থগিল নিশ্মীণ করিষা বীক্ষণাদি সংস্কারপুর্ববক 
ূর্বাগ্র তিনটি রেখা! ও উত্তরাগ্র তিনটি রেখা অঙ্কিত করিবে। 
তৎপরে মূল মন্ত্রে স্থতিলাদি অবলোকন, “ফট মন্ত্রে তাড়ন এবং 
মুল মন্ত্রে প্রোক্ষণ করিয়া “হুং” এই মন্ত্রে অভ্যুক্ষণ করিবে। অন- 
স্তর মুল মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া 'কুণায় নমঃ--এই মন্ত্রে কও 
পৃজ। করিয়া পূর্বাগ্র রেখাত্রয়ে দক্ষিণাদি ক্রমে-_-ও মুকুন্দায় নম?! 
গু ঈশানায় নমঃ ও পুরনারায় নমঃ-এই মন্ত্রে পুজা করিয়া 


৩য় অঃ। সংক্ষেপ হোম-পদ্ধতি। ১৬৩ 





উত্তরাগ্র রেখাত্রয়ে-_ও ব্রঙ্গণে নমঃ, ওঁ বৈবশ্বতায় নমঃ শু 
ইন্দবে নমঃ-_এই মন্ত্রে পূজা করিতে হইবে। 

সুন্দরী বিষয়ক হোমে ষট তারী মন্ত্রে পূজা করিতে হইবে। 
যট তারী মন্ত্র যথা,_এং হীং শ্রীং এং ক্রীং সৌঃ ব্রন্ষণে নমঃ 
ব্রহ্ধসংহিতায় হোমকাণ্ডে লিখিত আছে যে,_-যগ্ডপেব ঈশান 
কোণে একহপ্ত বিস্তৃত এবং এক হস্ত উন্নতিশালী বেদী করিয়! 
সেই বেদীর উপরে বিধিপূর্ববক কুণ্ড স্থাপন করিয়া সেই কুণ্ডেতে 
যখাসম্তবোপচারে দেবতার পুজা করিয়া দেবতার সন্নিধাঞ্ 
হোম করিবে। 

অনন্তর কুগডষণ্যে ষট কোণে তদ্বাহে বৃত্ব, তদ্বাহো ভ্রিকোণ 
ও তদ্বান্হে অষ্টদল পদ্ম অস্কিত করিয়া তদ্বাহো চতুদ্বীরসংঘযুক্ত 
টতুবআ অঙ্কিত করিয়া পুষ্পাঞ্জলি প্রদান করিবে। জুন্দরী 
পক্ষে বালাবীজে পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলি প্রদান করিবে। অনম্তব--“ঙ' 
এই মন্ত্রে সর্ব দ্রব্য অভুাক্ষণ করিয়া, কণিকৌপরি আধার-শরক্তি 
আদির পুজা করত কোন-চতুষ্টরে গন্ধ পুষ্প দ্বারা নিম্ন লিখিত 
দেবততাগণের পুজা] করিবে যথা, ধশ্মায় নমঃ।-- এই প্রকারে, 
_জ্ঞানায়, বৈরাগ্যায়, এশ্বধ্যায়। ( পূর্ববাদি দিকে )- অধন্দ্ায়, 
অজ্ঞানায়, অবৈরাগ্যায়। অনৈশ্বর্যযায়। (মধ্যে )--অনস্তায়, 
পন্থায় অং অর্কমগুলায় দ্বাদ্শকলাত্মনে নমঃ, উং সোমমগায় 
বোড়শক্লাত্মনে নমঃ। মং বহ্ছিমগুলায় দশকলাত্মনে নমঃ। . 
(কেশরে পূর্বাদি মধ্যে )--ও পীতায়ৈ নমঃ, (এইরূপে শ্বেতায়ৈ, 
রুধ্ণায়ৈ, ধূমায়ৈ, তীব্রায়ৈ, স্ফ.লিগিট্ৈ, রুচিরায়ৈ, জলিন্তৈ। 
তৎ্পরে-_-“ও বহ্থযাসনায় নম£' বলিয়। পূজা! করিবে ॥ , 

“বাগীশ্বরী মৃতুক্মাতাং নীলেন্দীবরলোচনাম্‌।. বাগীস্বরেপ - 


জি 





১১৬৪ দীক্ষা ও সাধনা । ৩য় অঃ। 


জপ পাস 





লংযুক্তামৃ।”_-এই ধ্যান করিয়া ও বাগীশ্বরায় নমঃ, ও বাগী- 
্্ধ্য নমঃ-_-এই ক্রমে পঞ্চোপচারে পুজা করিয়। সূর্য্য কাস্তাদি- 
সম্ভূত বা! শ্রোত্রিয়-গেহজ অগ্নি আনয়ন করিবে।-_স্ুন্দরী পক্ষে 
কামেশ্বর-কামেশ্বরীর পুঙ্জ। কৰিবে। 

শান্ত্রোক্ত অগ্নি গ্রহণপূর্বক সেই অগ্নিকে প্রথমে মুল মন্ত্র 
উচ্চারণ: করিয়া “বৌষট+ এই মন্ত্রে অভিযস্ত্রিত করিয়া অবলোকন 
করিবে। অনন্তর “মস্ত্ায় ফট? এই মন্ত্রে অগ্নির আবাহন 
করিয়া, হুং ফড়ন্ত যূল মে ক্রব্যাদাংশ পরিত্যাগ করিবে। 

তৎপরে _ও বহের্যোগপীঠায় নমঃ ( চতুর্দিক্ষু)-_-৩-_বামায়ৈ 
নমঃ ( এই প্রকারে )-জ্যেষ্ঠায়ৈ, রৌ্রৈ, অধ্িকায়ৈ । পরে 
মুল মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া অযুকদেবতাকুগ্ডীয় নমঃ-_-এই মন্ত্রে 
কুগড-পুঞ্জ। করিবে । 

তৎপরে খতুমতী বাগীশ্বরী দেবীর ধ্যানপূর্বক বহি আনয়ন 
করিবে এবং বীক্ষণাদি দ্বারা বহ্ছি সংস্কার করিয়া সেই বহি 
হইতে ক্রব্যাদাংশ পরিত্যাগ করিবে যথা_মুল উচ্চারণ করিয়া 
হুং ফট্‌ ক্রব্যাদেভাঃ ্বাহা। ফট এই মন্ত্রে বহি সংরক্ষণ, ছং মন্ত্র 
অবগ্ুঞ্ণন, এবং ধেন্নু মুত্রাদ্বার।৷ অমুভীকরণ করিয়। বানুদ্বয় দ্বারা 
বহছগারণ করিয়। কুণ্ডোপরি তিনবার পরিক্রযণপুর্র্বক জান্ুপ্বারা 
বছীতল স্পর্শ করত -শিববীজ চিস্তা করিতে করিতে আপনার 
অভিমুখে দেবীর যোনি স্থানে সেই অগ্নি স্থাপন করিবে। 

-তৎপরে “হীং বহিমূর্তয়ে নমঃ” এই মন্ত্রে পূজা, এবং “বং 

বহ্ছিচৈতন্ঠায় নমঃ” এই মন্ত্রে বছির চৈতন্ত সংযোজন করিবে। 


নিয়স্থ মন্ত্রে বন্ছি প্রজালন করিবে। মন্ত্র যথা,__“৩ চিৎ পিঙ্গল, 


হন হন দহ দ£ পচ পচ সর্বজ্ঞাজাপয় স্বাহা। 'অগ্নিং প্রজগিতং 


ওয় অত। সংক্ষেপ হোম-পদ্ধতি | ১৬৩৫ 





বন্দে জাতবেদং হুতাশনম্‌। নুবর্ণবর্ণমমলং সমিদ্ধং বিশ্বতোযুখম্‌ ॥ 
এই মন্ত্রে অগ্নাপন্থান করিয়া অগ্নির উদ্তরভাগে অগ্নির নামক রগ 
করিবে । যথা--"অগ্নে ত্বং অযুকর্দেবতালামাসি |” এইরূপে 
নামকরণ করিযা--"ও টৈশ্বানর জাতবেদ ঈইঈহাবছ লোহিতাক্ষ 
সর্বকর্ম্মাণি সাধয় শ্বাহা।” এই যল্্রে অর্থযাি উপচার দ্বার! 
পূজা করিবে। তৎপরে গন্ধপুষ্পাদি দ্বারা নিয়লিখিত মন্ত্রে 
পূজা করিবে । যথা “ও অগ্নিছিরণাদি- সপুজ্হ্বাত্যো নযও। 
৬ সহআর্চিষে হৃদয়ায় নষঃ--ইত্যাদি অগ্নিষড়জেত্ো! নমঃ 
৬ অগ্লেজাঁতবেদ ইত্যাদ্যইমৃত্ঠিভা। নযঃ। (তদ্বাহো ) 
ও ব্রন্ধাদ্যকউ্টশক্তিভ্যো নমঃ। ( তত্বহিঃ )--৬ পন্ম'দ্াষ্টনিধিভো! 
নঘঃ। (তদ্বাহে)-_-ও ইন্্রাদি লোকপালেছ্যো নমঃ (তাকে) 
ও বজ্ঞাদান্ত্রেভ্যো নষ:।” 

তদনস্তর প্রাদেশ প্রমাণ কুশপত্রদ্বযর় গ্বৃত মধ্যে নিক্ষেপ 
করিয়া ঈড়া পিঙ্গল! ও নুষুয়ার ধ্যানপূর্বক ক্রমতঃ আজাপাত্রের 
বাম ও দক্ষিণ ভাগ হষ্টতে ঘ্বৃত গ্রহ করিয়া হোম করিবে। 
প্রথমতঃ ক্রবদ্ধারা আজ্যন্থালীর দক্ষিণ ভাগ হইতে আজ্য গ্রহণ 
করিবে--৩ অগ্রষ়ে স্বাঠা--উতি. আকির দক্ষিণনেজ্জে আহৃতি 
দিবে । তৎপরে বামভাগ হইতে ঘ্বৃত লইরা--ও সোমার স্বাহা,__ 
ইতি অগ্নির বামনেত্রে এবং মধ্যতাগ হইতে ত্বৃত লইয়া--ও 
অশ্লীসোমাঙ্াং স্বাহাত-ইতি অগ্রির ললাট নেজে. হোষ 
কৰিবে। ' পুনরপি দক্ষিণভাগ হইতে--গ নয+-- এই মন্ত্রে তত 
গ্রহণ করিয়1--ও অগ্নয়ে স্থিইকতে স্বাহা, এই মনরে অগ্নির 
মুখে হোয করিবে । তৎপরে মন্থাব্যান্ৃতি ভোষ করিবে ধপা. 
ও ভুঃ শ্বাহা। ও ভুবঃ স্বাহা। ও স্বঃ সাহা! --তৎপরে-০ 


১৬৬ দীক্ষা ও সাধনা । ওয় অঃ। 


পপ পপ জ 


ও বৈশ্বানর জাতবেদ ইহাবহ লোহিতাক্ষ সর্বকর্থাণি সাধ 
বাহ, এই মন্ত্রে তিনবার আহুতি দ্িবে। 

তৎপরে অগ্নিতে পীঠদেবতাসহ মূল দেবতার পুজা করিয়! 
সেই দেবতার মুখে (চিন্তাদ্বার! ) ঘ্ৃত দ্বার] বুল মন্ত্রে পঞ্চবিংশতি 
বার অগ্নিতে আহুতি প্রদান কৰিবে। অনন্তর বহি ও দেবতার 
একা ভাবন! করিয়া মূলমন্ত্রে একাদশবার আহুতিপ্রদান কবিবে। 
অনস্তর--“ও মূল যন্ত্র অঙদ্দেবতাভ্যঃ স্বাহ”--এই মন্ত্রে হোম 
করিবে । শক্ত হইলে অঙ্গদেবতার প্রত্যেকে এক একটি আহৃতি 
দিবে । অনস্তর সঙ্কল্প করিয়। তত্তৎ কল্পোক্ত দ্রব্য দ্বার! (বিশ্বপত্র 
রক্ত কববীর পুষ্প ইত্যাদি ) হোম করিয়৷ মূল মন্ত্র দ্বার! পূর্ণাহুতি 
প্রদানপূর্বক সংহার মুদ্রায় দেবতাকে শ্বহদয়ে আনয়ন করিয়া 
“ক্ষমন্য” মন্ত্রে বিসর্জন দিয়! অচ্ছিদ্রাবধারণ করিবে। 





সপ্তম পরিচ্ছেদ । 


সহি 

নিত্যহোম-পদ্ধতি। 
প্রতিদিন যে হোম করাযায়, তাহাকে নিত্য হোম বলে। 

তদ্ত্রোক্ত নিত্য হোমের পদ্ধতি এইরূপ. 
* অর্ধেযাদকেন সংপ্রোক্ষ্য তিন্রে। রেখাঃ সমালিখেং। বিধি- 
বর্ঘগ্রিমানীয় ক্রব্যাদেভ্যো নমস্তথা ॥ মৃলমন্ত্রং সমুচীর্ধ্য কু 
বা স্বপ্তিলেইপি বা। ভূমৌ বা সংস্তরেদ্বহ্িৎ ব্যাহ্ৃতিত্রিতয়েন 
চ॥ স্বাহাত্তেন ভ্রিধা হুত্বা। ষড়ঙ্গহছবনং চরেৎ॥ ততে! দেবীং 
লমাবাহ মুলেন' বোড়শাহুতিমূ। হত স্তত্। নমঙ্ক ত্য বিশে 


গয় অ। নিত্যহোম-পদ্ধতি ] ১৬৭ 


ন্ুমণ্ডলে ॥ শ্ঠামাদে৷ বিশেষঃ। ভৈরৰাংশ্চ হুনেদক্টো আজ্যা- 
স্বঃতিলৈঃ শুতৈঃ। পূর্বাদিপিক্ক্রমেণৈব ততো হোমং 
সমাচরেত । 

"প্রথমে হোমের স্থান অর্ধ্য জল দ্বার! প্রোক্ষণ করিয়া সেই 
স্থানে পূর্বাগ্র তিনটি বেখা অস্কিত করিবে। তৎপরে বিধি- 
পূর্বক অগ্নি আনয়ন করিয়া, ও ক্রব্যাদেত্যঃ নমঃ”--এই মন্ত্র 
কিঞ্চিৎ অগ্নি পরিত্যাগ করিবে, এবং মূল মন্ত্র উচ্চারণ করত 
কু, স্থৃপ্ডিল অথবা ভূঠিতে অগ্নি স্থাপন করিবে। অনস্তর--ভূঃ 
্বাহা, ভূবঃ স্বাহা, স্বঃ স্বাহা_-এই ব্যান্থতি মন্ত্রত্রয়ে অগ্মিতে 
তিনবার ঘ্ৃতাহুতি প্রদান করিবে, পরে দেবতার যড়ঙ্গ মন্ত্রে 
বৃত দ্বারা ড়াহুতি প্রদ্দান করিবে। তদনস্তর মূল মন্ত্রে 
যোড়শাহুতি প্রদ্দান করিয়া, দ্বৃতসংযুক্ত যথোক্ত ড্ব্য দ্বার! * মূল 
যন্ত্রে আট, আটাইশ বা একশত অ।টাশ আহতি প্রদান করিবে। 
তদন্তে স্তৃতিপাঠ নমস্কার করিয়। চন্ত্রমগুলে অগ্নিকে বিসর্জন 
করিবে। | 

শ্বামাদেবীর হোমে পূর্বাদি অষ্টদিকে অসিতাঙ্গাদি অই্- 
ভৈববকে দ্বৃত ও তিল সহকারে অষ্টাহুতি প্রদান করিয়। পরে 
যথোক্ত দ্রব্য দ্বারা দেবীর হোম করিবে ।” | 

অসিতাঙ্গা্দি অই ভৈরব যথা,_-অসিতাঙ্গ, রুরু, চও্, ক্রোধ, 
উন্মত্ত কপান্পী, একপাদ ও ভীম ' এইরূপ মন্ত্রে আহুতি দিতে 
হয় ষথা,--«অসিতাঙ্গায় ভৈরবায় স্বাহা।” ইত্যাদি। 


স্পস্ট পা পপ শশী 








পপ পি সি পাও এজ 


* হোম. ভ্রব্য যধা,--বিদ্বদি পত্র, রক্ত কররীরাদি পুষ্প, তিল ঘবাদি 
ঘ্ত প্রভৃতি! | 


অষ্টম পরিচ্ছেদ । 


০০০০০ 


মঞ্জের দশ-সংস্কার। 


জননং জীবনং পশ্চাক্তাড়নং বোধনভ্তথা। তথাভিযেকো 
বিমলীকরণাপ্যায়নে পুনঃ। তর্পণং দ্ীপনং গুপ্তির্দশৈতা। মনত 
সংক্তিয়াঃ 1_-গৌতমীয়ে। 

“জনন, জীবন, তাড়ন। বোধন, অভিষেক, বিষলীকরণ 
আপ্যায়ন, তর্পণ, দীপন ও গুপ্তি, এই দ্রশটিকে স্তরের দশ 

-স্কার বলে।" 


স্বর্ণাদিপাত্রে সংলিখ্য মাতৃকাধ্ত্মত্তসম্‌। কাশ্মীরচচ্দনে- 


নাপি ভম্মন। বাথ সুত্রতে ॥ কাশ্মীব্রং শক্তিসংস্কারে চন্গনং বৈষ্ণবে 


মণৌ। শৈবে ভম্ম সমাথ্যাতং মাতৃকাযন্ত্রলেখনে । 


গকুদ্কুক, ব্রক্তচন্দূন অথবা ভগ্মদ্বারা স্বর্ণাদি প্রাণে ( তদভাবে 


| তাত্র পাত্রাদিতে হইতে পারে) মাতৃকাধন্ত্র অঞ্কিত করিবে। 
শক্তিমন্ত্র-সংস্কারে বুম? বিষ মন্ত্রে রক্তচনান ও .শিবঅস্তরে তন" 
 স্বারা মাতৃকাযন্ত্র লিখিয়া মন্ত্র সস্কার,.করিতে হয় . 
অথ মাতৃকা-যন্ত্ |-_ব্যোমেন্ৌরসনার্ণকণিক * মাং 
ঘন্দৈঃ স্ফুরযকেশরঘ, বর্বোক্নাসিবনুচ্ছদং বন্ুমতীগেধেন 
সংবেহিতমূ। আশার্থতিযু লান্তলাজলিযুজ। ক্ষৌনীপুরেণারৃতম 


যন্ত্র বর্ণতনোঃ পরং নিগদিতং €দীভাগ্যসম্পৎকরমূ॥ ধততর্ 





* ব্যোয বলিতে হ কার, ইন? বলিতে স কার, ও ওকার, রননার্ণ বিসা, 
এই কয়টি বণ ঘোগ করিলে--হেদীঃ এই মন্ত্র উদ্ধত হয়|, 


সি 


৩য় অঃ। মন্ত্রের দশ-সংস্কার | ১৬৯ 








দু বং বিদিচ্ষু ঠং লিখেৎ ॥ তথাচ গৌতমীয়ে।__কাদিমাস্তাঃ 
পধবর্গী দিক্ষু ূর্বাদিতো সযসেৎ। যাদিবাস্তাঃ শাদিহাস্ত! 
লক্ষমীণে প্রবিন্থসেং। চতুর্তং চতুত্বারং দিক্ষু বং &ং 
বিদিক্ষু চ॥ | 

মন্ত্রের দশসংস্কার করিতে মাতৃকাযন্ত্রের প্রয়োজন, তজ্জনয 
এই স্থলে মাঁতৃকাস্ত্রের বিষয় লিখিত হইল। 


মাতৃকা যন্ত্র | রিং: 





প্রথমে, চতুদ্বারযুক্ত একটি চতুফধোণ মণ্ডল করিত ত্মধ্যে 
একটি অঙ্দল পদ্ম অক্কিত করিবে। এই পনের কর্ণিকাস্থানে 
হাঃ এই মন্ত্র লিখিবে এবং ইহার অষটুলে ূ্বাদি দিক্‌ হইতে 


১৭, দীক্ষা ও সাধনা তয় অং। 





আরগু করিয়া যথাক্রমে ছুই ছুই স্বরবর্ণ এবং ককারাদি সপ্তবর্গ ও 
ঈশানকোণে ল ক্ষ এই ছুই বর্ণ লিখিবে। তৎপরে পদ্বের 
বহির্ভাগস্থ চতুদ্বীরে বং এই বর্ণ এবং চতুক্ধোণে ঠং এই বর্ণ 
লিখিবে। এই প্রকারে মাতৃকাযন্ত্র অঙ্কিত হয়। উপরে একটি 
প্রতিকৃতি প্রদত্ত হইল, দর্শন করিলে; সহজেই অ্কণের ভাব 
গ্রতীতি হইবে। 
মন্ত্রাণাং মাতৃকাযন্ত্রাতুদ্ধারো। জননং স্বৃতম্‌। 

জনন,মাতৃক। যন্ত্র হইতে মন্ত্রের সমস্ত বর্ণের উদ্ধার 
করাকে জনন বলে। * | 

পড়জিক্রমেণ বিধিনা মুনিতিস্তত্র নিশ্চিতম্‌। প্রণবান্তরি- 
তান্‌ কৃত্বা মন্তরর্ণান্‌ জপেখ সুধীঃ। প্রত্যেকং শতবারন্ত জীবনং 
তছুদাহতম্‌ ॥ দশসংখ্যে। বা জপঃ॥ বিশ্বসারে।-_পৃথক্‌ শতং 
বা দশধ মন্ত্রবর্ণান্‌ জপেৎ সুধীঃ॥ 

"জীবন--উদ্ধ,ও বর্ণ সকলের পও.ক্িক্রমে প্রত্যেক বর প্রণব 
(৩) দ্বার! পুটিত করিয়া। এক এক বণ একশতবার জপ করিবে, 
ইহ?কে মন্ত্রের জীবন বলে।' বিশ্বসার তন্ত্রে লিখিত হইয়াছে+_ 
প্রত্যেক মন্ত্রর্ণ শত বা দশবার জপ করিবে ।% 

.. মন্ত্ররান সমালিখ্য তাঁড়গ়ে্ন্দনাম্তস| | প্রত্যেক বাধুবীজেন 
: পুরববন্াড়নং মতমূ॥ দশধা শৃণু দেবেশি 1 ভাড়নং পরিকী্ডিতযু। 
তাড়নং শতধ। দশধা বা॥ 

(ভাগ মঞ্ের সমস্ত বর্ণ পৃথক্‌ চি করিয়া খা বং 





.. *অআ ইত্যাদি রব, এবং ক খ প্রস্ৃভি বাগ্রন রায় গা 
.. শ্বাতৃকাযন্ত্র লিখিয়া তাহা হইতে মন্ত্র বর্ণকল উদ্ধার করিয়। লইতে হয়। : 


৩য় অঃ | মন্ত্রের দশ-সংস্কার | ১৭১ 





এই মন্ত্র পাঠপূর্ব্বক প্রত্যেকবর্ণকে চন্দন-জলঘ্বার! শভ বা দশবার 
তাড়ন করিবে,--ইহাই মন্ত্রের তাড়ন।” 0 

বিলিখ্য মন্ত্ররর্ণাংস্ত প্রহুনৈ করবীরজৈঃ। তসরণ 
সংখ্যাকৈহন্তাদ্রেফেন বোৌধনম্‌ ॥ | 

বোধন-_“মঞ্ত্রের বর্ণসংখ্যান্সারে করবীপুপ্পের পরাগ-ছ্বার! 
প্রং” এই মন্ত্র পাঠপুর্বক হনন করিবে,_-ইহাকেই মন্ত্রের বোধন 
ধলে।” | 

তত্তন্মস্ত্রোক্জবিধিন। অভিষেকঃ প্রকীর্তিতঃ। অশ্বখপল্পবৈঃ 
দিকের অনারণপংখ্যয়া ॥ 

অভিষেক-_-“মন্ত্রের বর্ণসংখ্যান্থুসারে অশ্বখপল্পব হার! তত্ত- 
সবস্ত্রোক্ত বিধানে- অর্থাৎ কোন স্থলে “অভিষিকামি' কোন স্থলে 
“অভিবিধাষি নমঃ*_-এই প্রকার বিধানে মন্্রবর্ণ-সকলকে সেচন 
করিবে,_-ইহাকে অভিষেক বলে।” | 

সঞ্চিস্ত্য মনস! মন্ত্র ুযুযামূপমধ্যতঃ | জ্যোতির্শত্রেণ বিধি- 
ব্দহেন্মলত্রয়ং যতিঃ। | 

বিমলীকরণ-_“নুযুয়ার মূল ও মধ্যভাগে দেয় মন্ত্র চিত্ত 
করি! জ্যোতির্ত্রে * মলত্রয় দগ্ধ ই করিবে”-ইহাকে মন্ত্রে 
বিষলীকরণ বলে” 


*ভারং ব্যোষারিযুনযুগ, দত যো: তারং পর্বঃ, ব্যোষ 
হকারঃ, অস্্ী রেফঃ, যন্ুরৌকারঃ, দ্তী অনুস্থারঃ | তেন ও" হ্ৌং। 

তার.শব্দে ও ব্যোম শবে হকার, অগ্রি শবে রেফ (য়), হদু শব্দে কার 
ও দণ্তী শবে অনুযার--ইহাদেয় যোগে "ও" হৌং” এই মন্ত্র হয়--ইহাই 
জ্যোতির্স্্। | 

আগবা, মারিক, কার্্প--মন্ত্রের জিবিধ যল। 





১ধং দীক্ষা ও সাধনা । ওয় অং। 





শর্ণেন কূশতোক্জেন পু্পতোয়েন বা তথা | তেন মন্ত্রেন বিধি- 
বদাপ্যায়নবিধিঃ স্বৃতঃ ॥- | 

আপায়ন__“মন্ত্রবর্ণ সকলকে স্বর্ণ, কুশজল অথব! পুষ্পোদক- 
সবার! পুর্বলিখিত জ্যোতির্খস্ত্রে আপ্যায়ন করিবে," ইহাই মন্ত্র 
আপ্যায়ন । 

মন্ত্রণ বারিগ' মন্ত্রে তর্পণ” তর্পণং মতং | মধুনা শক্তিতে 
বৈষুবে চেন্দুযজ্জলৈঃ | শৈবে দ্বতেন দুগ্ধেন তর্পণং সম্যঙীরিতম্‌। 
অভিষেকোহপি তথা ॥ 

তর্পপ-_পপূর্বকথিত 'জ্যোতির্দন্্ হবার! দেয় মন্ত্রের বর্ণসংখ্যানু- 
সারে জল দ্বারা তর্পণ করিবে, ইহাঁকেই মন্ত্র-তর্পণ বল! যায়। 
শক্তিমন্ত্রে ধু দ্বারা, বিঞ্ু-সন্ত্রে কপূর মিশ্রিত জল দ্বারা, এবং 
শিব- মন্ত্রে ঘৃত ও ছুগ্ধ দ্বারা তর্পণ করিবে ।* 

তারমায়ারমাযৌগে মনোর্দীপনমুচ্যুতে ॥ 

দীপন--“তার অর্থাৎ ও, মায়। অর্থাৎ ভীংরম। অর্থাৎ শ্রী 

এই যঙ্ত্রয় দ্বার! দীপন করিবে, ইহাকেই মন্ত্রের দীপন বলে।* 
জপ্যমানন্ত মন্ত্রম্ত গোপনংত্বপ্রকাশনম্‌ ॥ 

শুপ্তি--যে মন্ত্র জপ করিবে, তাহা প্রকাশ কবিবে না? 
সর্বদা গোপন তাবে রাখিবে”- ইহাকেই গুপ্তি লে। 

যন্ত্রের দশসংস্বার এইরূপে সম্পন্ন করিতে হয়ব । তত্র শাস্তে 
উজ হইয়াছে, দশবিধ সংস্কার করিয়া মন গ্রহ -করিলে, সাধক 
অভীষ্ট ফল লাভে সমর্থ হয়। | 


০০ 


নধম পরিচ্ছেদ । 


তরী-শৃদ্রের নিষিদ্ধ মন্ত্র। 


প্রণবাদ্যং ন দাতব্যং যন্্রং শৃদ্রায় সর্বথ! ৷ আত্মমন্তরং গুরো শন্রং 
মন্্রধাজপসংজ্ঞকম্‌ ॥ ন্বাহা-প্রণব-সংযুক্তং শূর্রে মন্ং দদদ্দিজঃ। 
শৃদ্রো নিরহ্মাপ্পোতি ব্রাঙ্ধণো যাত্যধোগতিম্‌ ॥-ইতি তত্ত্রে। 

“প্রণব অর্থাৎ ওকার এবং প্রণব ঘটিত মন্ত্র শূদ্রকে প্রদান 
করিবে না। যে ব্রাহ্মণ শৃ্রকে আত্মমন্তর, গুরুর মন্ত্র ও অজপামন্ত 
( হংস) স্বাহ! ও প্রণব সংযুক্ত মন্ত্র অর্পণ করে, সেই ব্রাহ্মণের 
অধোগতি হয়, এবং শূদ্র নরকগামী হইয়া থাকে। 

সাবিত্রীং প্রণবং ফ্জুলপ্ীং স্ত্রীশূদ্রয়োনেচ্ছস্তি। শ্ত্রী-শুত্রো 
যদি জ্ানীয়াৎ স মুতোহধে! গচ্ছতি ।-_-ইতি শ্রুতিঃ। 

বৈদিক গায়ত্রী, প্রণব (৩) এবং লক্ষী মগ্র (শ্রীং) পরিজ্ঞানে 
স্ত্রী ও শৃদ্রের অধিকার নাই,--যদি ইহার। এই সকল মন্ত্র উচ্চারণ 
করে, তবে মৃত্যুর পরে অধোগামী হয়|” 

গোপালস্ত মন্দে য়ে মহেশস্ত চ পাদজে। তৎপত্্যাশ্চাপি 
হু্্যস্ত গণেশস্ত মন্ম্তথা। এবাং দীক্ষাধিকারী শ্যাদন্তথা পাপ- 
ভাগ.ভবেৎ ॥--ইতি বারাহীযে। | 

"শুদ্রকে গোপাল, মহেশ্বরঃ হুর্গা,.হূরয্য এবং গণেশের মনু 
প্রদান করিবে। শুদ্র ইহাদিগের মন্ত্র গ্রহণেই অধিকারী,_ইহার 
অন্থথ৷ করিলে শুব্র পাপভাগী হইবে।” | 


যা াতারাতরাওরভোহেি 


চতুর্থ অন্দ্যান্স ॥ 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 


বৈধ কর্ম। 


মন্ত্বান্‌ ব্ভির আত্মোন্নতির জন্ত গ্রদিদিন যে সকল কারের 
তানুষ্ঠান করিতে হয়, তাহাকেই বৈধ কন্ম বলাযায়। স্নান, 
পুজা, সন্ধ্যা গায়ত্রী, স্তব-কবচ পাঠ, হোম প্রভৃতি সমস্ত কম্মকেই 
বৈধ কশ্ম বলা যাইতে পারে । 

মন্ত্র গ্রহণ করিয়া প্রত্যেক ব্যক্তিকে এই সকল বৈধ কর্মের 
অনুষ্ঠান করা কর্তব্য। ইহাতে যোগাত্যাস, চিত্তজয় ও ধাধ্যা- 
ত্মিক পক্তি লাভ হইয়! থাকে। 

এই বৈধ কম্ধকে হুই ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে, 
এক রৈদ্িক,' অপর তান্ত্রিক। যাহ। তান্ত্রিক, তাহাই গুকু- 
শিষ্যের প্রয়োজনীয় _অর্থাৎ দীক্ষাবিধিতে প্রয়োজনীয়; এ গ্রন্থে, 
যাহ। তান্ত্রিক, তাহাই লিখিত হইল । শাজ, শৈব, বৈষ্ণব, গাণপতা 
ও সৌর সকল সাধকেরুই তাস্ত্রিক মতে বৈধ কর্দের অনুষ্ঠান 
করিতে হয়। অনেকের ধারণা, ্কষ্ণাদি দ্বেবতা-সাঁধকের 
কর্ম তাস্ত্রিক নহে তাহাদের ইহা ভুল । সমন্ত দেবতার দীক্ষাই 
তস্ত্রোক্ত। ' তবে কেবল রাগমার্গের তগ্গন তত্ত্রাভীত। যাহার! 
বিবিপূর্বক-_অর্থাৎ মন্তরাদিদবারা ইঞ্দেবতার ভগ্জনা করেন।_ 
স্কাহাদের সকলকেই তন্ত্র মতে তাহা সম্পান করিতে হয়।... 


রথ অঃ। বৈধ কর্ম। 5৭ 





শয্যোথান-_দীক্ষিতব্যকি প্রাতঃকাঁলে রাত্রিবাস পরি- 
ত্যাগ করিয়া, শয্যার উপরে উত্তর ৰা পূর্বুখ হইয়৷ উপবেশন 
করতঃস্থির চিত্তে, নিজের শিরোদেশে--সহস্রাল-কমলস্থিত শ্বেত 
বর্ণ, দ্বিভূজ, বরাতয়প্রদ, শ্বেত মাল্য ও শ্বেত চন্দন-ধারী, স্বীয় 
প্রভায় দীপ্তিযান্‌ স্ববামভাঁগস্থিত রুক্তবর্ণ শক্তির সহিত বিদ্যমান 
গুরুদেবকে চিত্ত! করিবে, এবং মনে মনে মানসোপচারে গুরুর 
অর্চনা করিয় মন্ত্র পাঠ করিয়া নমস্কার করিবে। ( গুরু পুজা 
দেখ )। 

তৎপরে কুগুলিনী শক্তির উদ্বোধন করিবার জন্য একতান 
চিত্তে ধ্যান করিবে, 

ধ্যায়েৎ কুগুলিনীং সুক্মাং মুলাধারনিবাসিনীম্‌। তাশিষ্ট- 
দেবতারূপাং সার্ধাত্রবলয়ান্ি তাম্‌॥ কোটিসৌদাখি নীভাসাং 
্বয়ভুলিঙ্গবেষ্টিতাম্‌ ॥ তামুখাপ্য মহাদেবীং প্রাণমন্ত্রেখ সাধকঃ। 
উদ্যদ্দিনকরদ্যোতাং যাবচ্ছাসং দৃঢ়াসনঃ ॥ অশেষা শত- 
শান্তযর্থং সমাহিভমনাঃ শিবমূ। তৎ্ণ্রভাপটলব্যাপ্তং শরীপ্মপি 
চিন্তয়েৎ ॥ ১ 

“সাধক একতান মনে চিন্তা কৰ্দিবেন ১৫ ৩ মৃণালতন্ত- 

সদৃশী সুক্মা সার্দাত্রিবল়ান্থিতা প্রস্থপ্ত ভূজগাকারা শ্বয়স্ত, লিঙ্গে 
পরিবেষ্টিত কুগুলিনী শক্তিরূপে আধার পণ্মে বিরাজ কাঁরিতে- 
ছেন। তাহার অন্গচ্ছট। বা! অঙ্গের প্রভা কোচি বিদ্যুৎ অপেক্ষাও 
সমুজ্জল ও বর্ণ নবোদিত হৃধ্যের সয় অরুণিম। তাহার সেই 
অত্যুদ্ল অকুণিম প্রভা আমার এই শরারে--শিরা ্রশিরা 
গ্রভৃতিতে পুরি হইতেছে ।” 

যেকদ্ডের বাধাগে ইড়া, দক্ষিণে পিদগা ও মধ্যে সুধু 


১৭৬ দীক্ষা ও সাধনা ।  ধর্থ অং। 





নাঁড়ী আছে। এই স্ুযুয়। নাড়ীর গ্রস্থিবিশেষে যথাক্রমে বট চক্র 
বা ঘট পদ্ম অবস্থিত,মুলাধার পঞ্ম চতুর্দল, রক্তবর্ণ, ইহা মল- 
দ্বারের চারি অঙ্গুলি উপরে অবস্থিত; স্বাণিষ্ঠান পদ্ম বড় দর, 
বিছ্যতের নায় বর্ণ, ইহা লিঙ্ঘমূলে অবস্থিত ; মণিপুরক পদ্ম দশ- 
দল, নীলবর্ণ, ইহা! নাতিদেশে অবস্থিত; অনাহতপঞ্স ঘাদশ দল, 
প্রবালবর্ণ, ইহা হৃদয়দেশে সংস্থিত $ বিশুদ্ধপন্প যোড়শদল, ধৃরর্থ, 
ইহা কঠদেশে অবস্থিত; আজ্ঞাপস্জ দ্বিদল, শ্বেতবর্ণ, ভ্রমধ্যে অব- 
স্থিত। এই ঘট পদ্মের উপরে ব্রহ্রদ্বস্থিত আর একটি গুর্ুবর্ 
লহঅদল পদ্ম আছে,--তথায় পর্মাত্বমার অবস্থান। 

যূলাধার পণ্মের বীজকোবমধ্যস্থিত্ত এক ব্রিফোণ-চক্র আছে। 
সেই চক্রমধ্যে স্বয়ভূলিজ অধিষ্ঠিত। সার্দত্রিবলয়বে্তিতা, প্রস্ুধ 
ভুজগাকার! অতি সুক্মা দ্বাদশাঙ্গুলি পরিমিতা, শতকোটি বিছা 
তের ন্যায় প্রভাশীলিনী নিজ ইষ্টদেবতারূপিণী কূলকুগুলিনী শক্তি 
সেই স্বরস্ত লিঙ্গকৈ বেক্টন করিয়া আছেন। ৭হংসঃ” এই মন্ত্র 
উচ্চারণ করিয়া মূলাধারের ভ্রিকোণস্থ অগ্নি প্রজ্বালন করিয়া কু 
লিনী শক্তিকে জাগরিত করত ন্ুযুয়া নাড়ীর মধ্য দিয়া সহস্রদল 
পদ্যস্থ পরমশিবে সংযুক্ত কবিবে । তৎপরে তদীয ক্ষবিত সুধায 
আপ্লত ভ পান কণাইয়া “সোহহং* মন্ত্রে শ্রযুয়াপথে মুলাখারে 
কুণডলিনীকে স্থাপন-করিয়া যনে মনে পৃজ1 করিবে । 

পরমচৈতন্ত পরষেশ্বরের শক্তি ব্যষ্টিভাবে প্রত্যেক জীবে 
বিরাজিতা । সেই ব্যষ্টিশক্তি তগ্তরমতে কুগুলিনী। এই শক্তির 
উদ্দীপন পরিচালন যতই বৃদ্ধি পাইবে, _জীব ততই ভগবানের 
দিকে অগ্রসর হইবে৷ | | 

“হংল+" ইহার প্রাণমন্্ | “হং* অর্থে স্বাস,“সঃ" এব 
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অতএব 'হংসঃ এই শব্দের প্রকৃত অর্থ, শ্বাস-প্রশ্বাস । ধ্যান- 
সন্কারে ও শ্বাস-শ্রশ্বাসযোগে কুগুলিনী শক্তিকে জাগ্রাত বা 
উদ্বোধিতা করিতে হয়। ভূতশুদ্ধিতে তাহার উপায়-পদ্ধতি সমাক্‌ 
প্রকারে লিখিত হইয়াছে । সাধক প্রথম অবস্থায় একতান চিন্তা 
স্বারাও যথেষ্ট ফল লাভ করিতে পারেন। সেই জন্তই প্রতিদিন 
বরাঙ্গ্যযৃহূর্ধে নিদ্রা ভাঙ্গিবার পর সুস্থচিত্তে উল্লিখিত প্রকারে 
ধান বা একতাঁন চিন্তা করিতে করিতে শরীর, মনও ইন্টিক় 
প্রসন্ন হইতে থাকে, এবং আমুব্দদ্ধি ও শরীরে ব্রদ্মতেজ 
আসিয়৷ থাকে । | 

কৃগুলিনীর ধ্যানানস্তর ভক্তিভাবে ও একতান চিন্তাসহকারে 
নিয় মন্ত্র পাঠ করিবে, 


 অহং পরো ন চান্যোহন্মি ব্রন্ৈবাহং ন শোকভাকু। 
সচ্চিদানন্দবূপোইহং নিত্যযুক্ত স্বভাববান্‌ ॥ 


বৈষ্ণব সাধক নিয়মন্ত্র পাঠ করিবেন। 
ত্বযেবাহমহং ত্ব্চ সঙচ্চিম্াত্রবপূর্তবান্‌। আঁবয়োরস্তরা কৃষ্ণ 
নশ্বত্বাজ্ঞাবশাৎ তব ॥ অহং তীর্ণো তবং ঘোরং কৃত্যং কিকিন 
মেহস্তি হি। তৃথাপি দেহি যে নাথ আল্ঞাং তর নিষেবণে ॥ 
লোকেশ চৈতন্তাময়াধিদেব শ্রীকাস্ত বিষণ ভবঙ্গাজ্ঞয়ৈব !. 
প্রাতঃ সমৃখায় তব প্রিম্নার্থ সংসারযাত্রামন্তুবর্ভয়িষ্যে 8. 
জানামি ধর্মং ন চ মে প্রবৃতিজপনাম্যধর্ং ন.চ মে মিরিঃ । 
য়! হবশিকেশ হৃদিস্থিতেন ধখ! নিযুক্তোহন্মি তথা করি 1... 
অতঃপর ইষ্টদেবতার উদ্দেশে নমস্কার করিয়া, খাবি ধ 
শৌচাদি শারীরিক কার্য সম্পন্ন করিবে ।. 
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স্বান--্্ী-শৃদ্রের বৈদিক ল্লান নাই, তাহার! গান্রমার্জ- 
না্দি মলনিঃসারণ ক্লান করিষা তান্ত্রিক প্লান করিবে, আর 
ব্রাঙ্মণগণ বৈঙ্গিক' মান সমাপ্ত করিয়া তান্ত্রিক স্নান করিষে। 
তাস্ট্রিক ক্নানের প্রকরণ যথা।-_ছুই হস্তে অঞ্জলি করত জলগ্রহণ 
করিয়। সঙ্কল্প করিবে, | 

অদ্য অমুকে মানি অমুকে পক্ষে অমুকতিধৌ অযুকোহহং 
অযুকদেবতা-গ্রীতয়ে অস্মিন্‌ জলে ্লানং করিয্যে। | 

পরে অঙ্গন্যাস, করন্যাস ও প্রাণায়াম করিষ! নিয় মন্ত্রপাঠ 
করত অঙ্কুশ মুদ্রান্থার। হুধ্যমগ্ডল হইতে তজ্জলে তীর্থ আবাহন 


করিবে, মন্ত্র যধা,-__ 
গলে চ যমুনে চৈব গোগাবরি সরস্বতি। 


নর্শদে সিদ্ধু কাবেরি জলেহস্মিন্‌ সন্নিধিং কুক ॥ 

পরে সেই জলকে অমৃততুল্য বোধ করিয়া সেই জলে ধেনু 
অবগু&ন, কবচ ও অন্তরযুদ্রা প্রদর্শন করিয়া ঘাদশবার জগ 
করিবে । তৎপরে সেই জলের ধার উষ্টদেবতাঁর উদ্দেশে ঘ্বাদশ- 
বার কুর্ধামগুলের দিকে প্রদান করিবে এবং প্রক্ষিগুজল হুর্যামও- 
লস্থ ইষ্টদ্দেবতার পাদপন্ম ধৌত করিয়া আদিতেছে, এইরূপ 
ভাবনা করিবে তৎপরে সেই ভাবময় ইইদেবতার পাদোদকে 
তিনবার মান করিবে । তদনস্তর ইষ্টদেবতাঁকে চিন্তা করিয়া 
যথাশক্তি ইষ্টমন্ত্র জপ রুরত কলস-যুদ্রাদ্বার! হুর্যমগ্লোদেশে 
তিনবার জল প্রক্ষেপ করিবে। এবং তৎপরে সন্ধ্যা" -বন্বনাদি ও 
তর কার্ধ্যাদি করিবেক 

আ্ানের অন্বকল্প,-.-অবগাহন করিয়া কন. আগে 
অশক্ত হইলে গৌণ সান করিবে ।..গৌণ স্বান অনেক. শ্রকার 
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জা শী শে শা শি পা ক 


আছে, তন্মধ্যে যাহ! সহজ-সাধ্য ও সর্বত্র প্রচলিত, তাহা 
এই,-- রর 

আদ্রেণ বাসস চাপি মার্জনং কাপিলং শ্বতম্‌। 

বিদ্বৎ সরন্বতীপ্রাপ্তং গ্াংন সারস্বতং বিছুঃ ॥ 

গায়ভ্রা জলমাদায় দশৃত্বোহভিমন্ত্্য চ। 

শিরশ্চাঙ্গানি সর্বাণি প্রোক্ষয়েতেন বারিণা & 

অশক্ানাস্ত অস্ত,নাং গুরোঃ পাদোদকং ভতম্‌। 

তথ৷ বিপ্রপদাৎ বিষ্ক্-ন্নানং মানসমীরিতম্‌॥ 

“আদ্র বস্ত্র বার! সর্ববান্গ মার্জনা করিয়! ফেলিলে কাপিল স্নান 

হয়। “তুমি পবিত্র হইলে” ব্রহ্মবিদ্যাবিশারদ ব্যক্তির এইরূপ 
অনুমতির নাম সারম্বত ন্নান। জলের উপর দশবার গায়ত্রী জপ 
করিয়া সেই জল সর্বাঙ্গে প্রোক্ষণ করিলে, তাহাকে গায়ত্রী-ন্নান 
বলে। নিতান্ত অশক্ত হইলে, গুরুপাদোদক কিন্বা গঙ্গাঁজল স্পর্শ 
করাকে মানস-ম্নান বলে। অতএব কাপিলন্নান, সারস্বতগ্নান, 
গায়্রীক্সান ও মানসন্সান-_-গোৌণগ্গান। মুখ্যন্নানে অশক্ত হইলে 
এইরূপ গৌণক্নান করিয়াও সন্ধ্যাবন্দনাদি কর! যাইতে পারে।” 


দ্বিং তীয় পরিচ্ছেদ | 
৮০০৬ ০০ 
সন্ধ্যা-প্রকরণ। ণ 
শিখাবন্ধন 1-_দিজাতিগণ গায়ত্রী পাঠ করিয়া এবং 


স্ী-শৃড্রগণ নিরন্তর পাঠপূর্বক আড়াই পাক দিয়া. শিখাবন্ধন 
করিবে। ইষ্রদ্বেবতার মূলমন্ত্রপাঠ করিম শিখাবন্ধন সকল জাতিই 
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করিতে পারে। “সহত্রারে ছুং ফট ”-_-এইমন্তর বলিয়! শিখাবন্ধন 
করিতে হয়। অপর মন্ত্র থা, | 
্রন্ষবাণী সহত্রাণি শিববাণী শতানি চ। 
বিষেণর্নামসহ্ভ্রেণ শিখাবন্ধং কক্পোম্যহম্‌ ॥ 
নিয়মন্ত্রে সকলেরই শিখামোঁচন করিতে হয়। যথা, 
গচ্ছন্ত সকল। দেব৷ ব্রহ্মাবিষুমহেশ্বরাঃ। 
তি্ঠত্বক্রাচল! লক্ষমীঃ শিথাযুক্তং করোম্যহমূ॥ 
শিখাবন্ধন ন। করিয়৷ জপ-পুঙ্গার্দি করিতে নাই। 
তিলক ধারণ ।-_উত্তর বা পূর্বমুখ হইয়৷ তিলকধারণ 
করিতে হয়। ব্রাদ্ষণ নাধিকানুল হইতে কেশ পর্য্যন্ত সচ্চি্র 
উদ্ধপুণড করিবে। ক্ষত্রিয় ব্রিপু? বৈশ্ত অদ্ধচজ্্রাকার এবং শৃত্ 
বঙ্দাকার তিলক ধারণ করিবে । লগাট, মস্তক, হ্বদ্দয়। ক, 
কৃ, বাহুমুলদ্য়, নাতি, পৃষ্ঠ, পার ও মস্তকমধ্যে তিলক 
করিবে । যাহার পিতা। জীবিত আছে, সে ব্যক্তি কেবল ললাটেই 
ভিলক করিবে। ইহা সাধারণ বিধি। কিন্তু দেখতা। বিশেষে 
সব্ধবর্ণের পাধকই বিশেষ তিলকধারণে অধিকারী । 
শক্তি-পুজাবিষয়ে তিলক |- ললাটে রক্তচন্দন, কুদকুষ 
* বা চন্দনদ্বারা অদ্চন্্রা্কতি তিনটি রেখ! করিয়। তন্মধ্যে সিন্দুর" 
বিন্দু প্রদান করিবে। মুলমন্ত্র উচ্চারণ করিয়া তিলকধারণ 
করিতে হয়, তিলক দ্রব্যকে ইষ্টদেবতার প্রজরূপে চিন্তা করিতে 
হয়। তিলক করিয়া অপরের অদৃষ্টক্ূপে তন্মধ্যে বীজমন্ত্র নিখিতে 
 হয়। হৃদয়ে শ্বেত পদ্মাকার [তিলক করিয়া তন্মখ্যে “ছং” বীজ, 
লিখিধে। তাহাতে বেণার স্যাত় এবং পূর্বোক্ত তিলক ধারণের 
স্থানসমূহ বিন্দুর সান তিক করিতে হয়। : . 7 - 
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ললিপপ শপ সমাজ পা পপ ০ শী পপ পাপ, 
জপ পাল ৮ টিটি ০ 


বিষুঃ- -পুজী-বিষয়ে (তিলক ।- বৈঝুবগণ বাহুতে বংশ- 
পত্রের ন্যায়, ভবে অঙঞথশঞ্ের স্থায় এবং অন্ত্র তুপসীপত্রবৎ 
তিলক করিবে। নালিকানূল হইতে কেশপর্যযন্ত লতা ছিদ্রবুক্ত 
উদ্ধপুগ করিবে। নিন্লি।খতমন্ত্রে তিলকধারণ করিতে হয়। 
যথা) 

 ললাটে-কেশবায় নমঃ। কঠে-_পুরুষোন্তমায় নমঃ। বাম 

বাহুতে_ বাস্ুদেবায় নমঃ দর্িণ.বাহুত--দ[মোদরায় নমঃ | 
নাভিতে_নাগায়ণায় নমঃ | হাদয়ে-মাধবায় নমঃ। দক্ষিণ 
পার্থে-গোবিশ্ায় নমঃ। বাষপার্থে- গরিখিক্রমায় নমঃ। বাম 
কণমূলে_বিষবে নমঃ | দক্ষণ কণমূলে--মধুস্দণ।য় নমঃ। 
শিরোমধ্যে- হধীকেশায় নমঃ। পৃষ্টে-_পল্মনাভায় ন্মঃ1, 

আচমন 1-_স্গানাদি দ্বারা শুচি ও শুদ্ধচত্ত 'হইয়া-- 
ইষ্টদেবতার উপামনা-বা পুজা করিতেছি--এইপ্প দৃঢ় ভাবন! 
করিয়া উত্তর বা পুর্বমুখ হইয়া আচমন করিতে হয়। আচমন 
শান্ত ও বৈষুবদিগের মধ্যে প্রভেদ আছে। ব্রাহ্ধণ ও স্ত্রী-শূত্র- 
ভেদে কিঞিৎ বিতিন্নতা আছে। ব্রাহ্মণের পক্ষে একটি মাষকঙ্গায় 
ডোবে, এতৎপরিমাণ জল দক্ষিণ হস্তের অুষ্ঠমুলে লইয়। মন্ত্রোচ্চা- 
রণপূর্বক তাহা পান করিতে হয়। স্ত্রী ও শুদ্রগণের পক্ষে মাত্র 
ওষ্ঠপুটে জগবিন্দু গ্রসেক করিতে হয়। স্ত্রী-শূদ্রগণ সর্বত্রই ও ও 
স্বাং শব্ব উচ্চারণ করিবে না) স্বাহ। স্থলে নমঃ বলিবে। তত্পরে 
_আদ্রহস্তে হৃদরাদি প্রদেশ স্পর্শ করিতে হয়।' এই জল প্রক্ষেপ 
ও আগ্রহে হৃদয়াদি প্রদেশ স্পর্শ করাতে সেই সেই স্থুলের ইন্ত্রি- 
যাধিষ্ঠাতৃদেবতার ক্ফ্তি জন্মে এবং ইন্ত্িয়ের পবিত্রতা; সম্পাদিত: 
ইয়। সু্ম্য যে প্রকার চক্কুরিজিয়ের অরিষ্ঠাতৃদেব্া, তত্রপ অন্তাক্ত 


১৮২ দীক্ষা ও সাধন] । ৪থ অঃ। 


ইন্জ্িয়ের আধষ্ঠাত। অন্তান্য দেবতা । ৃ হুর্যা-অন্ুকম্পায় যেপ্রকার 
চ্ছরিজিয়ের ক্ষ্তি জন্মে, তব্রূপ অন্তান্থ দেবতার অনুগ্রহে 
অন্তান্ত ইত্জ্িয়েরও ন্ক ্ভি জন্মিগা থাকে। * 
শাক্তদিগের আচমন ।--$ আত্মতত্বায় স্বাহা, ও 

বিদ্ভাতত্বায় স্বাহা, ও শিবতত্বায় খ্াহা। 1 এই তিন মন্ত্রেতিন 
বিন্দু জল পান করিতে হয়। তদনস্তর জলাদ্র দক্ষিণ হস্তের 
অনুষ্ঠমূল দ্বার! ওষ্দবয় মার্জন, তর্জনী ও অন্ুষ্ের দ্বারা নাসাপুট, 
অন্ষ্ঠযুক্ত মধ্যমান্গুলির দ্বার! নেত্রথ্য,অসুষ্ঠানামিকাযোগে স্বন্ধদয়, 
হত্ততলখার] নাতি ও হয় এবং মুক্ত সর্বান্থুলির অগ্রভাগ দ্বার! 
শিরোদেশ স্পর্শ করিতে হয়। 

কালীউপাসকগণের বিশেষ আচমন যথা।-_ 

ত্রীং ক্রীং ক্রীং--এই মন্ত্রে তিনবার জলপান করিতে হয়। 
কাট্যে নমঃ) কপালিব্যৈ নমঃ--এই ছুইমক্জে ওষ্ঠত্য় মার্জন 
করিবে। কুললায়ৈ নমঃ--এই মন্ত্রে কর-প্রক্ষালন করিবে। কুরু- 
কুল্লায়ৈ নমঃ3--এই মন্ত্রে মুখ; বিরোধিন্যৈ নমঃ--এই মন্ত্রে দক্ষিণ 
নাস বগ্রচিত্তাক্সৈ নমঃ_-এই মন্ত্রে বাম নাসা) উচ্চায়ৈ নমঃ-_-এই 


* ত্রিঃ প্রাঙ্গীয়াদ্‌ যাদ্তত্ত প্রীতান্তেনাস্ত দেবতাং। ত্রদ্ধা বিষুশ্চ রর 
ভবস্তীত্ান্শুশ্রযঃ ) গঙ্গা চ যমুনা চৈব প্রীয়েতে পরিমার্জনাৎ। নানঃদতো 
প্রীয়েতে ম্ৃষ্টে নাসাপুটহয়ে। শ্পৃষ্টে লোচনসুগ্ে তু প্রীয়েতে শশিগ্তাস্করৌ। 
ক্ণযুগ্ে তথ। শ্ৃষ্টে প্রীয়েতে অনিলানলে।॥ স্থদ্ধয়োঃ স্পর্থনাদস্ত শ্ীয়ন্তে সর্ব- 
দেখতাঃ.। মুদ্ধ,; সংগ্পর্শনাদসা প্রীতন্ত পুরুষে! ভবেৎ | 

($ আতা শবের অর্থ জীব, রিদ্যা অর্থে জঞানশক্তি, শিব অর্থে পরমাস্মা,-- 
বাহ! অর্থে প্রঙ্েপ। ইহাতে বলা যায়, এই জল প্রক্ষেগে জীব, শিব ও শক্তি 
'গ্যায়িত হউন, অথবা & তিনের প্মরণে জীবের পবিভ্রত] লাভ হওয়] |. 
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মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষু ; উগ্রপ্রভাঁষ়েঃ নমঃ. এইমন্ত্রে বামচক্ষ ; দীপ্তাট়ৈ 
নম+-এই মন্ত্রে দক্ষিণ কর্ণ; নীলাৈ নম২--এই মন্ত্রে বাষকর্ণ) 
র নমঃ_এই মন্ত্রে নাভি; বলাকায়ৈ নমঃ--এই মন্ত্রে 
; £7 মাতাদৈ নমং--এই মন্ত্রে মন্তক ;যুদ্রায়ে নমঃ--এই মন্ত্রে 
রা সম) এবং মিতায়ৈ নযঃ_ এই মন্ত্রে বামস্কপ্ধ মপর্শ করিবে । 
বৈষ্বদিগের আচগন |-_বিক নাম ম্বরণ করত তিন 
বিন জল পান ও উত্তস্থাঁন সকলম্পর্শ করিলে সংক্ষেপ আচমন 
হয়। বিশেষ আচমন এই প্রকার,-_ 
কেশবায় নমঃ, নারায়ণায় নমঃ, মাধবায় নমঃ 1--এই তিন 
মন্ত্রে তিন বিন্দু জল পান করিবে । গোবিন্দায় নমঃ বিঞ্ণবে নমঃ" 
এই ছুই মন্ত্রে হস্ত প্রক্ষালন করিবে) মধুল্দনায় নমঃ জ্রীধরায় 
নমঃ,-_এই ছুই যন্ত্রে মুখ মার্জন করিবে 3 হৃবীকেশায় নম, 
এই মন্ত্রে এবং. পদ্মনাভায় নমঃ.--এই মন্ত্রে পদ প্রক্ষালন 
করিবে; "দামোদরায় নমঃ--এই মন্ত্রে মন্তকে জলপ্রক্ষেপ 
করিবে? সংকর্ষণায় নম:--এই মঙ্্রে যুখ স্পর্শ ক'রবে। বাসুদেবায় 
নমঃ, প্রচ্যা়ায় নম,_এই ছুই মন্ত্রে নাসিকান্য় স্পর্শ করিষে 
অনিকুদ্ধায় নম$, পুরুযোতযায় নমঃ,_এই ছুই মন্ত্রে কদুর্দ রী) 
অধোক্ষজায় নমঃ, নৃসিংহায় নমঃ,-এই ছুই মঙ্ে কর্ণন্ধয় স্পর্শ. 
করিতে হম; অচাতায় নমঃ,-এই মন্ত্রে নাভি; জনার্দানার নমঃ 
-এইমন্ত্রে বঙ্চঃ) উপেন্্রায় নমঃ,--এই অস্ত্রে মস্তক $ হরয়ে নমং। 
বিষবে নম:,--এই ছুই মঞ্্রে ভুমূলয় স্পর্শ *রিবে |.) 
শাক্ত বৈষ্ণব সকলেরই সন্ধ্যা বা নিভ্য পুঁজা কালে সংক্ষিপ্ত 
আচমন করাই এচলিত। বিশেষ আচমন 5 করিতে 
হয়। 


১৮৪ দীক্ষা! ও সাধনা 1 ৪র্থ অ:। 


সন্ধা! ।_-আচমনাস্তে যেঙ্ঞলে সন্ধা কর! হইবে, তাহাতে 
অন্ুশ মৃদ্রা দ্বারা _প্গঞ্গে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরশ্বতি 
নর্াদে সিন্ধু কাবেরি জলেহন্মন্‌ সন্নিধং ক্রু, |” এই মন্থে তীর্থ 
আবাহন করিবে । ইহাকে জল-শুদ্ধি কর! বল যায়। তৎপরে 
অথমধণ করিবে। 
অঘমর্পণ করিবার খ্রণালী এইরূপ.-_ 
সেই শুদ্ধ জলে দ্বাদশ বার মূল মন্ত্র জপ করিয়া কুশ অথরা 
অন্ৃষ্ঠ-অনামিকার দ্বারা তাভার তিন বিশদ জল ভূমিতে ও সাত. 
বিন্দু জল নিজ মন্তুকে বিন্দু বিন্দু করিয়া প্রক্ষেপ করত যুল মন্ত্রে 
অঙ্গন্টাস করিবে। তৎপর বামহস্ততলে কিঞ্চিৎ জল লইয়া 
ঈক্ষিণ হত্ত দ্বার| আচ্ছাদন করত “হং যং বং বং লং” * এই বীজ 
বস্ত্র এ জলের উপর তিন বার (কোন কোন ষতে চারি বার) 
জপ করিয়। মূল মন্ত্র উচ্চারণপূর্ববক বামহস্তের ত্র দিয়া গলিত 
জল হইতে তত্ব-মুদ্রার দ্বারা সাতবার বিন্দু বিন্তু মন্তকে দিবে, | 
এবং বামহস্তস্থ শেষ জল দক্ষিণহস্তে আনিয়া এ জলকে তেজোময় 
চিন্তা কৰিয়া বাম নাসায় আকর্ষণ করিয়। দক্ষিণ নাসায় রেচন 
. করিবে ও ভাবিবে.--প্শরীরস্থ পাপ-পুরুষ আকাশনীজে লঘু হই- 
পাছে, বায়ুণীজে শুষ্ক হইয়াছে, বহ্ছিবীজে দগ্ধ হইয়াছে,__অনস্তর ূ 
জলবীজ তাহ] ধৌত করিয়া কমস্ণ হইয়া বহির্গত হইয়াছে, এবং 
এখন আমার দেহ ও দেহাভাত্তর বিশুদ্ধ ও পাপ রহিত 1”-- | 


গ% হং আকাশবীঞ্জ, যং বারুবীক্জ, বং রং বহ্িবীজ,বরূণ বা জলবীজ,লং 
পৃথিবীবীজ--ক্ষিতি, .অপ-, তেজ, মরুৎ ও ব্যোষ এই।পঞ্চতত্বের .পঞ্চবীজ। 
সাধক ভাবিবেন যে, এই জলে আকাশ, বাহু, বহি, জল ও ক্ফিতি. 'নাবতা 
আবি হইয়াছেন । | 

রর 


৪র্ঘ অঃ | সন্ধ্যা-প্রকরণ। ১৮৫ 





একতানে এই রূপ চিন্তা করিয়া দক্ষিণ নাসিক! দ্বারা পাপ-পুরুধ 
প্রক্ষালনে কষ্ঃবর্ণ সেই জল বাহির করিয়া “ফট, এইমন্ত্র উচ্চা 
বুণপূর্ব্বক বামহত্ততলে (কোন কোন মতে ভূমিতলে ) নিক্ষেপ 
করিবে। এইপ্রকারে তিনবার জলগ্রহণ ও তিনবার নিক্ষেপ 
করাকে অঘমর্ষণ বলে। তৎপরে স্ৃর্ধ্যার্ঘ্য দান কর্সিতে 
হয়। | 

অর্থাদান--হস্ত প্রক্ষালন করিয়। আাচযন করিবে, এবং 
তৎপরে অগ্লি পুর্ণ করিয়া জল লইয়া ষন্ত্র পাঠ করিবে--“ও 
হীং হংস দ্বৃণি হুর্য্য ইদমর্থ[ং তুভ্যং স্বাহা |” নুর্য্য মণ্ডলের উদ্দেশে 
গৃহাত জলাঞ্জলি প্রক্ষেপ করিবে । 

'্বণি সূর্য্য আদিত্য ইদমর্ঘযং ভুভাং নমঃ”--এই বলিয়া স্্রী- 
শু্রগণ অর্থ্য দিবে | 

তারা-ডপানকগণ-_“হীং হংসঃ মার্তগুতৈরবায় প্রকাশশক্তি- 
সঠ্তায় ইদমর্থ্যং স্বাহা”-_বলিয়। অর্থ্যপান করিবে । 

শ্রীধিদ্যাউপানক-_“এং হী শ্রীং হ্রীং হীং সঃ মার্ভওতৈরবান্ন 
প্রকাশশক্তিসহিতায় গ্রহরাশিনক্ষত্র-তিথিযোগ করণ পিবারনহি- 
তা ইদমর্ঘ্যং স্বাহা।”-_-বলিয়া সুর্ধযার্ঘ্য দিবে। 

তৎপরে ইঞ্টদেবতার উদ্দেশে জলাগলিরূপ অর্ধ্য দান টি 
ঘথা-“হূরয্যমগুলস্থায়ৈ অমু+দেবতাযৈ ইদমর্ধ্যং স্বাহা।” এইরূপে 
ও এই মন্ত্রে তিনবার অর্থ দিবে । তৎপরে ব্রিসন্ধ্যায় তিন প্রকার 
ধ্যান করিয়া যিনি থে দেবতার উপাসক, তিনি সেই দেবতার 
গায়ত্রী দ্শব।র বা একশত আটবার জপ করিবেন। . (দেবতার 
মত গাযত্রী, প্রণাম ও পৃ্াদি তত্তৎ প্রকরণ দেখ) 

গাঃভ্রী জপ--অর্ধ/দানের পর গায্বত্রী জপ করিতে হয়! 


১৮৬ . দীক্ষা ও সাধন1। €র্ধ অঃ 


গায়ত্রী জপের পুর্বে গায়ত্রীর ধ্যান পাঠ করিতে হয়। প্রাতঃ, 
মধ্যাহ্ন ও সায়া, এই তিন সময়ে গায়ভ্রীরূপিণী পরমদেবত! 
ভিন মৃর্ডিতে ধ্যেয়। প্রাতঃকালে স্থপ্টিকত্রা বৃক্রবর্ণ ব্াঙ্ী 
মুর্তি। বধ্যাহ্ছে স্থিতিকন্তর শ্তামবর্ণা বৈষ্ণবী মূর্তি, এবং সায়ং 
কালে শুর্ুবর্ণা সংহারকক্র যাহেশ্বরী মূর্তি । ধ্যানের মন্ত্র যথা,__ 
প্রাতে--উদ্ভদাদিতাসঙ্কাশাং পুস্তকাক্ষকরাং স্মরেৎ। 
কষ্ণাজিনধূরাং ব্রাহ্মীং ধ্যায়েত্তারকিতেহন্বরে ॥ ১॥ 
মধ্যা্কে__শ্তামবর্ণাং চতুর্র্বাহং শঙ্খচক্রলসৎকরামৃ। 
গদাপদ্বধরাং দেবীং হুরয্যাসনকৃতা শ্রয়াম্‌ ॥ ২ ॥ 
সায়াহে-_বপ্রদাং দেবীং গায়ত্রীং সংস্মরেদ্যতিঃ। 
শুরলাং শুর্লান্বরধরাং বৃষাসনকতাশ্রায্‌ ॥ . 
ত্রিনেত্রাং বরদাং পাশং শৃলঞ্চ নৃকরে।টিকাম্‌। 
সুর্য্যমগুলমধ্যস্থাং ধ্যয়ন্‌ দেবাৎ সমত্যসেৎ্ ॥ ৩ ॥ 


এই ধ্যান পাঠাত্তে যিনি যে দেবতার উপাসক, তিনি মেই 
দেবতার গায়শ্রী পাঠ করিবেন। জপ সময়ে জপের বিধান ও 
গায়ত্রী মন্ত্রের অথ এবং গ্রতিপাদ্য বা মন্মানুন্ধান করা বিধেষ্ব। 
(যথাস্থলে অন্থুপপ্ধান কর।) দপাস্তে-_.”গুহ্বাতি গুহ্গোপ্তা 


৮৯ প্রাঃকালে গায়ত্রী দেবী নবো্িত হুধ্যের হ্যায় কাসতিবিপি্ট, পুস্তক 
ও জপমালা-খারিণী, মৃগচন্ব-পরিধান। ব্রাক্মী যুষ্তি। 

২। মধ্যান্তকালে গায়ব্রা দেবী স্ভামবর্ণা, চতুবছু- ই শখ-চক্র- -গদাপদ্গ- 
ধারিণী হুর্ধযমগলস্থা বৈষণা যুন্তি। 

৩। সায়াহ্ে গ্ায়তী দেবী বরণ, শুক্ুবর্না, শুরুবঘ়পরিখান( বৃষ 
(িএনয়না, বর, পাশ ও পর কপালধারিণী সুধা মাহেঙ্বগী মুর্তি ।) ... 


৪র্থ অঃ। নধ্যা-প্রকরণ। . ১৮৭ 





বং গৃহাণাম্মং কৃতং জপং। সিদ্ধির্ভবতু তৎ সর্বং ত্বতপ্রপাম্মহে- 
শ্বর ॥”--এই মন্ত্রে জপ বিসর্জন করিবে। স্ত্রীদেরতা হইলে 
গোপা স্থলে গোগুী এবং মহেষ্বর স্থলে মহে্বরি এবং বিষ বিষয়ে 
জনার্দন বলিতে হয়।. পরে তান্ত্রিক তর্পণ করিবে । * 

তর্পণ--তান্ত্রিক তর্পণে দীক্ষিত ব্যক্তি মানেই অধিকারী, 
বৈদিক তর্পণের ন্যায় ইহাতে অধিকারী ভেদ নাই। 

প্রথমে দেবত্পণ, খধিতর্পণ, পিতৃতর্পণ ও গুরুপংকিত পর্ণ, 
এবং তৎপরে ইষ্দেবতাতর্পন করিবে। শাক্তগণ এ্রত্যককে 
এক এক অঞ্জলি জল দ্বার তর্পণ করিবে ও বৈষ্ণবগণ গ্রতেড্+কে 
তিন তিন অগ্রলি জলের দ্বার। তর্পণ কবিবে। 0. 

তর্পণের মন্ত্র (শাক্তগণের )--দেবান্‌ তর্পয়ামি। খধীন্‌ 
ত্পয়ামি। পিতৃন্‌ তর্রয়ামি। খুরূন্‌ তর্পয়ামি। পরমগুরন্‌ 
তর্পয়ামি। পরয়েষ্ঠিগুরূন তর্পয়ামি। 

বৈঞ্বগণের পক্ষে_-নারদং তর্পয়ামি। পর্বতং তর্রন্গামি। 
জিধুং তর্পয়ামি। নিশঠং তর্পয়ামি ৷ উদ্ধবং তর্পয়ামি। দারুকং 
তর্পয়ামি। বিশ্বকৃমেনং তপরামি। শৈনেক্বং তপপর।মি। গুরুং 
তর্পয়াষি। | | 

পরে ইষ্টদেবতার তর্পণ করিবে। মন্ত্র বখা;--( শাজ পক্ষে ) 
_আদিতে মূল মন্ত্র ও নমঃ শব যোগ করিয়া,_অমুকীদেবীং 
তপরামি স্বাহ!। 


( বৈষ্ণবপক্ষে )-আদিতে মূল মন্ত্র যোগ কা 
দেবতাং তর্পন্থামি নমঃ। ্‌ 
ইঞ্টদেবতার, তর্পণ পঞ্চবিংশতিবার, দার গা শত : 
পক্ষে তিনবার করিতে হয়। | | ৃ 


৮ -শস ও পতি 


১৮৮ দীক্ষা ও সাধনা । র্থ অ। 
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ব্বাহ্মণেতর জাতি স্বাহা উচ্চারণ করিবে না। স্বাহা স্থলে 
নমঃ বলিবে।--ইহা। সর্ধক্র | : 
তৎপরে এক.এক অঞ্জপি জলের দ্বার! আবরণ দেবতাগণের 
তর্পণ করিবে । অশক্ত পক্ষে এক অঞ্জলি দ্বারা সমস্ত আবরণ 
দেণতাগণের তর্পণ করিবে, মন্ত্র যথা-_“অমুকদেবতায়াঃ পরি- 
বারান্‌ তর্গয়ামি।” 
তদনস্তর মন্ত্র জপ করিবার বিধান। তৎ্গ্রণালী এইরূপ... 
জপের পূর্বে করন্যাম ও অনন্যা করিয়! প্রাণায়াম করিবে। 
তৎপরে ইঞ্টদেবতার রূপ চিন্তা করিয়া যথাশ।ক্ত মূলমন্ত্র জগ 
করিবে । এক সহত্র আটবার, একশত আটবার ব। কেবল মাত্র 
ঘ্রশবার জপ করিতে হয়। জপ সমাপ্ত হইলে পূর্বোক্ত জপ 
সমর্পণের মন্ত্রে এক অঞ্জলি জল প্রচ্ষেপ করিয়া ভাবিতে হয় ;- 
জপ বা জল-ফল ইষ্টদেবতার করে সমর্পণ করিলাষ। তৎপর 
পুনরায় প্রাণায়াম করিয় ইঠ্দেবতার প্রণামমন্ত্র পড়িয়া প্রণাম 
করিবে। ত্পরে সংহার মুদ্র।ধার! নুর্যযঘগ্ল হইতে ইষ্টদ্দেবতাকে 
স্বহদয়ে আনয়ন ও স্থাপন করতঃ সন্ধ্যা সমাপন করিতে হয়। 
সংক্ষেপ সন্ধ্যা 1-কোন কারণে সন্ধ্যা করিতে অশক্ত 
হইলে, নিযনপ্রকারে সংক্ষেপ সন্ধ্যা করিবার ব্যবস্থা আছে, যথা 
সংক্ষেপসন্ধ্যা যখবা কৃর্য্যান্মস্ত্রী হাশক্তিতঃ। 
সায়ং প্রাতশ্চ মধ্যা্ছে দেবং ধ্যাত্বা মন্ুং জপেৎ। 
গৌতমীয়ে। 
সন্ধ্যায় অশক্ত হইলে আচমন, অর্থ্যদান, গায়ভ্রী জপ ও মূল 
মন্ত্র প করিবে। তাহাতেও অসমর্থ হইলে কেবলমা ধ্যান 
সুহকারে ইঠ্টমন্্রজপ করিৰে। 


ধর্থ অঃ। আহ্িক-প্রকরণ | ১৮৯ 


যদি সন্ধার সময় অতাত হয়, তবে প্রায়শ্চিত্ত শ্বরূপ দশবার 
গায়ত্রী জপ করিয়া সন্ধা! করিবে । পযাঁণ যথা, 
সন্ধ্যায়াং পতিতায়াস্ত গায়ত্রীং দশধ। জপেতৎ। 





তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 





আহ্িক-প্রকরণ।। 


স্নান, সন্ধা, পুজা, স্তোব্রপাঠ, হোম,_এই সমূদয় কর্মকে 
আহ্ছিক কর্ম বলা যাইতে পারে। কিন্ত্ব “সন্ধ্যাআহ্িক? এইরূপ 
কথার প্রচলন থাকায়, আহ্ছিক ক্রিয়াকে অনেকে পূজা অঙ্চনার 
মধ্যে পরিগণিত করেন।  আহ্িক-প্রকরণে সেই জন্য পুজা- 
পদ্ধতি লিখিত হইল। পুজা ত্রিবিধ,__মানসপুজা, আন্তরপুজা ও 
বাহ্পৃজ। | 

মহাসিদ্ধিকরী পূজ! মানসী যুক্তিদায়িনী। 
অস্তর্ধাগাত্মিক! সর্ধজীবত্ব-পরিশোধিনী ॥ 
বাহাপূজ। বাঁজসী চ সর্বসৌতাগ্যদাদ্বিনী । 
ভুক্তিযুক্তি প্রদা চৈব সর্বাপৎ্্প্রীরিনাশিনী ॥ 
সর্ধদোষক্ষয়করী সর্বশক্রবিনাশিনী। 
সর্বরোগক্ষয়করী সর্ব বন্ধনযোচনী ॥ 

-“মানসপুঙ্গা মহাপিদ্ধিকরী এবং মৃক্তিপ্রদায়িনী। আস্তর 
পূজা জীবত্ব-পরিশোধিনী--অর্থাং জীবভাবকে শিবভাবে পরিণত 
কারিণী; আর বাহপূজ! রাজসী পুঁজা-_-উহা সর্ব ,সৌভাগা-. 
দায়িনী।-_ভূকতি-মৃক্তিপ্রদ1 এবং সমস্ত বিপদূবিনাশিনী, সর্কর্য 


৯১৩ দীক্ষা ও সাধনা । &র্থ অঃ। 


দৌধ-ক্ষয় করী, সর্বশক্র বিনাশিনী, সর্বরোগনাশিনী ও র্াবনধন 

মোচনকারিণী ৷” 

অভিপ্রায় এই যে, নিত্য বাহা পুজার অনুষ্ঠানে দেহ রোগ- 
শৃন্ট, চিত্র-কলুষ শূন্য. ইন্ট্রিয়াদি কামনা শুন্ হইয়া থাকে,--এবং 
জীব ক্রমে ক্রমে ঈশ্বরের দিকে অগ্রসপ্র হয়। বাহাপৃঞ্জার সামা- 
্ঠতঃ ক্রেম এই প্রকার,- ্ 

“আচম্য দ্বরদেশে তু সামান্তার্ধ্যং সযাচরেৎ । লিপিখধ্যাদি- 
বিন্তাসো যুলেন করশোধনম্‌ ॥ করব্যাপকবিশ্টাসং কৃত্বা্গানি 
স্তসেৎ সুধীঃ। তাঁলত্রয়ং দিশাং বন্ধঃ প্রাণায়ামন্ত্রয়ং তথা। 
ধ্যাননিষ্ঠন্ৈব পৃজা জপশ্চ . কালিকার্চনম্‌। অয়মেব বিধিঃ 
প্রোক্তঃ পর্বেধাং যজনক্রমঃ ॥ উপচারৈঃ বোড়শকৈস্তউবেং 
পুজনং মহৎ। নিত্যে দশোপচারৈশ্চ পঞ্চ বা কারয়েৎ সুধী: 
অভাবে গন্ধ-পুষ্পাভ্যাং পুস্পেণ তদাবতঃ। তদভাবে যজেং 
পত্রৈত্তুলেন গ্লেন ব1। মানসীং তদতাবেন পূজাং ন রতয় 
কচিৎ ॥” 

বাহ্পূজার সাধারণ নিয়ম এই যে, নিত্য পুজার আচগন” 
সামান্তার্থয, যাতৃব্গন্তাস, খধ্যাদিষ্টাস, হস্তশোধন, করন্যাস, অঙ্গ' 
স্াস, দরিগন্ধন, প্রাণায়াক্ক। দেবভাধ্যান, দশোপচারে, পঞ্চোপচারে 
তদভাবে গন্ধপুশ্পে, কেবলমাত্র পুষ্পে এবং নিতান্ত অভাবে পত্র 
দ্বারা, তওুলদ্বারা অধবা জলবারা, পূজা! করিবে। তাহারও 
একাত্ত অভাব হইলে মনে মনে পৃজ1 করিবে। রা কার্ধয 
কোন দিবসেই.প্রিত্যাগ, করিবে না । 

নিতাপু+।; করিতে উ সকল বিষয়ের অঙুষ্ঠীন করিতে হব 
সর্কাদেবতার পক্ষেই & নিব্ম। অতএব এ অহষ্ঠানগুলি যেরপ 
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কির 
শীত 


ভাবে করিতে হয়, তাহাই বিশদভাবে একে একে লিখিত 
হইলপ 

সামান্যার্ধ্য 1 শিখাবন্ধন ও আচমন করিয় সামান্য 
স্বাপন করিবে। 

“ত্রিকোণরতভূবিদ্ব-মগুলং রচয়েততঃ। আধারশক্তিং সম্পৃজ্য 
তত্রাধারং বিনিক্ষিপেৎ ॥ আস্ত্রেণ পাত্রং সংশোধ্য হন্মস্ত্রেণ এপৃর- 
য্েখ। নিক্ষিপেতীর্থমাবাহা গন্ধাদীন্‌ প্রণবেন তু। দর্শয়েৎ ধেু- 
যু্রাং বৈ সামান্তার্ঘযমিদং স্বৃতম্‌ ॥” 

সাান্তার্থয স্তাপনের প্রণালী এই-_নিজের সম্মুখে মাটীতে 
একটু জলের ছিট' দিয়া তাহার উপরে. ত্রিকোণবৃত্ত ভূবিত্ব * 
লিখিয়। “আধার শত্তয়ে নমঃ” এই বলিয়। গন্ধপুষ্পদ্ধারা৷ তাহার 
পুজা করিবে । পুগ্পের অভাবে আতপ তও্ণ, তবভাবে কেবল 
জলদ্বার। তাহার পুজ। করিবে । পরে তাহার উপরে “ফট এই 
মন্ত্রে কোশ। বা.শন্য যে জলপাত্রে পুজার জল রঞ্গিত হইবে, 
তাহা ধৌত করিয়৷ স্থাপন করিবে, এবং 'নষঃ? মন্ত্র পাঠ করিয়। 
তাহাতে জলপূর্ণ কপিবে। সেই জলে অঞ্গুশ মুদ্র। দ্বারা হুরয্য মগুল, 
হইতে--“গঙ্জে চ যমূনে চৈব গোদাবরি সরগ্থতি। নম্র সিন্ধু- 
কাধের জঙ্জেইম্মিন্‌ সম্নিধিং কুকু ॥”--এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া 
তীর্থ আবাহন করিবে । তদনস্র তাহাতে প্রণব (স্ত্রীশৃড্র হইলে 
শম$' ) মন্ত্র পাঠ করিয়! গন্ধপুষ্প নিক্ষেপ, ধেনুমুদ্রা প্রদর্শন এবং . 
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ক পৃথিবীর বাহ আঁকার গোলাকার, কিন্ত শান্তকারদিগের মতে, পুথিবীর 
আত্যন্তরিক আকার ত্রিকোণ--এই ভ্রিকোণ আকারের হাফ, বৃদ্ধি নাই, 1 ই 
কল্সান্তকাল স্থায়ী এবং আধারশদ্ি, 'আকর্ষণশক্তি ৪ জনি জাহাজে, | 
 অবস্থিত।. তাহার. জাপক বীজ হুং। | 








১৯২ দীক্ষা ও সাধন! । 


জাটবার প্রণব মন্ত্র (ভ্ত্রী-শূত্র হইলে “নমই' মন্ত্র) জপ করিবে। 
তৎপরে দ্বারদেবতার পুজা করিতে হয় । 
দ্বারদেবতাগণের পুজ] __দ্বারমর্ধ্যানভিঃ প্রোক্ষা 

দ্বারপুঞ্জাং সমাচরেৎ॥ উদ্ধোডূন্ব৫কে বিষুং মহাপক্ীং সরস্বতীঘৃ। 
ততো দক্ষিনশাখায়াং বিদ্বং ক্ষেত্রেশমন্যতঃ ॥ পার্খদ্বয়ে তথ। গন্ধা- 
যমুনে পুষ্প-বারিতিঃ। দ্রেহলানচ্চয়েদস্ত্রং প্রতিদ্বারমিতিক্রমাৎ॥ 

অর্ধ্যজলে পুজাগৃহদার অত্য্যক্ষণ করিয়৷ চতুদ্বারস্থ ্বার- 
দেবতাগণের পুরঞ্জী করিবে যথা,_খিষ্বে নমঠ। মহালশ্কৈ! নমঃ 
সরম্বত্যৈ নমঃ, বিদ্লায় নমঃ) ক্ষেত্রপাণায় নমঃ গঙ্গায়ৈঃ নয়; 
যযুনায়ৈ নমঃ, অন্ত্রায় নম: | 

ভ্রিপুরাদেখীর পৃজায় বিভিন্ন ব্যবস্থা যথা । বথা”_( ত্রিগু 
রাদে।।) গণেশং ক্ষেত্র পালঞ্চ যোগিন।ং বটুকং তথা। গঞ্জাঞ 
যমুনাঞচেব লক্ষমীং বাণাং ততো যজেৎ॥ 

যাহারা ঝিপুরাঁবেবী৪ পুজা করিবেন, তাহারা নিয়লিখিত 
দ্বারদেবত1!গণের পুঞ্জা করিবেন, যথা--গ্ণেশায় নমঃ) ক্ষেত্র" 
পালায় নমঃ, যোগিন্যে নমঃ, বটটুকায় নমঃ, গঙ্গায়ৈ নম$) যমুনার 
নমঃ, লক্ষ্যে নমঃ সরন্থত্যে নমঃ ্‌ 

বিষুপৃ্জার দ্বারদেবতা বিতিন্ন। যথা, ( বৈষ্ধাদে। ) নন্দঃ 
সুননান্১গুশ্চ প্রচণ্ডে বল এবচ। প্রবলে। ভদ্রনামা চ সুত্রে 
বিখবৈষবঃ ॥ | 

বিষুপুজা করিতে নিম্নলিখিত ছ্বাব্রদ্দেবতাগণের পুক্তা করিতে 
হন । যথা, নন্দায় নমঃ) স্ুনন্দায় নমঃ? চণ্ডায় নমঃ, প্রচণ্ডায 
নমঠ। বলায় নমঃ, প্রবলায় নমঃ) ভদ্রায় নমঃ) সুভদ্রায় নমঃ । বিভ্- 
বৈষ'বায় নমঃ ৮. 


ঠঘ অঃ। আহ্ছিক-প্রকরণ। ১৯৩ 


ক্ষেপে পৃজ। করিবার প্রয়োজন হইলে, সকলেই-__“দ্বার- 
দেবতাভ্যে। নমঃ” বণিয়া দ্বার দেবতাগণের পুঁজ করিতে পারেন। 
অতঃপর বিশ্ব উৎসারণ কারতে হয়। 
বিদ্ব উৎমারণ ।- _অনস্তরং দেশিকেন্তরো নং 
কনৈ:। দিব্যাগুৎসারয়েছিদ্ানস্ত্ায়েত্যস্তরীক্ষগান্‌.। পাঞ্চিঘাতৈ- 
স্ত্রতিভৌমানিতি বিদ্বানিবারয়েৎ॥ ততোহক্ষতান্‌ সমাদায় দক্ষে 
নারাচমুদ্রয়1। প্রক্ষিপেদন্ত্রমন্ত্রেণ গৃহাস্ত বিদ্বশাস্তয়ে ॥ 
বিদ্ধ উৎসারণের প্রণালী এই যে, 
দিব্যদৃষ্টির দ্বার * উর্ধে দৃষ্টিপাত করিয়া! গৃহাকাশ অব- 
'লাকন করিয়া, “গস্ত্রায় ফট» এই মন্ত্র পাঠ করিয়। দক্ষিণহত্ত 
দারা দ.ক্ষণাবর্তে মন্তকের চতুর্দিকৃষ্থ আকাশে জল-ধারা প্রদান 
$রত বামপদের গুল্ফ ( গোড়ালী ) দ্বারা বামদিকে ভূমিতে 
তনবার আঘাত করিয়া সমস্ত বিদ্র বিনিবাবিত হুইয়াছে,_ 
[নে মনে এইরূপ চিন্ত। করিয়! “ফট? মন্ত্রে সাতবার তওুলের 
টপরে জপ করিয়া এ তওুল নারাচমুদ্রার স্বারা গ্রহণপুর্ববক 
ছড়াইয়। দিবে । মন্ত্র যথা।--"অপসর্পপ্ত তে ভূতা যে ভূতা ভুবি 
দংস্থিতাঃ। যেভৃহ। বিদ্বুকর্তারস্তে নশ্তান্ত শিবাভ্তয়া |” 
বিকিরণ দ্রব্য ছড়াইয়। বিস্বাপপরণের “অপসপস্ত তে”-_ 
টত্যা।দ ষগ্র পাঠ করিতে হয়। বিকিরণ দ্রব্য যথা-- 


লাজচন্দ নদিদ্ধাভম্দূর্বাকুরাক্ষতাঃ। | 
বিকিরণেতি সন্দিষ্টা সর্ধবিদ্বৌধনাশকাঃ ॥ 


খৈ, চন শ্বেতসরিযা, ্, ুর্বা, ধুম টা অধবা 
দিায_বল বারা বেখা। গ্ক হীন পট ।. 
১৭ 


১৯৪ দীক্ষা ও সাধনা। ৪র্থ অঃ। 


আতপতওুল, এই সকল দ্রব্য বিকিরণ নামে অভিহিত। বিষ্বাপ- 
সারণের জন্ত ইহার যে কোন দ্রব্য ছিটাইতে হয়। বিদ্ব উৎসার 
বা বিদ্বাপসারণ একই বিবয়। অনস্তর আসনশুদ্ধ্যাদি করিতে হয়। 
কেহ কেহ বিদ্লাপসারণের পূর্বেও'আসনশুদ্ধি করিয়! থাঁকেন। 
আদৌ বিল্বান্‌ সমুংসার্ধা পশ্চাদাসনকল্পন্ম্‌। 
অথব! চাঁসনে স্বত্ব! বিদ্বান্ুৎসারয়েৎ সুখীঃ ॥ 

আগে বিদ্বাপসারণ করিয়া আসন কল্পন! করিবে, অথব| 
আসন শুদ্ধি করিয়া তৎপরে বিদ্বাপসারণ ক্রিবে। 

(আবজুন খ্রাহণ।-_-ইহাকে আসন শুদ্ধিও বল! হইয় 
থাকে। কুশাসন' অথব! কন্বলাসনের এক দ্দিকে একটি ক্রিকোণ 
মণ্ডল লিখিয়! তাহার মধ্যে “হুং এই বীজ লিখিবে। তৎপরে 
“্তীং আধারশক্তি কমলাসনায় নমঃ” এই মন্ত্রে একটি চণ্দনযুক 
 সুপ্প--অথবা আতপওুগ অতাবে কেবল জল প্রক্ষেপ দিবে। 
ভদনন্তর আসন ধর! পাঠ করিবে, 

আননমন্ত্স্য মেরপৃষ্ধাষিঃ সুতলং ছন্দঃ কৃর্বো দেবতা 
আসনপরিগ্রহে বিনিয়োগঃ। পুথি ত্বয়া ধৃতা লোক দেবি 
বং বিষুন। ধৃতা ৷ ত্বঞ্চ ধারয় মাং নিত্যং পবিভ্রং কুক চাসনম্‌॥ 

পন্মাসনে বা স্বাগ্তকাসনে উপবেশন করিয়া পুটাঞ্জলি হন্তে 
গুরুপঙক্কির নমস্কার করিবে। যথা-_মস্তকের বাষভাগে_ 
গুরুত্যো নমঃ, পরমগ্ডরুত্যো নয: পরাপরগুরুভ্যো নমঃ, 
পরমেহিগুরুভে। নমঃ *। যন্তকের দক্ষিণভাগে--গণেশায় নমঃ 
মস্তকমধো--অযুকদেবতায়ৈ নমঃ। 








ক গুরু, পরজণ্ডরু, পরাপরগুর  পরমেতিগুর অর্থে ঝশেকে ভাবি 
থাকেন, গুরুর উরু পরমণ্ডয় ইভ্যাদি। . বন্তত তাহা! সহে-_ 
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অমুকদেবতা অর্থে যূল যে দেবতার পৃজ্জ। করা! হইবে 

করশুদ্ধি | _-অনস্তর করশুদ্ধি করিতে হয়। তদর্থে 
একটি সচন্দন পুষ্প লইয়া “কট এই মন্ত্রে তাহ! ছুই হস্ততলে 
যর্দন করিয়। বামদিকে নিক্ষেপ করিবে । তৎপরে সমগুখে ক্রমে 
ক্রমে উর্ধে উদ্ধে তিনটি তালি দিয়! দক্ষিণাবর্তে পূর্ববদিক্‌ 
হইতে ছোটিক1 (তুড়ি) খ্বারা দশদ্িক্‌ বন্ধন করত ভূতগুদ্ধি 
ওলিপিন্যাস করিবে । 


ভূতশুদ্বি-লিপিন্তাসৌ বিনা যস্ত প্রপৃজয়েৎ। 
বিপরীতং ফলং দদ্যাদতক্ঞয। পূজনং যথ। ॥ 


ভূতশুদ্ধি ও লিপিক্কাস বিনা যে পুজা করে, অতক্তি পৃজাতে 
যেমন বিপরীত ফল হয়-_ইহাঁতেও তন্রপ ফল হয়।--এই বচ- 
নানসাঁরে অনেকে নিত্য  পূজাতেও তৃতশুদ্ধি ও লিপিন্তাষের 
আবশ্তকতা আছে বলেন। আবার প্রপৃজয়েৎ এই শব ছৃষ্টে 
অনেকে ৰলেন, মহাপুজা-_অর্থাৎ বিশেষ পুজ্জায় ভূতশুদ্ধি ও 
লিপিন্তাসের প্রয়োজন, নিত্য পৃজায় নাই । 

ত্দনস্তর করন্যাস, ব্যাপকন্ঠাস, অঙগন্াস এবং প্রাণায়ায 
করিয় দেবতার ধ্যান করত মানসোপচারে পূজা ও পুনধান 
এবং যথাশক্তি উপচারে দেবতার পৃজ। করিবে। তত্পরে যথা” 





মন্ত্রদাত! গুরুঃ প্রোক্তো মন্ত্রার্ধাঃ পরমে। গুরুঃ 
পরাপরগুরুত্বং হি পরমেতিগুকুত্বহষ, ॥--শিরব।ক্য ॥ | 
যিনি মন্ত্রপতা, তিনি গুরু, মন্ত্রের বর্ণদকল পরমগ্ুরু। শক্তি পরাপর 
গুরু, পরমেিগুক শিব ।-_অর্থাৎ মন্ত্াতা গুরু। বাড্যর় রি পরম 
প্রকৃতি পরাপর গুরু ও পুরুষ পরমেতিগুরু | 5 


১৯৬ দীক্ষা ও সাধন। | ৪র্থ অঃ। 


পবা কা নপব পিস র :.৯ .. পপপ৯৯ ০ 


শক্তি জপ করিয়া জপ সধর্পণ, শ্তব-কবচ পাঠ ও নমস্কার 
করিবে। 

স্তাঁস, যুত্র প্রস্তুতি তত্তৎ প্রকরণে লিখিত হইল। ধ্যান, 
প্রণাম, আ্তব-কবচ, মন্ত্র, মন্তরার্থ প্রভৃতি তত্তৎ প্রকরণে দেখিয়া 
লও । 


এআররাহারার তিযারারএগরারট 


চতুর্থ পরিচ্ছেদ 
পৃজা-গ্রকরণ। 


দিগ বিধান 1-_বিষুবিষয়ে নারদীয়ে ।--ল্গাতঃ শুরানবর- 
ধশ্চাচাত্তঃ পূর্বদিত স্ুখঃ । শুদ্ধালনং সমাসাদা ভূতোৎসারণ- 
মেবচ॥ অন্যত্র নিবন্ধে।-_উপবিস্তাসনে মন্ত্রী প্রাজুখে। 
বাপ্যুদত্থুখঃ | বদ্ধপদ্যাসনে! মন্ত্রী সযাহিতজিতেন্ট্িয় ॥ সাব- 
সমুচ্চয়েইপি ।--প্রাগাঁননো ধনদদিগ্বদনোহথ বাঁপীতি॥ রাত্ধো 
পূজনে নায়ং নিয়মঃ। তথাচ স্বতিঃ 1 রাক্রাবুদন্মুখঃ কর্ষাৎ 
দেন্কাধ্যং সদৈব হি। শিবার্চনং তথাপেব্যং গুচিঃ কুর্ষযাদুদঙ- 
মুখঃ॥ মা 
যে দিকে যব করিয়া বসিয়া দেবপুক্ষাদি করিতে. হয়, 
তাহার নিয়ম শাস্ে যাহা কথিত হইয়াছে, তাহ এই প্রকার, 

বিষুপুজাদি ম্ষিয়ে সাধক স্লানাত্তে শুকুবপ্ন পরিধান করত 
আচমনপূর্ববক পূর্বদিকে মুখ সরিয়া বসিয়া আস জয়া ও 
 স্কৃতাপলারণ করিয়া পুজাদি করিবে । . 
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অন্যান্ত দেবতার পুজার সময়ে সাধক পৃন্বমূখ হইয়। 
আসনে বদ্ধপন্মাসনে উপবেশন করিয়। পুজা করিবে। সার- 
সমুচ্চয়ে লিখিত হইয়াছে যে, পৃন্ধান্ত অথব1 উত্তরাস্ত হইয়া দেব- 
পূজা করিবে ।  দিবাভাগে যে সকল পুজা করিবে, তাহাতেই 
মাত্র এই নিয়ম ॥ কিন্তু রাত্রিকালে দেবতাপুজামাত্রেই উত্তরমুখ 
হইয়া করিবে। শিবপৃজ। উত্তরমুখ হইয়া করিতে হয়। . 

পূজার আধার ।-_লিঙ্-স্থগুল-বহাদু-যন্ত্র-কুডা-পটেষু 

চ। মগ্ডলে বিশিখে যুদ্ধ, হৃদি বা দশ কীর্তিতাঃ॥ এধু 
স্থানেযু দেবেশি যজন্তি পরমাং শিবাঁম। অনূপাং রূপির্ণীং 
কৃত! কর্মকাগুরতা নরাঃ ॥ গবাং সর্বাঙ্জজং ক্ষীরং অবেৎ 
স্তনযুখাৎ যথা। তথা সর্ধগতো। দেবঃ প্রতিমাদিযু রাজতে ॥ 
আভরপ্যাচ্চ বিশ্বস্ত পৃজায়াশ্চ বিশেষতঃ। সাধকণ্ত চ বিশ্বাসাৎ 
দেৰতাসন্নিধির্ভবেৎ ॥ | 

পিঙ্গ ( প্রতিমা ), স্থগল, বছছি, জল, যন্ত্র * কুড্য (ভিত্তি) 
পট ( আলেখ্য), মগ্ুল. ( পঞ্চবর্ণের গুঁড়িদ্বারা রচিত চিত্র- 
বিশেষ ), বিশিখ (প্রতিবিশ্বপাতযোগ্য 'ন্ত্রীদির অবয়ব ), 
এবং হৃদয়,-_এই দশ পুজার আধার । 

কম্মকাগ্নিরত পাধকগণ এই দশের যেকোন এক আধারে 
দেবতার পুজা কগিতে পারেন। দুগ্ধ গাভীর সর্ধ্ধান্গজ হইলেও 
যেমন একমাত্র স্তন্যুখেই ক্ষরিত হয়, তদ্রপ দেবতা সর্বব্যাপী 
হইলেও প্রতিমাদ্জি বিশেষ বিশেষ স্থানে ব্যক্তভাব প্রাপ্ত 
গ্রুতিযাদির আভিরূপ্য, পূজার উৎকষ্টতা ও পৃজকের 


এ কজন 











*. ভুজিন ও আকুক্রিখ ভেঘে যন্ত্র দুই প্রকার। 
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গাড় ভক্তি, এই তিনের সংযোগে উপরি উক্ত যে ফোন 
পূজাধারে পৃজ্যদেবতার আবির্ভাব হইয়া থাকে । 

মানস পুজা ।২_দেবতা যাত্রেরই পূজায় ধ্যানের পর 
যানস-উপচারে পুজা করিতে হয়। মানস-উপচারের পুজা! ছুই 
প্রকার । এক বাহ্‌ পুজাক্রমে+-অপর অন্তর্যাগ-বিধানে। 

বাহ্পূজাক্রমে যে *মানসপুজা তাহা এহরূপ,--মনে মনে 
চিস্তা করিবে যে, প্রথমে আসন,--পরে শ্বাগত ( শুভাগমন 
জিজ্ঞাসা) এবং ক্রমে পাদ্য, অর্ধ্য, আচমনীয়, যধুপর্ক, পুনরাচ- 
যনীয়, ন্নানীয়, বস্ত্র, আভরণ, গন্ধ, পুষ্প, ধৃপ, দীপ, নৈব্দো 
প্রভৃতি দ্রবোর কল্পনা করিয়। দেবতাকে নিবেদন করিয়া দিবে 
পরে যথাশক্তি মু মন্ত্র মনে যনে জপ করিবে। 

অন্তর্ধযাগ-বিধানে যে মানস পূজা, তাহাও মনে মনে 
বাহিক পাদ্যাদির অনুরূপ আত্তরিক ভাবময় পাদ্যার্ির 
ধারা পৃর্জা করিতে হয়। শাস্ত্রে ইহাকে আধ্যাত্মিক পৃজাও 
বল! হইয়। থাকে । এবংবিধ মানপ-পুজার ক্রম এইরূপ, 
সাধক আপনার হৃদৃপম্মকে আসনরূপে কল্পন। করিয়। তাহাতে 
অভীষ্ট দ্বেবতাকে বসাইবে। তৎপরে সহন্রারবিগলিত অমৃদ্" 
দ্বারা পাদারূপে কল্পনা করিয়া, তদ্দারা ইষ্টদেবতার চরণ 
বিধৌত করিবে । মনকে ব্রধধ্যরূপে প্রদান করিবে। পৃন্দোক্ত 
.সহত্রীরামৃতকে শাচমনীর়, ও মানীয়, দেহস্থ আকাশতব্বকে 
বস্ত্র পৃথিবীতন্বকে গন্ধ, চিত্তকে পুষ্প, স্রাণকে ধৃপ, তেজজকে 
দ্বীপ, সুধাসাগর নৈবেদা, অনাহতধ্বনি খষ্টাবাদয, শব্তত্ব 
গত ইন্দ্রিয়াপল্য নৃত্য, বাস্তব চামর, সহশ্রারপন্স ছত্র, 
হংসমন্ত্রঁ-অর্থাৎ শ্বাস প্রশ্বাস পাঁছকা, পদ্সাকার -নাড়ীচক্র 
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পদ্ঘুযমালা,--অমায়, অনহক্কার, অরাগ। অযদ) অমোহ, আন্ত, 
অদ্বে, অক্ষোভ, অমাৎসর্য্য এবং অলোভ-_-এই ভাবময় দশপুষ্প 
ও অহিংসা, ইন্ড্রিয়নিগ্রহ। জ্ঞান, দয়া এবং ক্ষমা, এই পঞ্চপুষ্প 
প্রদান করিবে ইহা সমুদয় ই চিন্তাষয়। | 

তৎপরে স্ুধাসাগরকে মাংস ও মত্ত, নানাঞ্কার স্ুভক্ষ্য, 
মুদ্রা, এবং স্বর্গ, মর্ভ্য, পাতাল, গগন ও-জল যে যেস্থানে যে ষে 
প্রমেয় বিদ্যমান সে সমৃদয়কে নৈবেদ্য এবং কামকে ছাগ, 
ক্রোধকে মহিষ ও বিশ্বগণকে পৃথক পৃথক্‌ বলি গ্রদান করিবে । 
ইহাও চিন্তাময়। 

অনন্তর জপ আবস্ত করিবে। এই জপের যাল! পঞ্চাশং- 
বর্ণ। ইহার গাথিবার সথঞ্জ শিব-শক্তি, আর গ্রন্থি কুগুলিনী- 
শক্তি এবং মেরু নাদবিন্দু।  বর্ণময়ী এই মালা জপ করিবার 
প্রণালী এই ঘে,- প্রত্যেক বর্ণগুলিকে মন্ত্র ও বিন্দযুক্ত কিয়? 
লইবে। অকারাদি লকারাস্ত বর্ণে অন্ুলোম ও লকারাদি অকা- 
রাস্ত বর্ণে বিলোম-_উভয়ের বিলনে এক শত হয় *। ক্ষ বর্ণ 
মেরু তাহাতে অস্ত্র যোগ করিবে না। এরূপ শত দপ ও অক্ট- 
বণের আদি অষ্টবর্ণে আটজপ,_-এই সমুদ্ধায়ে এক শত আটবার 
জপহয়। জপান্তে “গুহাতি গুহ”--ইত্যাদি মন্ত্র জপ সমর্পণ 
করিয়া নমস্কার করিতে হয়। নমস্কারের মন্ত্র বথা,-- 





* অ হইতে সমুদায় স্বরবর্ণ ও ক হইতে সমুদায় ব্যঞ্জনবর্প একত্রে বর্ণ, 
গঞ্চাটি--একবার অ হইতে জ পরত পঞ্চাশ, আবার অর হক পর্যন্ত 
গঞ্চশ এই একশত। | 
$ যের--মাল! গরিবর্ধীনের বা অপাযদ্ধের বা  গ মাত্র সী ৮ 
সাক্ষী। | | 
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সব্ধাস্তরাত্মনিলয়ে শ্বাস্তজেণাতিম্বরূপিণি। 
গৃহাণান্তজপং মাতরব্নপূর্ণে নমোহস্ত তে ॥ 
 বহির্ধজন--ঘর্থাৎ বাহিক উপচারে পৃ্জা। ইহা যোড়পো- 
পচাবে, দশোপচারে, পঞ্চোপচারে, ছুই উপচারে ও এক উপচারে 
হয়। শক্তাশক্ত তেদে উপচারের তেদাতেদ হইয়া থাকে। 


আপনং স্বাগতং পাদ্যমর্খ্যমাচমনীয়কম্‌। 
মধুপর্কাচমনং শ্নানং বসনাভরণানি চ ॥ 
লুগন্ধি-স্বমনো-ধৃপ-দীপ-নৈবেদা-বন্দনমূ। 
প্রযোজয়েদচ্চনায়ামুপচারাংস্ত যোড়শঃ ॥ 
অর্ধ্যাদ্যাঃ পঞ্চ পঞৈব গন্ধযাদ্যা ইতি ভেদতঃ। 
প্রযোজয়েদচ্চনায়ামুপচারান্‌ «শ ক্রমাৎ ॥ 
গন্ধাদয়ো। নৈবেদ্যান্তা পূজা পঞ্চোপচারিক1॥ 

"আসন, স্বাগত প্রশ্ন, পাদা, র্ধ্য, আচমনীয়, মধুপর্ক, আচ- 
মনীয়, স্নানীয়, বস্ত্র, আভরণ, গন্ধ, পুগ্প, ধূপ, দীপ, মৈবেব্য, 
ও বনানা ; *--এই যোড়শোপচার। অধ্য. আচমনীয়, মধুপক, 
পুনরাঁচমনীয়, সানীয়, গন্ধ, পুষ্প, ধৃপ, দাপ, নৈবেদ্য ;_-এই 
দ্বশোপচার। গন্ধ, পুষ্প, ধৃপঃ দীপ ও নৈবেদ্য,ইহাই পঞ্চো- 
পচার। গন্ধ ও পুপ্প/-- ইহা ছুই উপচার। গন্র পুষ্প অথবা 
জল ;_-ইহাই একটি উপচার। 

উপচীর- আদি নিবেদন করিয়! দিবার প্রণালী এইন্প_- 
প্রথমে পুজ্য দেবতার মূল উচ্চারণ, পরে দেয় দ্রব্যে তিতীযাস্ত 
করিয়া চতুর্যস্ত দেবতানামের , উল্লেখ ও ত্যাগার্থক শের 


* অঞ্জন ও শক্তিপুজায় ঘোড়পোপচার মধ্যে | 
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উন্লেখ সহকারে উপচার দান করিতে হয়। যথা--শিকপুজায় 
শহীং এভহ পাাং শিবায় নমঃ 1” “হর্গাপূজায়, হীং এতৎ পাদ্ধ্যং 
দুর্গায়ে নমঃ) ইত্যাদি ।” নমঃ) নিবেদয়ানি, গ্বাহা। স্বধ1 ও বট 
এই সকল ত্যাগার্থক শব্দ । দ্রব্য-বি-শষে আবার এই সকল 
শব্দের বিশেষ বিশেষ প্রয়োগ দেখিতে পাওয়া যায়। ঘথা-- 
আসনে পাদ্যে নমঃ | অর্ধ্যে স্বাঠা। মধুপর্কে দ্বধা। জানীযে 
নিবেদয়ামি | পুনঝাচমনীয়ে স্বধা। বন্ধে, আভরণে ও গন্ধে নম$। 
পুষ্পে ণৌষট। ধূপ, দীপ, নৈবেদ্য প্রভৃতিতে.নমঃ। (মতান্তরে 
নৈবেদ্যে নিবেদয়ামি )। উপচাঁর দালের পরে প্রত্যেক বারে 
একটু করিয়! জল অর্পণ করিবার বিদান আছে । 

উপচারের দ্রন্যাদদি এইরূপ,_আসন--রজত বা স্বর্ণ নির্িত 
এবং চতুরন্ুল পরিমিত হইবে। স্বাগত--দেবতার শুভাগমন 
প্রশ্ন করার নাম স্বাগত। পাঁদা--পাদ প্রক্ষালনার্থ জল। 'অর্থ্য 
_ গন্ধ, পুষ্প, দুর্ধাঃ আতপ চাউল এবং জল। আচমনীয়--আচ- 
মনার্থ জল । মধুপর্ক--দধি, ত্বত ও মধু একটি কাংস্য গান্রে 
করিয়া লইতে হয়; ইহাঁর পরিমাণ তিন প্রব্য সমান লইয়! 
সর্ব সাকলো অস্ততঃ ছুই ছটাক। পুনরাচমনীয়-_পুনর্বার 
আচমনার্থ জল। স্নানীয়_ন্লানার্থ, সুগন্ধ ও সুশীতল জল। 
বন্ত্র--পরিধানার্থ কাপড় । আভরণ--ন্বর্ণ বা রজত নির্মিত 
অলঙ্কার। গন্ধ-_স্বেত চ্দন। পুষ্প--যে দেবতার ষে পুষ্প 
বিহিত, তাহাই দিতে হয় । নৈবেদ্য-_আতপ তঞুল. রস্ভা ও 
সানাপ্র্ার মিষ্ট মধুর দ্রব্য) আতপ চাউল না হইয়া (কেবল. 
িষ্টায়াদিও নৈবেদ্য হইতে পারে |... 7. ৪ | 

দেবতাভেদে গন্ধভেদ | _-শকতি-পৃ্জাবি়ে গন্ধ: 


২০২ দীক্ষা ও সাঁধন1। ৪র্থ অ:। 


শবেতটন্দন, অগুরু, রক্তচন্দন, কপূর, শী, কুদ্কুম, গোরোচনা, 
জটামাংসী ও গাঁটিয়াল ।-_বিষু-পৃজাবিষয়ে গন্ধ, শ্বেতচন্দন, 
অগ্ুরু, কুষ্কুম, কপূর, বেনার মুল, দেবদার, কুড় ও জটামাংসী। 
শিবপুজাবিষয়ে গন্ধ--শ্বেতচন্দন, অগুরু, রক্তচন্দন, কপূর, 

কুদ্কুম, কুড়, তমাল ও জল। 
দেবতাভেদে পুষ্পাদিড়েদ ।-_-কুম্দ'শেফালিকা, জবা 
জাতি ও মালতী ফু" এবং গর্ভযুক্ত দূর্ববধা শঙ্করকে প্রদান করিবে 
না । গণেশকে তুলসী, রুষ্ণকে রক্তপুষ্প, রক্তচন্দন, বিস্বপত্র ও 
ব্িফুল দিতে নাই। তারা প্রভৃতি শবারঢা দেবীকে তুলসী দিবে 
না। শঙ্করীকে কেবল দূর্ববাহ্থারা পুজা করিতে নাই। শক্তিপৃজায় 
বিহিত পুষ্প ষথা,__কুমুদ, কহলার, উৎপল, কুন্দ, শেফালিকণজবা। 
শ্বেতদ্রোগ, পন্প, ব্ত ও শ্বেতকরবীর, অতসী ও অপরাজিত! । 
শিবপৃজায় প্রশস্ত পুষ্প বথা,-ভ্রোণ, করবীর, অপরাজিতা 
ধৃতুরা, আকন্দ, কহলারঃ তগর, মন্লিকা, সুথিকা, কেতকী, কুমুদ, 
রক্তপঞ্প, চম্পক ও বিন্বকুস্ুম। বিষু-পূজার প্রশস্ত পুষ্প যধা।- 
ন্থিকা, মালতাঁ,. জাতি, কেতকী, অশোক, চন্পক, বকুল, পর্ন, 
করবা, পলাশ 'নাগকেশর, বক, তগর, শ্বেতঙ্জবা, ভূমিচম্পক। 
ফঁদিরী, যুথিক।, কুন্দ, কদন্ব, পাটল, লবঙ্গ, তুরুব€, 

কহলার ও বা ন্‌ পুষ্প। 

পুষ্প ভু*সী প্রভৃতি যেষন ভাবে বৃক্ষে উৎপন্ন হয়, সেই 
প্রকার ভাবেই নন্গুষ্ঠ ও তর্জনী ত্বার! ধরিয়! দেবতাঁকে দিবে। 
তুলসী চিৎভারে উৎপন্ন হয়, অতএব চিৎভাবেই দিবে. ।..কেবল 
বিশ্বপত্র, অধোযুখ-_অর্থাৎ উপুড় করিয়া দিতে হয়।-. বিবপনত 
কৌটা! ফেলিয়া দিবার বিধান আছে। কিন্তু অনেক পুশ, 
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্া বিববপত্রাদ্দি দিতে হংলে চিৎ উপুড়ের কোন নিয়ম নাই । 
রাসি, ছিন্ন, কীট্দক্ট, মলিন, তিজা বা অস্পৃশ্ত-ম্পর্শিত পুষ্পাদি 
দেবতাকে দিতে নাই। তুলসী বিন্বপত্র বাসি হইলে" দোষ 
হয় ন।। 

ভক্তিমান্‌ সাধক ভক্তিপূর্ণ হৃদয়ে যাহা দেন, দেবতা তাহাই 
গ্রহণ করিয়া থাকেন, অতএব ভক্তের পক্ষে কোনও পুষ্পাদ্ধি 
দেওয়ার বাধা নাই।) . 

'ধুপ ও দীপ ।-_ধৃপপাত্র অঙ্ুষ্ঠ ও অনামিকা দ্বারা 
ধরিয়৷ দেবতাত্ব নাসিকা পর্য্যস্ত তিনবার ঘুরাইয়া৷ বাঁদিকে 
কোন পাত্রের উপরে রাখিতে হয়। দেবতার ঘট, আসন ব| 
মৃত্তিকায় রাখিতে নাই । দীপ ও এ প্রকারে ধারণ করিয়৷ দেব" 
তার পাদ হইতে চক্ষু পর্ধ্যস্ত দশবাত্র ঘুরশইয়। দেবতার দক্ষিণ 
দিকে বাখিবে। দীপ তিল তৈলে বা ঘ্বৃত দ্বারা প্রজ্জালিত 
করিবে। 

বিশেষার্ঘ্য ।---সামান্ট অর্ধ্যও বিশেশার্ধ্য পৃথক্‌ হইপা পাকে 
স্থাপন করিবে, কদাচ এক পাজে উভয় অর্থ্য স্থাপন করিবে না। 

সর্বব্রৈব প্রশস্তোহজঃ শিবন্ুর্যযার্চনং বিনা ।, 

সমপ্ত দেবতার পৃজ্ায় অর্থ্য স্থাপন কার্যে ই শঙ্খপান্র জিত 
--কেবল শিব. ও তৃর্ধ্য পূজাতে শঙ্পাত্র ব্যবহার করিবেন না. 

বট ত্রিশদঙগুলং পাত্রমুত্তমং পরীকীহিতম্। 
মধ্যমস্ত ভ্রিভাগোনং কনীয়ো ছাদশাহুলম্‌ ॥ 

_ বটন্মিংশৎ ঙ্থুল পরিষিত অর্ঘ্যপাত্রউত্তঘ, চতুর্বিংশতি 
 হস্ুল পরিমাপ র্ঘ্যপান মধ্যম এবং বাবদ পরিমাণ ৪ 
পাত্র অধম। 


২58... দীক্ষা ও লাধন]। ৪্ঘ অঃ।. 


বউ সপ 


বিশেষার্ঘ্য স্থাপনের প্রণালী এইরূপ, ূ 

স্ববামে ভ্রিকোণমগ্জল করিয়া তদুপরি ভরিপদিকা স্থাপন 
করিবে। তৎপরে “ফট; এই মন্ত্রে শঙ্খপ্রক্জালমপুর্ধক ভ্রিপদি- 
কার উপরে স্থাপন করিবে। পরে “নমঃ এই মঙ্তে গন্ধ, পুষ্প, 
দুর্বব। ও তও্ল অর্থ্যপাত্রে নিক্ষেপ করিয়া মূল মন্ত্র এবং-ক্ষং লং 
সংবংশং বং জং রংযং যং ভংবং ফংপং নংধং দংথং তংণং 
চংডংঠংটং ঞং বাংজং ছং চং ডং ঘং গং খং কং অঃ অং ওং 
ওং ত্ং এং স্কং খং ইং ৯ উং উংঈং ইং আং অং--এই বিলোষ 
মাতৃক্ধামন্ত্রে অর্থ্যপাত্র জল দ্বার৷ পূর্ণ করিবে।' তৎপরে 'মং 
বাহুমগলায় দশকলাত্মনে নমঃ--এই মন্ত্রে ্রিপদিকাতে “নং 
কুর্্যমগ্ুলায় ছাদশক্লাত্মনে নমঃ, এই মন্ত্রে শঙ্খে; এবং 'উং 
সোমমগ্ুলায়. যো়খকলাত্মনে নমঃ? এই মন্ত্রে জলে পৃ 
করিয়া! “গে চ যমুনে টৈব” ইত্যা মন্ত্রে অঙ্কুশযুদ্রা ছারা 
হুর্যমগ্ডল হইতে তীর্থ আবাহুন করিয়া_-“অমুকি দেবি ইহাবহ 
ইহ তিষ্ঠ” এই মন্ত্রে স্বহৃদয়ে দেবতার আবাহন করিবে। 
 তদনগ্তর “হং এই মন্ত্রে তর্জনীঘ্বয় দ্বারা অবগুঠন, 'বঘটও এই 
মন্ত্র গালনীমুদ্রা প্রদর্শন ও “বৌষট' এই মন্ত্রে জ্জল দর্শন করিয়া 
অঙ্গমন্তর দ্বারা 'সকলীকরণ. করিবে। তৎপরে 'গন্ধপুষ্প দ্বারা 
 শর্ধ্যধাত্রে দেবতার পৃজ। ও যয মৃদ্রায় আচ্জাদন করিয়া, আট- 
বার যুলমন্্র জপ করিবে। তদনস্তর 'রং এই মন্ত্রে থেনু মুর 
প্রদর্শন ও “ফট' মন্ত্রে সংরক্ষণ করি্বা অর্থ্যজল হইতে কির্চং 
জল:প্রোক্গণী পানে নিক্ষেপ করিবে এবং সেই জল দ্বার মুগ 
অস্ত্রে হ্বপরীর ও পূজার উপকরণ জ্য সকল তিনবার ০৪ 
করিবে | টুর 


সপন আর 
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ধান ।-_ধ্যান ছুই প্রকার। হুল ও স্থুল। 
ধ্যানস্ত ছবিবিধং প্রোক্তং স্বরূপারূপভেদতঃ । 
অরূপং তব যদ্ধ্যানমবাঙমনসগোচরম্‌ ॥ 
অব্যক্তং সর্বতো! ব্যাপ্তমিদমিথং বিবর্জিতম্‌ | 
অগম্যং যোগিভিরগম্যং কৃচ্ছৈব"ছ সমাধিভিই ॥ 
মনসো ধারণার্থায় শীঘ্বস্বাভীষ্টসিদ্ধয়ে । 
শুক্ষধ্যান গ্রবোধার় স্ুলধ্যানং বদামি তে ॥ 
ধ্যান সাকার ও নিরাকার, ভেদে দ্বিবিধ ;--তশ্মধ্যে নিরা- 
কারের ধ্যান বাক্য ও মনের অগোচর। ইহা অব্যক্ত ও সর্ধ- 
ব্যাপী ; ইহা, ৰাকোর দ্বারা ব্যক্ত কর! যায় না; ইহ! সাধারণের 
অগম্য--কেবল যোগিগণই সমাধিবলে এবং বছ কষ্তে হাদয়ঙগষ 
করিতে পারেন । সাধাংণের মনে ধারণা, শীস্ত্ অতীষ্টসিত্ধি এবং 
ভবিষ্যতে শু ধ্যান বোধের জন্ট স্থুল ধ্যান কথিত হইতেছে ।-- 
অতএব বুবিতে পারা যাইতেছে যে, দেবতা হুক্ম শক্তি এবং 
ধ্যানও সুক্ষ, কিন্তু সুপ মানবের তাহা বোধগম্য নহে বলিয়। 
দেখতার স্থুল ধ্যানের শ্রয়োজন। এই ধ্যানাদি দ্বার মানব লুক্ষ 
ধ্যান বুঝিবার শি প্রাপ্ত হইয়৷ থাকে। | 
এই স্থল ধ্যানও আবার মন্ত্র ও তন্ত্র ভেদে এক এক দেবতার 
বু প্রকার আছে। যেমন একই বিষুদেবতা, কিন্তু তাহার 
একাক্ষর মন্ত্রের উপাসনার যে ধ্যান, অষ্টাক্ষর মন্ত্রেরে উপাসনায় 
সেধ্যান নহে। তেমান একই শক্তি দেবতার যন্ত্র-ভেদে ধ্যান- 
তে ধিহিত আছে । আবার পুরাণ-ভেদে ব। ভন্ত্রতেদে একই 
র্তির বিভিন্ন শব্বময় ধ্যানও পরিদৃ? হইয়া থাকে। .ধিনি থে 
মনের উপাসক, তাহার সেই মন্ত্রের ধ্য'নই পাঠ কর! কর্তবা,' 
১৮ | 


২৪৬ দীক্ষা ও সাধনা। রথ 


পলা পপ 








পি রাকা এপ ৮. 


-গ টি 


তবে তাহ। নিতাত্ত ন! পানিও পারিলে। অন্ত ধ্যান পাঠেও 
পৃঞ্জা চলিতে পারে। ধ্যান বলিতে কোন মন্্রবিশেষকে বুঝায় 


না, ধ্যান অর্থে একতান চিন্তা অর্থাৎ তৈলধারার ন্যায় নির- : 
বচ্ছিন্ন চিন্তা । ধান মন্ত্রে যে রূপের বর্ণনা আছে, একতান 


চিত্তে সেই রূপ চিন্ত। করাই ধ্যান। 
কশ্মমুদ্রা করিয়। তন্মধ্যে ধ্যানের পুষ্প লইয়া মন্ত্রোচ্চারণপূর্ববক 
মন্ত্রধার্ণত রূপের চিন্তা করিতে হয়। 
প্রদক্ষিণ ।-_-প্রদক্ষিণ প্রণামের পূর্বাজ। প্রথমে হস্তে 
জলপূর্ণশঙ্খ লইয়া প্রথশিপ করিয়া তত্পরে প্রণাম কারতে হয়। 
ক্রিকোণাক।রে দেখীতক, আদচন্দ্রাকারে শিব, দক্ষিণ হত্ত 
প্রসারণ ও দক্ষণ পা স্পর্শ করত বেষ্টন। $।রে অন্য দেত্তাকে 
প্রদক্ষিণ করিবার বিধন আছে। যা্দ এরূপ বধান পুলক 
প্রদক্ষিণ করা না হয়, তবে সন্ত ধেবত।রই তিনবার প্রদ্গিণ 
করিতে হয়। এক হগ্তে এণাম ও একবার প্রদান করিতে 
নাই। | 
ঝিকোণাকার গ্রঞ্ষিণ করিবার প্রণালী এই যে._-দেবতার 
দক্ষিণদিক্‌ হইতে বাঞ্ুকোপ পর্যন্ত গমন কারয়া তথা হইতে 
ঈশানকোণে গমন ঝিতে হয়ঃ এবং তথ হুহতে পুনরায় বাহু" 
কোণ দিয়া দক্ষিণে আসতে হয়। | . 
প্রণাম ।-- প্রণাম ছইএ্রকার, মান্ত্রিক ও কায়িক। মর 
পাঠ করিয়। মনে মনে যে প্রণাম করা হয়, তাহা মানিক, এবং 
মস্তক নত করিয়া, কায়দার! যে প্রণাম করা হয়, তাহাকে কায়ক 
বলা খায়। উতয়বিধ প্রণাম আবার ছুইপ্রকার--অষ্রাঞ্গ ও 
পক্কা। অঙ্টা্ক প্রণাম যথা।-- | 


সি পিপি 
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পাও পপি প্ীপাশিসিপি পশলা পাত পর পাশ 


প্ত্যাং করাত্যাং জানুত্যামুরসা শিরনা দৃশ।। 
বচসা মনসা চৈব প্রণামোহষ্টাজ ঈরিত্তঃ ॥ 
দু হাত, ছুই পা, দুই জানু, বন্ছঃ "ও মস্তক ভূমিপাতিভ 
করিয়া! চচ্ছু বারা দর্শন, মুখে সন্ত্রধাকা উচ্চারণ ও দেখতার চরণে 
যন সমর্পণ, এই অষ্টাঙ্গের প্রণাম। পঞ্চাজের প্রণাষ যথা।_ 
লাছুভ্যাং চৈব জাহুভযাং শিরসা বচসা দশ । 
পঞ্চাঙ্গোহয়ং প্রণামঃ স্তাৎ পূজানু প্রবরাবিমে। ॥ 
বান, জানু, মন্তক, বাক্য ও চক্ষু এই পাঁচ অবয়বের প্রণাষ 
পঞচান্গ প্রণাষ্। পুজা সমাধ্ঠ করিয়া এই দ্বিবিধ প্রকারের এক- 
তর প্রখীয করিতে হয়। | 
আত্ম-সমর্পণ ।- গ্রণামাস্তে আত্মসমর্পণ করিবার পদ্ধতি 
আছে। তদর্থে বিশেধার্ঘয-পাত্রস্থিভ গুল দক্ষিণহত্তে লইয়। নিয় 
তর পাঠপূর্ববক দেবতা্গে প্রক্ষেপ কবিতে হয়। ইহাই আত্ম" 
সমর্প। ন্ত্রাঠ করিতে কারতে দেবতায় আত্মপমর্পন কব! 
হইতেছে,--এইরপ চিস্তা করিতে হয়। আত্মসমর্পণের মন্ত্র 
যথ।,-- | | 
ইতঃ পূর্ব ্রাণবদ্ধিদেহধর্্াধিকারতো জাগ্রংসপরসযুণ্তা- 
ব্থান্ব মনস! বাচ। হস্তাভ্যাং পত্তযা মুদরেণ শিক্পা যংস্বৃতং যহুজং 
ধংকৃতং তৎসর্ঝং-»্অধুকদেবতাটর স্বাহা। মাং ম্দীয়ং সকলং 
সম্যক শ্রীমমূক দেবতাচর়ণে সমর্পয়ে। | | 
অমু* দেবতাস্থলে উপাসিত দেবতার নাম করিতে হর 


পপি পপ জপ 


পঞ্চম পরিচ্ছেদ .। 


ভূত-শুদ্ধি। 


জ্গাস করিবার পূর্বে ভূত-গুদ্ধি ও পরে গ্রাণায়াম করিবার 
বিধান শাস্্াদিতে পরিদৃষ্ট হয়। অতএব আগেই ভৃতগুদ্ধিব 
বিষয় বল। যাইতেছে | 

শাস্তে ভূত-শুদ্ধির অর্থ ও তাহা করিবার কারণ এইরগ 
নির্দিষ্ট হইয়াছে । যথা, 

শররীরাকারভূতানাং ভূতানাং যদ্ধিশোধনম্। 
অবায়ব্রন্সংযোগাৎ ভূতগুদ্ধিরিয়ং মতা॥ 

ক্ষিতি, অপ, তেজ, মরুৎ। ব্যোম এই পঞ্চ ভূতে মানবের 
শরীর উৎপয় হইয়াছে, অব্যয় ব্রদ্ষসংযোগ করিয়া সেই পঞ্চতৃত 
সংশোধন করার নামই ভূতগুদ্ধি। 
_ ইচ্ছাত্বারা চিস্তাদ্বার1! ও প্রক্রিয়। বিশেষের দ্বারা জীদের 
শক্তিকেন্দ্রন্বরূপা কুগুলিনী শক্তির উদ্বোধন করিতে হয়, এবং 
তাহাকে উদ্বোধিতা করিয়া তাহার সহিত শক্তি সাহাযো 
জীবাত্বাকে পরমাত্বায় সংযোজিত করার নাম অব্যয় ক্র 
সংঘোগ। জ্ঞানশকি, ক্রিয়াশক্তি, চৈতন্যশক্তি ও একা গ্রশক্তি 
এই শক্তি চৃতুষ্টয়ই প্রায়শঃ দেহের স্কুলবিশেষের দোষে অব. 
সাদগ্রস্ত হইয়া থাকে । অবায় ব্রদ্মলংঘোগ দ্বার] সেই সফল 
দোষের নিরাকরণ হইষা থাকে। একাগ্রশক্তির অবসাক 
শৃবীর দোষের উন্মার্জন করার নাম শরীরস্থ পঞ্চভূরতর 
সংশোধন । এই ভূততদ্ধি না করিয়। দেবতার জারাধদ। 
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_ ০ পপি পিপি 


করিলে তাহা কোন ফলগ্রদ হয় না । এই কারণেই অনেকে 
(দেবতা-আরাধনা করিয়াও ফল প্রাপ্তিতে বঞ্চিত হইয়া থাকেন । 
দেবতাঁপৃ্জ। করিতে হইলে, সর্বাগ্রে ভূতশুদ্ধি ও তওপ্রক্রিয়া 
শিক্ষা কর। কর্তব্য । শাস্টে উক্ত হইয়াছে+_ 
_ ভৃতশুদ্ধিং বিন! কন্ঠ জপহোমার্চনাদিকমৃ। 
ভবে, নিক্ষলং সর্বং প্রকারেণাপ্যনুটিতম্‌ ॥ 

ভূতশুদ্ধি ন রিনা জপ, হোম, পুভ1 প্রভৃতি যে কোন 
কার্ধয করা হউক, তাঠ1 নিক্ষল হইয়া থাকে। অতএব যথা- 
বিহিত অনুষ্ঠানে ভৃতগুদ্ধি করিয়া দেবতার অর্চনা আদি 
কারতে হয়। 

ভূতশুদ্ধি একটি যোগবিশেষ। অতএব সাবধানে এবং 
ধীরতাবে এই ক্রিয়ান্ান শিক্ষা করিতে হয়। অধিকাগী 
ভেদে তিনপ্রকার ভূতশ্তদ্ির কথ! শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে। 
আমরা নিয়ে তিনপ্রকার ' ভূতশ্তাদ্ধর বিষয়ই জিপিবদ্ধ 
কাঁরলাম; সাধক আপনার শক্তি অন্থনারে ইহার একতমের 
অভ্যাস করিয়া লইবেন। 

বৃহৎ ভূত শুদ্ধি |--ন্ধে নিধায় চ করা'-বৃক্তানৌ 
সাধকোত্তমঃ। মনোনিবেশ্ত মূলে চ'হংকারেগৈব কুগুলীম্‌ ॥ 
উ্থাপ্য হংসমস্ত্রেণে পৃথিব্যাসহিতান্ত তাম্‌্। শ্থাধিষ্ঠানং সমা- 
নীয় ততন্তত্বে নিযোগয়েৎ॥  গন্ধাদি ভাণসংঘুক্তাং 'পৃথিবী- 
মন্দ সংহরেৎ।: রনার্দি জিছ্বয়া সার্ধং জলমগে বিলাপরে২ ॥ 
রূপার চক্ষুষা! সার্দীশগ্সিং বায়ৌ বিলাপ্য চ। স্পর্শাদিত্বগ বত 
বামুমাকাশে প্রবিলাপয়েৎ॥ শহস্কারে নয়েঘ্বযোম সশবং তব" 
হত্যপি।- মহতবৃঞ্ণ প্রকতো তাং ব্রদ্ষণি বিলাপয়েং ॥ এবং 
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খিলাপ্য মতিমান্‌ বামকুক্ষৌ বিচিত্তয়েখৎ। পুরুষং কৃষ্ঃবর্ণঝ 
রক্তশ্মশ্রবিলোচনমূ। খড়গচন্্রধরং ্রদ্বমন্ুষ্ঠপরিমাণকম্‌ | 
সঞ্চিত্য পূরয়েত্েন বামুং ষোড়শমাত্রয় ॥ তেন পাপাত্বকং 
দেহং শোধয়েং সাধকাগ্রণীঃ ! নাতো রং রুক্রবর্ণঞ্চ ধ্যাত 
তজ্জাতবন্ছিনা ॥ চতুঃষ্ট্যা কুম্ততেকেন দহেৎ পাপবতীং তনু্‌। 
ললাটে বারুণং বীজং শুক্লবর্ণ বিচিন্ত্য চ॥ দ্বাত্রিংশত] বেচকেন 
প্লাবয়েদমৃতান্তসা। আপাদশীর্ষপর্যান্তমাপ্লাব্য তদনত্তরমূ। 
উৎপন্নং ভাবধেদ্দেহং নবীনং দেবনাময়ম। পৃর্থীবীজং পীতবর্ণং 
মূলাধারে বিচিত্তরন্‌॥ তেন দিব্যাবলোকেন দৃঢীকুর্য্যাৎ নিজাং 
তন্ম। হৃদয়ে হস্তমানীয় আং হ্ীং ক্রোং হংস উচ্চরুন। €মাহহং 
মন্ত্রেদ তদ্দেহে দেব্যাঃ প্রাণান্‌ সমানয়েৎ। ভূতশ্ুদ্ধিং বিধায়েখং 
দেবীভাবপরায়ণঃ ॥ * |] 
শান্্বিধি বিহিত যে কোন আসনে উপবেশন করিষ! দৃঢ় ॥ 
এবং উৎসাহিতচিত্তে কৃতাঞ্লিপুটে বামদিকে--গুরবে নমঃ) 
দক্ষিণদিকে-__গণপতয়ে নমঃ) এ৭ং 'মধ্যভাগে- অঙ্ক দেবার 
নমঃ 1 বলিয়! নমস্কার করিবে। তৎপরে, করশুদ্ধি, তালব্রয় ও 
দিগবস্কনাঁদি করিয়। তেজ রক্ষা করিতে হয়। তেজরক্ষার প্রণালী 
এইব্প-_-জলপারার ঘারা আপনাকে বেষ্টন করিয়া চিন্তা করিতে 
হয়, আমি বহ্ছি-প্রাচীরের মধ্যে উপৰিষ্ট আছি। তৎপরে-- 
"অমুকদেবতাপুজা দ্যধিকারসিন্ধয়ে ভূতশুদ্ধযাদ্যহং কর্িয্যে”_ 
আমি অমুক দেবতার পৃজাদি করিবার অধিকাঁর-_অর্থাৎ শ্তি 
হর দেবীভাব এই কথা বল। হইয়াছে, ইহা! উপলক্ষণ মাত্র জে 


বিধান বুঝিতে হইবে। 
+ মিজের ইঞদেবতা। 
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পাস্টবার জন্য ভৃতশুদ্ধি গ্রভৃতি করিতেছি, ইহা পাঠ করিগ্না ধ্যান 
ৰা চিন্তা করিতে হয়। 

অতঃপর “হং সঃ" মন্ত্রে যুলাধারস্থিত স্থপ্ত কুগুলিনী শক্তিকে 
জাগরিত ও উথ্াপিত করিতে হয়। কৃগুলিনী বিছ্যাতের ন্যায় 
তেজোময়ী। ভাস্কর ও একত্র সহত্র বিদ্যুৎ অপেক্ষাও অধিক- 
প্রতাশালিনী। পদ্মের মুণাল তাঙ্গিলে তম্মধো যে হুক্মতষ 
তন্ত দেখা যায়, তদপেক্ষাও কুক্মা; যেন এক অনির্ধঝাচ্য 
তেজের রেখা । এই শক্তি প্রত্যেক জীবৎ শরীরে বিরাজ 
করিতেছে।_কিন্তু সণ ও মলিন অবস্থায় । কৌশলে ইহার 
উদ্বেধন করিতে হয়। কৌশল অর্থে শ্বাসংপ্রশ্থাসের কৌশল 
"এবং চৈতন্ত-শক্তির উত্তেজন] ৷ 

যেরূপ প্রকারে প্রসুপ্তা কুগুলিনীকে জাগ্রত ও উদ্বোধিতা 
করিতে হয় তাহার প্রণালী এইরূপ,-_ 

ঘট চক্রসন্ধিমার্গেণ সুযুম্া বন্স না তথা। উদ্ধং নয়েৎ কুড- 
লিনীং জীবাত্মাসহিতাং পরামূ॥ আধারোথেন মরুত! নয়েচচৈব 
শনৈঃ শনৈঃ। তেনৈব মরুতা তানি পদ্মামূর্দেযুখানি 51 ভাব- 
য়ে সাধকো যোগা জ্ঞানমার্গেশ চেতসা! ॥ 

খিছ্যুৎসদৃশী কুগুলিনী শক্তি বায়ুর উত্তেজনায় মেরুমধাস্ 
মূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, মণিপৃরকঃ অনাহত, বিশুদ্ধ ও মাজ্ঞ। এই 
যটচন্ত ব। বড় গ্রশ্থীদ্বারা নুযুয়া-পথে খতি শীগ্রই বিদ্যুতের ন্যায় 
প্রবাহিতা হইয়া! পিরোবস্থিত সহক্ার-পথে পরমাত্মায় গিয়া 
মিলিত হন। 

হংসঃ, শ্বাস-প্রশ্বাস। বাহির হইতে নাসিকা-পথে যে বা 
টানিয়। লওয়। হয়, তাহাই শ্বাস বা 'হং; আর ভিতর হইতে যে 
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বায়ু নাপিকা-পথে বাহিরে ত্যাগ করা হয়, তাহাহ প্রশ্বাস বা 
“সঃ'। এখন যে প্রকার করিলে বাছুর বেগ লিঙ্গমূল পর্য্যস্ত যাতে 
পারে, সেই প্রকারে 'হং' উচ্চারণ দ্বারা বায়ু আকর্ষণ ও “সঃ? 
উচ্চারণ দ্বারা তাহা একেবারে পরিত্যাগ করিতে হইবে। কুপ্ত- 
পিনীর উদ্বোধন-চিন্তা সহকারে ্রর্ূীপ করিতে পাকিলে, কুগুলিনী 
শক্তি তৎক্ষণাৎ বিছুযতের চায় উঠিবেন, এবং স্ুযুয়।-পথে উদ্ধ- 
গামিনী হইবেন। একদিনে বা এক মাসে কখনই এই প্রক্রিয়া 
অভ্যাস হইতে পারে না,_ক্রমাত্যাসে এহ ক্রিয়ার সাফলা 
ঘটিয়া থাকে । | 
. শবুযুয়াংপথ কোথায়, তাহা জানাও আবশ্তক,_যেরুদণ্ের 
অধঃপ্রান্তের নিকটস্থ যূলাধার কন্দ হইতে উদ্ভুত হইর] মেরুদণ্ডের 
মধ্য দিয়া সংস্রন্ল পর্য্যন্জ (মপ্ডিকের সন্গিবেশ-সহম্্র দলপণ্ ) 
অতি সুমা নুযুয্ধ। নাড়া গমন করিয়াছে. । এই নাড়ার উদ্ধ প্রান্ত 
্রন্মরন্ধ, এবং অধঃপ্রান্ত অপানমূল। এই নাড়ীর মধ্য দিয়াই 
কুণুলিনী শক্তি মন্তুকে গমন করেন। ৃ 
. অনস্তর এইরূপ কৌশলে কুগুলিনী শক্তিকে 'হং সঃমন্্রে 
উত্থাপিত করত হ"়-পুগ্তরীকে লইয়া যাইতে হয়। তথায় জীব 
দীপ-কলিকার আকারে বিখাজ করিতেছেন, তাহাকে কুগুপিনা- 
যুখে গ্রাহিত করাহয়৷ সহত্রারপন্রস্থ পরমাত্ধায় কুগুলিনা সং | 
সংমিজিত করিতে হইবে । ৃ টি 
যাহারা এইরূপ রাক্রয়া করিতে জানেন না, সাহারা প্রথম. : 
প্রথম এরূপ প্রক্রিয়া একতান মনে চিন্তা করিবেন, ঞবং ক্রমে' 
অভ্যাষ করিতে থাকিবেন। ০ ৬০ 
তৎপরে পদতল হইতে, জান্ছ পর্য্যন্ত স্থানকে চতুর গুন ৃ 
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আস স্পা পোপ সপন 
পপ পা এ পপ? টিন এটি নি 
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মণ্ডগ ভাবনা করত তাহাতে পার্থিব গুণের ও পার্থিব হঞজিয়ের _ 
অর্থাৎ ভ্রাণেন্ত্রিয়ের অবস্থিতি চিন্তা করিয়া তদুদ্ধে নাভি পর্বত 
স্বানকে শুরুবণ অর্ধাচন্্রীকার জমণ্ডল ভাবনা! করিতে হয়। 
তৎপরে ভাবনা করিতে হয়, _কুগুলিনী উক্ত পৃথিবীমণ্ডলকে 
যৃথে করিয়া লইয়া উক্ত গ্রলমগ্ডলে নিক্ষেপ করত বিলাপিত 
করিয়াছে । এই সময়ে. এই মন্ত্র স্মরণ ও পাঠ করিবে--শ্হীং 
পৃথিব্যধিপতয়ে নিবৃত্তিকলাত্মনে হৃং ফট. ম্বাহা।”__-পরে নাভি 
হইতে হাদয় পর্য্যস্ক শরীরাংশকে রক্তবর্ণ ভ্তররিকোণ বহছমগুল 
ভাবনায় পরিভাবিত করিয়! তাহাতে কুগুলিনীর দ্বার1 পূর্ব 
বর্ণিত জঙলমগ্ডলের বিলয় চিন্তা করিবে এনং ম্মরণ ও পাঠ 
করিবে-*হীং বিষ্বে জলাধিপতয়ে প্রতিষ্ঠাকলাত্মনে হং ফট, 
্বাহা।”__-পরে হৃদয় হইতে ভ্রমধ্য পর্যাস্ত স্থানকে বর্ডল কৃষ্ণবর্ণ 
বায়ুমণ্ডল ভাবনা করত তাঁগতে প্রা্থপণিত বহছ্ছিমগুলের বিলগ় 
চিন্তা করিতে হুইবে,_-“ওঁ হৌং ঈশানায় বাষ ধিপতয়ে শাস্তি--. 
কলাত্মনে হং ফট, স্বাহ1।”--পরে ভ্রমধ্য হইতে ব্রন্মরদ্ধ, পর্য্যন্ত 
স্থানকে শু্ুবর্ণ বর্তল আঁকাশমঞ্ডল ধ্যান করিয়া তাহাতে উক্ত 
বাযুষণ্ডলের বিলয় অনুভব করিতে হইবে এবং ম্মরণ ও পাঠ 
করিতে হইবে,--*৩ হৌং সদাশিনায় আকাশাধিপতয়ে শান্ক্য- 
তীহকলাত্মনে হুং ফট, স্বাহা।” অনস্তর কুগুলিনীষুখদ্থার। 
উক্ত আকাশমণ্ডলকে অহস্কারে, অহঙ্কারকে মহত্বত্বে, যহত্তব্বকে 
প্রকৃতিতে এবং প্রকৃতিকে নিত্যশুদ্ধ বুদ্ধ-মুক-স্বভাব পরব্রঙ্গে 
বা পর্মাত্বায বিলাপিত করিতে হইবে,--অর্থাৎ মিলাইয়া এক 
করিয়া দিতে হইবে। এন্থলে প্রর্কৃতি শব্দের গা সেনা 
শবত্রন্ধ। 
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অনস্তর শরীরস্ব পাপ-পুরুষ দাহ-কামনায় নিয়লিখিত 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে হয়। প্রথমে শরীয়ের গ্ধি, দেবতা 
ছন্দঃ ও বিনিয়োগ শ্মরণ করিতে হয়। তদর্থে নিয়মন্ত্র শ্মরণ ও 
পাঠ করিতে হইবে,_-পশরীরটেতন্তপ্ত অস্তর্ধ্যামী খধিঃ সতাং 
দেবতা প্ররৃতি-পুরুযৌ ছন্গঃ পাপশোধনে বিনিয়োগঃ।” 
ইহাকে খষযাদি ম্মরণ বলে। এই খষ্যাদি স্মরণের পর বাম 
কুক্ষিতে পাপপুরুষের ধ্যান_অর্থাৎ চিন্তা করিতে হয়, এবং 
পাঠ করিতে হয়__"পুরুষং কৃষ্ণবর্ণ রক্তশ্যশ্রবিলোচনম্‌। খড়া- 
চণ্মধরং ক্রুদ্ধম্ুষ্ঠপরিমাণকমূ। সর্ধপাপন্থরূপক . সর্ধদাধো- 
যুখং স্থিতম্‌ ॥ * | | 

পরে বাুবীঞ্জ “যং"-_-এই মন্ত্রের খষি, দেবতা ছন্দঃ ও বিনি- 
পোগ পর পর ম্মরণ ও পাট করিবে যথা,--প্যমিতি বায়ুবীজন্ত 
কিছ্কিন্দ গাধিবমুদেবতা জগতীচ্ছন্দঃ শরীরস্থ পাপপুরুষশোধনে 
বিনিষ্বোগঃ। পরে বায়ুবীজের প্যান (চিন্তা) করিবে যে,.--নাভিযূলে 
ছিবিন্দ-শোদিত মগডলে ধৃত্রবগ চঞ্চল ধবজযুক্ত ও ধূধূ শবযৃড 
হংসদৈবত (হংস+--শ্বাস ও প্রশ্বাপ ) সর্ব শোষক বাঘুবাজ ( যং) 
বিরাঞ্জ করিতেছে । ত২পরে পূরকযোগে 1 যোল বার “্ঘং' বীজ 
জপ করিতে হইবে, এবং চিন্তা করিতে হইবে, এ বীজ হইতে 








চিন্তা করিতে হইবে যে, পাপপুরুঘ কৃষবর্ণ, রক্রণ্মত্রঃ ক্রোধে রক্তনেই্। 
খড়াচর্ধারী, বরন্ধতত্যা প্রভৃতি পাপের দ্বারা ইহার অল্প-প্ত্যঙ্গ গঠিত থাকার 
অঙ্ুষ্ঠট-প্রমাণ এবং ইসস সর্বদা অধোষুখে অবস্থিত । | 
1 পুরক শব্দের অর্থ বাহ্‌ বায়ু আকর্ষণ করত তাহা শরীরদণ্য এ 
করা । কুস্তক শখোর অর্থ সেই বারু, শরীরাত্যন্্ররে কিয়ৎকাল ধারণ চা | 
রক্ষা এবং রেচক শের অর্ধ তাহ! অঙ্গে অল্পে পরিত্যাগ করা । 
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বায়ু উঠিয়। পাপ পুরুষকে ওষ্ধ করিয়াছে । তদনস্তর রং বীজের 
ধাঁষ, দেবতা ছন্দঃ ও বিনিয়োগ স্মরণ ও পাঠ কবিতে হয় 
যথা-"রমিতি অগ্পিবীজন্ত কণ্ঠপঞ্াাবরগ্রিদে বত] ত্তিষ্ট প.ছন্দঃ* 
পাপপুরুষদাহে বিনিয়োগঃ1”- পরে বহ্িবীছ্ের ধ্যান (চিন্তা) 
করিবে যে, হদয়প্রদেশে রক্তবর্ণ ভিকোণ বিদ্যাকলাযুক্ত 
রুদ্রদৈবত বহিমগ্ুল রহিয়াছে। পরে কুস্তক প্রয়োগ করত 
(রং) এই বীজ চৌকির জপ কক্রিতে হইবে, এবং ভাবনা 
করিতে হইবে যে. রং বীজ সমুখখ বহ্ছি, শরীর সহ পাপ-পুরুষ 
ভন্ম করিয়াছে । পরে পুনর্বার পৃব্বোক্ত বাযুবীজ (যং) দশ 
বার জপ করিয়া বেচক যোগে চিন্ত। করিত হইবে যে)--উক্ত 
পাপ-পুরুষ-ভম্ম গটিত হঃগাছে। 

তদ্দনস্তর বরুণবাঞ্জ 'বং এই মঞ্জের খষ, দেবতা, ছন্দঃ ও 
বিনিয়োগ শ্তণ ও পাঠ করিবে যথা,“্বমিতি বরুণবীজন্ক 
হিরণাগর্ভষ্ষিহংসে। দেখত ভ্রিষ্ট পদন্দঃ প্লাবনে বিনিয়োগ: |” 
তৎপরে বং বীজের ধ]ান (চিজ্তা) করিবে যে, -মুর্ধ প্রদেশে 
শত্রধর্ণ অর্ধচন্দ্রাকার বরুণ দৈব জলনগুল রহিয়াছে। এই 
রূপ চিন্তা করিয়া ফোলবার বং” এই ধীজ জপ করিতে হইবে, 
এবং ভাবনা করিতে হই(ব--পাপ-পুরুহ দহের ভন্ম পিশীরুত 
হইয়াছে । পরে, (লং) বীজের খষি, দেবতা, ছন্দ; ও বিনিয়োগ 
বণ এবং পাঠ করিবে যথা--প্লমিতি পৃর্থীবীজন্য ব্রদ্ষঞ্ষিরিজ্রো। 
দেবতা! গায়ন্্রীচ্ছন্দঃ কঠিনীকরণে বিনিয়োগ: 1” অনস্তর (লং) 
এই বীজের ধ্যান (চিস্তা) করিবে--“মূল।ধারে বন্লাঞ্ছিত 
চতুষ্কোণ গীতবর্ণ কাঠিন্-গুণান্থিত চন্্রদৈবত পৃথিবীহগুজ 
(বিরাজিত রহিয়াছে ।* এই রূপ চিতা করিয়া ভাবিতে হইবে, 
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যে লং বীজ স্বীয় কাঠিস্টের দ্বারা শরীর সুট্ঢ করিয়াছে। 
তদনস্তর এই রূপ চিন্তা করিতে হইবে যে,__“আমার দেবভাবা. 
পন্ন অভিনব শরীর হইয়াছে” এই সময়ে (হং) এই আকাশ 
বীজ স্মরণ করিবে । তৎপরে ভাবনার দ্বারা পরমাত্মায় বিলীন 
পূর্ববোক্ত তত্ব গুলিকে স্ব শ্ব স্থানে স্থাপন করিবে এবং নিঞ্জ 
হদয়ে--“$ আং ক্রোং সঃ*--এই মন্ত্র পাঠ করিয়া হস্ত স্থাপন 
করত ধ্যান বা চিন্তা সহকারে জীবাত্মাকে পরমাত্বা হইতে 
হৃদয়ে যথোক্ত স্থানে আনয়ন ও স্থাপন করিবে --ইহাই বৃহৎ 








উপ টপ নান পাপা পপ পট 


»ধ্যম ভূতশুদ্ধি--এই প্রণালীর ভূতগুদ্ধিই বর্তমানে 
আমাদের দেশে সাধারণ পৃজাপদ্ধঠিতে লিখিত ও প্রচলিত 
আছে। অতএব, সাধ'রণের স্ুগমের জন্ত আমরা এই স্কলে 
সাধারগ পদ্ধতির অনুষ্ঠান ও তাহ।র ক্রিরা-প্রণালী সম্বন্ধে গৌত- 
মীয় তত্ত্রে যাহা গিখিত হহ্যাছে, তাহ! এস্ঠলে উদ্ধত করিয়া 
দিলাম, কিন্তু বাঙাল|য় লিখিবার “ময় যেরূপে অনুষ্টান কাঁরুতে 
হইবে, তাহা একেবারেই সঙ্কলন করিয়। দেওয় হইল । 

'রমিতি জলধারয়া বহ্ছিপ্রাকারং বিচিত্তয়েখ। ততঃ. 
স্বান্কে উত্তানেধ করে? কৃত্বা সোহহমিতি জী বাঝ্মনঃ হদযস্থং। 
দ্রীপকলিকাকারং যুলাণারস্থিতকুগুলিন্ঠানহ : স্মুযুঙ্জাবত্ম না 
মুদ্গাধার-স্বা বিষ্ঠান--মণিপুরক--অনাহত- বিশুদ্ধাজ্ঞাখ্য ফট.চক্রাণি 
ভিত্বা শিবেইবা স্থতাধোমুখ-সহত্দল কমল-ক পিক স্ত্ত-পরমাত্বণি, 
তৎ সংযোজা তন্রৈব পৃথিব)প তেজোবাযাকাশ-গন্ধওস 
রূপস্পর্শ-নাঁসিকা-জিহ্বা চক্ষুঃ-শ্রোএ ত্বকৃ-বাক্‌-পাণি পাদপাধুপন্থ 
প্রকতি-মনো “বুদ্ধয-হঙ্কার-5তুব্বিংশতি-ত বানি িঙগানান 
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বিভাব্য--হমিতি, বায়ুবীজং ধূমবর্ণং বামনাসাঁপুটে . বিচিত্ত্য তন্ত “ 
যোড়শবারজপেন বাফুন! দেহমাপূর্য্য নাসাপুটৌ ধৃ্া ত্য 
চতুংষষ্টিবারজপেন কুন্তকং কৃত্বা বামকুক্ষিস্থ কৃষ্ণবর্ণপাঁপপুরুষেণ 
সহ দন্বেহং সংশোধ্য তন্য দ্বাত্রিংশদ্বারজপেন দক্ষিণনাসয়! 
বায়ুং রেচয্নেৎ। দক্ষিণনাসাঁপুটে রমিতি বহিবীজং রক্তবর্ণং 
ধ্যাত্ব1! তস্য ষোড়শবারজপেন বায়না দেহমাপূর্য্য নাসাপুটো 
ৃত্বা ত্য চতুঃষষ্টিবারজপেন কুস্তকং কৃত্বা' পাঁপপুরুষেণ সহ দেহং 
মূলাধারস্থিতবহ্িন1 দগ্ধ তশ্য দ্বাত্রিংশদ্বারজপেন বামনাসয়! 
তন্মনা সহ বাুং ব্রেচয়েৎ। ঠমিতি চন্দ্রবীজং শুক্বর্ণ বাষ-' 
নাসিকায়াং ধ্যাত্বা তণ্য ষোড়শবারজপেন লঙলাটে চন্দ্রং নীতা 
নাঁসাপুটো ধৃত্বা বমিতি বরুণবীজস্ত চতুঃষটিবারজপেন তশ্মা- 
ল্ললাটচন্দ্রাদ্‌ গলিতসুধয়। মাতৃকাবর্ণাত্মিকয়! সমস্তদেহং বিরচ্য 
লমিতি পৃথ্থীবীজস্ত ছ্াত্রিংশদ্বারজপেন দেহং সুদৃঢ়ং বিচিত্ত্য 
দক্ষিণেন বায়ুং রেচয়েৎ ॥ 

এই মধ্যম ভূতশুদ্ধির ক্রিয়া-প্রণালী-সপ্ন্ধে গৌতমীয়ত্ে 
লিখিত হুইয়াছে,_ 

্যুক্লাবত্মনী? সোহ্হমিতি মন্ত্রে যজয়েং। সহলারে 
শিবস্থানে পরমাত্মনি দেশিকঃ | ধৃত্রবর্ণং ততে। বাসুবাঁজং বড়. 
বিদুলাঞ্িতম্। পুরয়েদিড়য়া বায়ুং নুধীঃ যোড়শমান্রয়া। 
মাত্রয়া তু চতুঃষ্ট্যা কুম্তয়েচ্চ সুযুক্নয়া ৷ দ্বাত্রিংশম্মাত্রয়া মন্ত্র 
বেচয়েৎ পিজলাখ্যয়া । পুরয়েদনয়া চৈব সঞ্িন্ত্য মীলমারুতম্‌। 
রক্তবর্ণ, বহ্ছিবীজং ত্রিকোণং স্বস্তিকান্থিতমূ। তেন পৃরকন 
যোগেন মাত্রয়া যোড়শাখ্যয়া॥ চতুঃবন্ট্যা মাত্রয়া, চ নির্দাহেৎ, 
'কুস্তকেন তু। *বামপার্স্থিতং পাগপুকষং কজ্জলগ্রভং। বক্ধহত্যা 
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শিরন্বঞচ স্ব্ণস্তেভূজঘ্বয়ম। সুরাপানহৃদাযুক্তং গুরুতল্লকটিতয়মূ। 
তৎসংসগিপদঘন্াঙগপ্রত্যঙ্গপাতকম্‌। উপপাতকরোযাঁণৎ রক" 
শ্বত্রবিলোচনম্‌ ॥. খঙ্জাচম্ধরং ক্রুদ্ধমেবং কুক্ষো বিচিততয়নেখ। 
যুলাধারোখিতেনৈব বহ্িনা নির্দহেচ্চ তৎ। এবং সংদহথ 
পরিতো দবাত্রিংশন্মাত্রয়া ততঃ। ভতক্মনা সহিতং মন্ত্রী রেচয়েদিডযা 
পুনঃ। বামনাভ্যাং চান্দ্রবীজং কুলেন্দযুতনংপ্রতম্‌। ভালেনু- 
বাজে সংযোজ্য ততঃ যোড়শমাত্রয়া। সুবুয়য়! চতুংঘষ্টিমান্রয়! 
তোয়বীজকমৃ। ধ্যাত্বামৃতমনীং সৃষ্টিং পঞ্চাশঘর্ণরূপিণীম্‌। তয়! 
দেহং বিচিক্ত্যৈবং মনসা পিঙগলাধ্বন1। ঘাত্রিংশক্সাত্রয়। মন্ত্র 
পংবীজেন দৃঢ়ং নয়েৎ। স্বস্থানে হংসমন্ত্রেণ পুনস্ভৈনৈব বত্বন1। 
জীবং তত্বানি চানীয় স্বস্থানে স্থাপয়েত্ততঃ। ইতি কৃত্বা ভূত- 
শুদ্ধিং মাতৃক্কান্াসমাচরেৎ ॥ ততঃ হংস ইতি জীবং হৃদয়মানীয় 
কুলকুগুলিনীং পৃথিব্যাদীনি যথাস্থানে স্থাপয়ে ॥ বিশেষদ্ত 
শক্তিবিষয়ে ।-_হংস ইতি জীবাদিকং পরমশিবে সংযোজ্য সোইহ- 
মিতি মন্ত্রেণ স্বস্থানে নয়েখ॥ ৃ্‌ 

সাধক বিধিবিহিত আসনে উপবিষ্ট হইয়1 “রং” এই বহ্ছিবীঙ্গ 
চিন্তা & পাঠ করত জলধারা দ্বার! আপনাকে বেষ্টন করিবে,এবং 
একতান চিন্ত। করিবে যে--আমি অগ্রিপ্রাচীরের মধ্যে উপবেশন 
করিয়া আছি। তৎপরে করদয় উত্তানভাবে ( চিৎভাবে ) 
বামদক্ষিণক্রমে উপযু'্পরি স্বক্রোড়ে স্থাপন করিয়া! সোইহং-- 
অর্থাৎ 'পরমাতআ্মাই আমি" (শক্তিবিষয়ে “হংসঃ এবং শূদ্রের 
নমঃ ) এইরূপ চিন্তা করিবে। তদনস্তর চিন্তা করিতে হইবে, 
কুগুলিনী জাগরিত হইয়া বূলাধার হইতে স্বযুয্ানাড়ী-পথে নাতি- 
দেশস্থপ্থাধিষ্ঠান ও হৃদয়স্থ মণিপুর-পথ বা চক্রততেদ করিয়া" 
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অর্থাৎ উহাদের মধ্য দিয়! উক্ত নাড়ীপথে অনাহত চক্রে উঠিয়া- 
ছেন। এই স্থানে জীবাম্বা ছিলেন, কুগুলিনী তাহাকে লইয়া 
উক্ত নাড়ীপথে কণ্িস্থ বিশুদ্ধ ও জ্রমধ্যস্থ আজ্ঞাচক্র বা পথ ভে 
করিয়া তাহার মধ্য দিয়া মস্তকাভ্যন্তরস্থ সহম্রারপন্ঘমে গিয়া 
তত্রাবস্থিত পরমাত্মায় মিলিতা হইয়াছেন। শরীরস্থ ক্ষিতি, 
জল, বায়ু, তেজ ও আকাশ এই পঞ্চভূত ও গন্ধ, রস, রূপ, শব; 
স্পর্শ), এই পাঁচ বিষয় ও নাসিকা। জিহ্বা, চক্ষু, কর্ণ, ত্বক, এই 
পাচ জ্ঞানেন্ট্রিয়। এবং বাক, হত, পাদ, পায়ু, উপস্থ, এই পাঁচ 
 কর্শেন্ত্িয়। মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার, এই তিন অত্তঃকরণ।_এই 
সমস্ত পরমশিব পরমাত্মায় লীন হইয়া গিয়াছে । এইরূপ ভাব- 
নার পর-_“যং এই ধূমবর্ণ বায়ুবীজ ম্্রণ ও যোলবার এ “ঘং 
বীজ জপ ও দক্ষিণ নাসিক! চাপিয়! ধরিয়া) বাম নাঁসিকার দ্বার 
বায়ু আকর্ষণ করত শরীর মধ্যে প্রবিষ্ট করাইবেন। “যং, মন্ত্র 
যোলবার জপ করিবার সময় ক্রমে ক্রমে অন্নে অন্নে বানু 
আকর্ষণ কর! কর্তব্য--কিন্ত ষোলবার জপ করা সমাপ্তি পর্য্যস্ত 
সেই বানু আকর্ষণ করিবার টান যেন অবিচ্ছিন্ন থাকে। অনস্তর ' 
ওঁ “যং মন্ত্রে চৌষটিবার জপ করিতে হইবে এবং জপ করা 'কাঁল 
পর্য্যস্ত নাসাপুটদ্ব় বন্ধ করিয়া কুন্তক করিবে, অর্থাৎ প্রপূরি্ত 
বাঁছু ধারণ করিবে । এই সময় চিন্তা করিতে হইবে যে।_ৰাম-: 
কুক্ষিস্থ পাপপুরুষ সহ ভৌতিক "দেহ বায়ুর দ্বার] শুফ হইয়াছে। 
পরে এ “যং বী্গ বন্রিশবার জপ করিতে করিতে দক্ষিণ 
নাসিকার ঘার। কুস্তকের বার়ু-_অর্থাৎ যে বায়ু কৃম্তক করত 
আবদ্ধ করিয়া রাখা হইয়াছে, তাহা ধীরে ধীরে' পরিত্যাগ ঈ 
করিবে ;_এরূপভা'বে পরিত্যাগ. করিতে হইবে যে, গ্যেদ 
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একেবারে সমস্ত বায়ু না বাহির হয়,সমান ভাবে এবং বত্রিণ- 
বার জপ-কাল পর্য্যস্ত সমস্ত বাঁু বহির্গত হয়, পরে রক্তবধ “রং 
এই অগ্রিবীজ ম্মরণ করিয়া যোলবার এ “রং বীজ জপ করিবে 
এবং জপ করিবার সময়ে বাম নাস বন্ধ করিয়া দক্ষিণনাসায় 
পূর্বোক্ত প্রকারে বায়ু আকর্ষণ করিবে। পরে উত্তয় নাস! 
ধারণ করিয়া চৌহট বার “রং বীজ জপ সমাপ্ত না হওয়া 
পর্য্যন্ত পূর্বোক্ত প্রকারে কুস্তক করিবে এবং ভাবনা করিবে-_ 
মুলাধার হইতে অগ্নি উৎপন্ন হইয়া শুফ পাপ-পুরুষ সহ দেহ 
ভন্ম হইয়াছে । পরে উক্ত 'বং' মন্ত্র বত্রিশবার জপ করিতে 
হইবে এবং কুন্তকের বায়ু বাম নাসিকার দ্বার! পূর্বোক্ত প্রকারে 
ধীরে ধীরে পরিত্যাগ করিতে হুইবে। অনন্তর শুরুবর্ণ চন্্ু- 
বীজ $ং স্মরণ করিয়া  ঠিং বীজ যোলবার জপ, ললাটে 
চন্দ্রের আবিভাব ধ্যান (চিন্তা) এবং পরী ঠং? বীজ জপকানে 
বাম নাসিক! দ্বার! পূর্বোক্ত প্রকার বাহ বায়ু আকর্ষণ করিবে। 
তৎপরে উভয় নাপিকা বন্ধ করত কুম্তক সহকারে চৌধ্টিবার 
“বত এই বরুণ বীজ জপ করিবে এবং ললাট-চন্ত্র-নির্গলিত 
অমৃতের বারা নৃতন শরীরের উৎপতি চিন্তা করিবে । 'তদনস্তর 
পৃথীবীজ 'লং) বর্ণের স্মরণ করিয়া দক্ষিঞক নাঁসিকার দ্বার 
ধীরে ধীরে কুস্তকের বাষু পরিত্যাগ ও তৎসঙ্গে সঙ্গে বন্ত্রিশবার 
“লং বীজ জপ করিতে হইবে । . তৎপরে চিস্তা করিতে 
হইবে যে,_দেহ সুদৃঢ়, দেবভাবাপন্ন ও পুজাধিকার প্রাপ্ত 
হইয়াছে। পরে হংস£ এই মন্ত্রে লয় প্রাপ্ত কুগুলিনীর 
: সহিত জীবাক্া ও চতুর্সিংশতি তত্বকে পুনরায় তাহাদিগের 
স্বগ্ম স্থানে স্থাপিত করা হইল-- এইরূপ চিস্তা করিবে। 
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এবং “সোইহং- অর্থাৎ “সেই পর্মাত্বা আমি” এইরূপ তিন্তা 
করিবে। 

বৈষ্বগণ “হংসঃ১ এই মন্স্থলে “লোহহং ববিবেন, শাক্তগণ 
হুংসঃ বলিবেন। স্ত্রী-শূদ্রগণও “হংসঃ? বলিবে না,--তাহার! 
তেজোময় 'জীবাআাকে চিন্তা, করিয়া  “হংসঃ+ লে প্নমঃ* 
বলিবে।% ৰ 
সংক্ষেপভূতশুদ্ি নিন 1--অথবান্থগ্রকারেণ 
ভৃতশুদ্ধিবিধীয়তে। ধর্দকন্দসমূভ্ভূতং জ্ঞানানলং সুশোভনং। 
রশ্ব্যযাষ্টদটলোপেতং পরং বৈরাগ্য-কর্ণিকমূ ॥ ন্বীয়হৎকমলে 
ধ্যায়েৎ প্রণবেন প্রকাশিতম্। কৃত্বা তৎকর্ণিকাসংস্থং প্রদীপ- 
কলিকাঁনিভম্। জীবাত্মানং হৃদ ধ্যাত্ব! মূলে সংচিন্ত্য কৃগুলীম্‌। 
নুমুয়াবস্তনাত্মানং পরযাত্মনি যোজয়েৎ॥ 

অতি সংক্ষেপ এক প্রকার ভূতশুদ্ধি আছে, তাহাতে 'রেচক, 
পূরক, কুস্তকাদি কিছুই নাই। ইহা! কেবল ভাবনাময়”_চিন্তা- 
শক্তিছ্বারা দৈহিককার্ধ্য সম্পন্ন করা । বলা বাহুল্য, কেবল চিন্তা 
দ্বার মানুষ সমস্ত কার্ধ্য সম্পন্ন করিতে পারে। চিন্তাদ্বার! মানুষ 
মাটীকে সোণা করিতে পারে,আমকে জাম করিতে পারে,_ইহ। 
পাশ্চাত্য-বিজ্ঞাঞ্জেও স্থির হইয়। গিয়াছে । যাহাহউক এই সংক্ষেপ 
উতস্তদ্ধি কেবল চিন্তাময়--ভাবন! বিশেষের দ্বারা আহ | 
ইহার প্রণালী এইয়পণ্র রর 





* হংসাধ্যং ন ন্মরেৎ, শৃদ্রো! তূততদ্ধৌ কদাচন। ন্মরণাররকং যাততি 
দীক্ষা 5 বিফল ভবেৎ -বারাহধীতন্ত্রে ০ তেজোময়ং ধ্যান নমো, মে 
যোর়েৎ 1-সারদান্কাং। ». লর্ ত  ক্গাহ ১ 


ইহ দীক্ষা ও সাধনা . ৪র্থঅঃ। 





পৃশ্তক যথাবিধানে উপবেশন করত ধ্যানযোগে একতানগনূপে 
চিন্তা করিবে যে,_ হৃদয়-প্রদেশে ষেন একটি পন্ন প্রন্ফৃটিত হইয়৷ 
রহিয়াছে 1 প্র পদ্মের কন্দ (মূল) ধর্থ, জান তাহার মুণান, 
অষ্টেঙ্বয্য * তাঁহার আটটি দল (পাপড়ী), বৈরাগ্য' তাহার 
(কর্ণিকা)। এই পন্প প্রণব (৬) দ্বারা বিকসিত হইয়াছে। 
আমি মৎ-অতিন্ন জীব উক্ত কর্ণিকার প্রদীপ শিখার স্বীয় রহি- 
যাছি। ইহার অব্যবহিত পরে চিন্তা করিবে__দেহযুলে_-অর্থাৎ 
আধার-পঞ্ঠে ব চক্রে কুগুলিনী জাগরিত! হইয়া হৃৎপান্ন-ক পিঁকা. 
স্থিত জীবকে লইয়। পরমাত্ময়-শ্নিলিত কয়িয়াছেন। এখন অমি 
«“সোইহং--অর্থাৎ “সেই আমি 1”--সেই আমি অর্থে শুদ্ধন্থতাৰ 
পরমাত্বা। 


আতিক সস 


ষষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


.. স্বাস-প্রকরণ। 
শাস্ত্রে আছে-_এনাদেবো দেবমিয়েহ |” অর্থাৎ দেবভাবাপর 
না হইয়া দেবতার অর্চন। করিবে না। দেবভাবাপন্ন. বলিতে- 
অবিক্ষিগুচিত্ত এবং ভূততপঞ্চক পরিশুদ্ধ হওয়]। ভূতগুদ্বিদ্ারা 
-ছুতপঞ্চক পরিশুদ্ধ হওয়! যায় "আর, স্তাসের ঘ্বারা বিচলিত চি 
স্থির হইয়া থাকে ? শাস্ত্রে ছে” 


নি 











সি 


১ ৯ বিমা লখিষা পরাথিঃপরাকামযং বহিষা তথা। 
ঈপিতঞ্চ বশিত্বঞ্চ তথাকাযাবশায়িত ॥ 


ধর্ঘ অঃ। কাস প্রকরণ। ২২:১৩. 


আগমোজেন বিধিনা নিত্যং স্যাসং করোতি যঃ। 

দেবতাভাবমাপ্োতি মন্ত্রসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥ 

যো ন্যাসকবচচ্ছন্দো মন্ত্র জপতি তং প্রিয়ে। 

দুষ্ট বিদ্বাঃ পলায়স্তে সিংহং দৃষ্ট1 যথা গজাঃ ॥ 

অকৃত্বা স্তাসজালং যো মুঢ়ত্বাৎ প্রজপেন্ন্থমূ। 

সর্বববিট্বৈঃ ল বাধ্যঃ শ্াৎ ব্যাঘ্রৈমৃগিশিশুর্ধথা ॥ 

যেসাধক আগমোক্ত বিধিতে নিত্য ন্যাঁস করিয়া! থাকেন, 
তিনি দ্বেবতাবাপনন হয়েন, এবং তীহাঁর মন্ত্রপিদ্ধি হইয়া থাকে ; 
তাহার বিদ্ল সমুদয় বিদূরিত হয়। ন্ঠাসাদ্দি না করিয়া যে ব্যক্তি 
জপাদ্ি কার্ধ্য করে, তাহার জপপুজাঁদি সমস্তই নিক্ষল হয়। 
মন্তজপ, পুজা, স্তব-কবচ পাঠ প্রভৃতি যাহা কিছু করিতে 

হয়, সমন্তই একতান চিত্তে সম্পন্ন করিতে হয়। চিত্স্থির 
না হইলে কোন কার্য্যেই ফললাভ হয় না। কিন্তু বিষয়-বাসনা- 
বিদগ্ধ কামকামন। জর্জরিত, পুক্র-কন্যাদি-স্বজনানুরাগ-মৃদ্ধ 
মানবের চিত্ত সর্ধব্দাই বিক্ষিপ্ত । তাই তাহারা পৃজ1 বা জপাদি- 
কালে স্থিরচিত্ত হইতে পাঁরে না। ধ্যেয় বস্তুতে অধিকক্ষণ 
চিত্ত স্থির রাখিতে পারে না। ধ্যেয় বস্ততে অধিকক্ষণ 'চিত্ত- 
স্থির রাখিতে গেলে তাহা ভাল লাগে না,শরীর ও মন অধ- 
সাদগ্র্ত হয়। জপ-পুজাদ্দিকালেও কেবল স্ত্রী-পুত্রা্দির কথা-- 
বিষয়-আশয়ের কথা--সাংসারিক কাজকর্মের কথা বা প্রিয়- 
জনের মুদ্তি মমে আসিয়া! উদয় হর । কাজেই মানুষ দেবভাবাঁ- 
পন্ন হইতে পারে না,_পার্ধিব আসক্তিতে হৃদয় পূর্ণ থাক্ষে-_ 
চিততস্থির করিতে পারে লা। সেই জন্য 'জগদৃগুরু পরমযোগী 
শঙ্কর চিতস্থির করিবার উপায় এবং বহুবিধ বিদ্ববিনাশের জন্য 


২২৪ দীক্ষা ও সাধা। ৪র্ঘ অঃ 


নানাপ্রকার স্যাসের উপদেশ প্রদান করিয়াছেন শঙ্কর যাহা 
বলিয়াছেন,_তাহাই আগম শাস্ধ নামে ত্যাত। অতএব 
আগমোক্ত স্যাস-ক্রিয়া পৃজাদির পুর্বে অনুষ্ঠান করিলে, মনে 
একতান ক্ষমতা জন্মে এবং চিতে ও দেহে দেবভাবের আবির্ভাব 
হইয়] থাকে । 

. প্রথম প্রথম ন্যাস-ক্রিয়। সাধন করিতে কিছু কষ্ট বোধ 
হইতে পারে। কিন্তু অভ্যাস হইলে, তখন শরীরে বল ও চিতত- 
স্থ্্য্য লাভ করা যায়। ভূতগুদ্ধি ও ন্ঠাঁস যদি সঠিক সম্পন্ন হয়, 
তবে পুজাদি কার্যে নিশ্চয়ই ফললাভ হইয়৷ থাকে । 

অঙগুলি-নিয়মে শরীরের স্থানবিশেষে যে বর্ণবিস্াষ, তাহা- 
কেই গ্যাস বলে। ইহাতে অঙ্গুলিবিস্তাসের যে নিয়মাদি আছে, 
তাই এইরূপ-_ ৃ 
মনসা বিস্পেন্ন্যাসান্‌ টির বামুনে। 
অনুষ্ঠানামিকাত্যাং বা চান্তথ! বিফলং ভবেৎ॥ 
বিশেষন্তাসে তু নায়ং নিয়মঃ।--গৌতমীয়ে। 
গৌতমীয়তন্ত্রে উক্ত হইয়াছে যে,_-সামান্ত ন্যাসের অঙ্গুলি 
নিয়ম নাই ;--মনে মনে পুষ্পদ্ারা, অথবা অন্ুষ্ঠ ও অন- 
মিকাঘার! ন্যাস করিবে। সাধারণভাবে ন্ভাসের নিয়ম এই 
প্রকার; কিন্ত বিশেষ ম্তাসে এই নিয়ম যতে ন্যাস-.কৰিবে 
না। ইহার অর্থ এই যে,যেস্থুলে অঙ্গুলি-আদির বিষয় কিছুই 
উক্ত'হয় নাই, সেম্থলে পূর্বোক্ত বিধানে অর্থাৎ মনে: মনে, 
পুষ্পদ্ধার। অথব1 অনুষ্ঠ ও অনামিকাদ্ধারা৷ ইহার একতর প্রক্কারে 
স্তাস করিবে, আর যেখানে অঙ্থুতি-আদির কথা বল! ॥ সয়া 
সেখানে সেই প্রকারেই করিবে। . ... .... ৭ 








৪র্থ অঃ ন্াস-প্রকরণ। ২২৫ 


০ পালি 


মাতৃকান্যাস |---সমস্ত জীব হইতে মানুষ শ্রেষ্ঠ। সমস্ত 
জীবে যে শক্তি নাই, তাহা মানুষে আছে,_-মানুষ বাকৃশভিব 
অধিকারী । এই বাকৃশক্তিই সাধন-পথের অবলম্বন । অন্যান্ত 
লীব ক্রমবিবর্তবাদের পথে মানুষ হইয়। যখন এই বাকৃশক্তির 
অধিকারী হুইবে, তখন সাধনাদ্বার! মুক্তি পথের পথিক হইতে 
পারিবে। অন্ঠান্ত জীবের যদিও শবশক্তি আছে--তাহা অস্পষ্ট, 
কেবল শান্কেতিক ধ্বনি মাত্র । যাহা হউক, যিনি এই মনুষ্য- 
ভাষার বা মানবীয় বাকৃশক্তির অধিষ্ঠাত্রী দেবতা,--ধাহার বা 
যে এুশী শক্তির অনুগ্রহে মানুষ ভাষা উচ্চারণে সমর্থ--শান্ত্রে 
সেই শক্তি বা মহাদেবীকে সরন্বতী বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন। 
বর্ণময়ী মাতৃদেবীর সেই মহাশক্তি সরস্বতীর বিভূতি বিশেষ । 
মানবদ্দেহের যেখানে যেখানে সেই বর্ণশক্তি।--অর্থাৎ মাতৃকা-. 
হাঁস, সেই সেইস্থলে পাপবিনাশ হইয়া লবশভির উদ্বোধন হইয়া 
থাকে। শাস্বে আছে, | | 

মাতৃকাং শৃণু দেবেশি স্যসেৎ পাপ-নিকম্তনীম্‌। 

খাবিব্র্ধাস্ত মন্তরন্ত গায়ত্রীচ্ছ্দ উদাতে ॥ 

দেবতা মাতৃকা দেবী বীজং ব্যঞ্জনমুচ্যতে | 

শত্ুযন্ত স্বর দেবি বড়দস্তাসযাচরেৎ ॥ 

মাতৃকান্তাঁস সর্বপাপ-বিনাশকারিণী। ইহার খষি ব্রদ্ধা, 
ছন্দ গায়ত্রী, অধিষ্ঠাত্রী দেবতা মাঁতৃকা দেবী, বীজ সমুদয় 
বাঞ্জন বর্ণ এবং শক্তি শ্বরবর্ণ।, ইহা! দ্বারা সাধক বড়ঙ্গবিন্থাস 
করিবে। 
ভাষা এই স্ঠাসের শক্তি ও বীজ। যারা ( অব- 

লঙ্ষন) বর্ণ--মাতৃকাদেবী তন্য়ী ;-কাজেই বীজ ও শক্তি 


২২১ দীক্ষা ও সাধনা। ৪র্ঘথ অঃ। 


বর্ণপমুদয়। মাড়কার্দেবীর . ধ্যানেও একথ। স্পষ্ট জানিতে পার! 
যায়। তাহার ধ্যান এই-- 
পঞ্চাশল্লিপিভিবি্রবিতক্তমুখদোঃপন্মধ্যবন্ষঃস্থলাম্‌। 
ভান্বন্মৌলিনিবন্ধচন্ত্রশকলামাপীনতুজত্তনীম্‌ ॥ 
মুদ্রামক্ষগুণং সুধাঢ্যকলসং বিদ্যাঞ্চ হস্তাগ্থুজৈঃ ॥ 
বিভ্রাণাং বিদশপ্রতাং ভ্রিনয়নাং বাঁগ্দেবতামাশয়ে ॥ 
পঞ্চাশৎ বর্ণে মাতৃকাদেবীর মুখ, বাহু, চরণ, মধ্যকাঁয় ও 
বক্ষঃস্থল বিতক্ত। ইঞ্ার লঙ্লাটে উজ্জল চন্দ্র নিবদ্ধ আছে, 
স্তনহ্বয় অতিস্থল, এবং চারিহস্তে যুদ্রা, জপমালা, নুধাপূর্ণ 
কলস ও বিদ্যাধারণ করিরাছেন,--এবসতা বিশদপ্রভা ক্রিনয়না 
বাগ্দেবতাকে আশ্রয় কৰি। 
এতন্বারা বুঝিতে পারা! গেল যে, মাতৃকাদেবী বর্ণময়ী বা 
বর্ণশক্তি-স্বর্ূপিণী এবং, তিনি বাক্যের দেবতা । অতএব 
শব্দশক্তির পৃর্ণতাঁজন্য ও পুজাধিকার প্রাপ্তির জন্য ভূতগুদ্ধির 
পর মাতৃকান্থাসের বিধান প্রয়োজন। মাতৃকান্ঠাসের আন্তরিক 
অর্থ_সাধকের শরীরে শান্ত্রোক্ত নিয়মে বর্ণরাশির ক্রমবিন্তাস-- 
অর্থাৎ ভাবময় বর্ণ সাজাইয়। দেওয়। । 
মাতৃকান্তাস করিতে প্রথমে ইহার খয্যাদি, স্মরণ করিতে 
হয়। তদর্থে হাতযোড় করিয়! নিয়মন্ত্রপাঠ ও মরণ করিবে। 
মন্ত্র যথা) 
অন্য মাতৃকামন্ন্ত ্ব্বয়ী্ছনো মাঁতৃকা-সরম্বতী 
দেবতা হলে! বীজানি স্বরাঃ শক্তুয়ো মাতৃকান্থাসে বিনিয়োগঃ। 
অনস্তর স্তাদ করিতে হয়। তাহার প্রণালী এইকূপ 
যে _নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠ করিয়া নিয়লিখিত বর্ণ সকল নিজ্গ 
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দেহের নিয্োক্তস্থানে পাঠ ও ভাবনাদ্বারা বিস্তত্ত করিতে হতঘ্ব, 
সর্বত্র এই দক্ষিণহস্তের অঙ্গুলি সকল-সংপুটদ্বার৷ স্পর্শ করিতে 
হয়। যথা,-( মন্তকে )- বর্ষণে খষয়ে নমঃ । (মুখে )-- 
গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ। (হৃদয়ে )-মাতৃকাসরত্ঘত্যৈ দেবতায়ে 
নমঃ ( গুহে )--হলেত্যে। বীজেভ্যো নমঃ | ( পদদয়ে )--স্বরেত্যঃ 
শক্তিত্যে। নমঃ ূ | ্ 

পরে নিয়লিখিত মন্ত্রে করন্টাস ও অঙ্গন্তাস করিবে। 
করন্তাস ও অঙ্গস্টাসে যেখানে যেরূপ অঙ্গুলি বিন্যাস করিতে 
হয়, তাহা করন্াস ও অঙ্গন্তাস-বিধানে লিখিত হইগ়াছে। 
মন্ত্র যথা 

অংকং খং গং ঘং ডং আং অঙ্গুষ্ঠাত্যাং নমং। ইং চংছং 
জং ৰং ঞং ঈং তর্জনীভ্যাং স্বাহা। উং টং ঠংভং ঢংণং উং 
মধ্যমাভ্যাৎ বট এং তং থংদং ধং নং তং অনামিকা ভ্যাং 
সং ওংপং ফংবং ভং মং ওঁং কনিষ্ঠাভ্যাং ধৌষট.। অং যং 
রং জং বং শং ষং সং হং লং ক্ষং অঃ করতলপৃষ্ঠাত্যাং ফট. 

এই মন্ত্রে করন্যাস করিয়! অঙন্তাস করিবে, যথা 

অং কংখং গং ঘং উং আহ হৃদয়ায় নমঃ। ইং চংছংজং 
»ংঞং ঈংশিরসে শ্বাহা। উংটং ঠংডং ঢং ণং উংশিখায়ে 
ব্ঘট । এং তং থং'দং ধং নং এ্ং কবচায় হুং। ওং পং ফং বং 
ঘং মং ওং নেত্রত্য়ায়।বৌষট, | অংযং রং লং বং শংষং সং হং 
নং ক্ষং অঃ করতলপষ্ঠাত্যাং অন্ত্রায় ফট |. 

অতঃপর অস্তম্াতৃক] ন্তাঁস করিতে হয়। 

অন্তর্মতৃকান্যাস ।-_যানব-শীরে বূলাধার, স্বাধিষ্ঠান, 


মণিপূরক, অনাহত, বিগদ্ধ ও আজ্ঞাম্নামক যে ছয়টি চক্র ঝা 
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পন্ম আছে--এ&ঁ সকল নাড়ীচক্রে একতান চিন্তা হবার ব্ণরাশি 
বিস্তাস করিতে হয়। কথমূলে যোড়শদ্ল পদ্ম আছে, তাহার 
পাপড়ীতে অ আ' প্রভৃতি স্বরবর্ণ সকল অঙ্কিত আছে--এইকপ 
চিন্তা করিয়া, নিম্ন মন্ত্র পাঠপূর্বক ক স্পর্শ করত স্টাস 
করিবে। মন্ত্র যথা-"অং আং ইং ঈং উং উংখং ক্কং ৯২ ৪ং 
এং প্রং ওং ওং অং অঃ নমঃ।” হৃদয়ে দ্বাদশদল পদ্ম আছে, 
তাহার পাপড়ীতে ক হইতে ঠ পর্য্যস্ত বর্ণ অস্কিত আছে, এইরূপ 
চিন্তা করিয়! হৃদয়ে হস্ত দিয়া পূর্বোক্ত প্রকারে ন্যাঁস ও পাঠ 
করিবে,”কং খং গং ঘং ওউং চংছং জং ঝংঞং টং ঠং নমঃ1” 
নাভিদেশে দশদল পদ্ম আছে, তাহার প্রতি দলে ড হইতে ফ 
পর্য্স্ত দশ বর্ণ :অঞ্ষিত আছে; এইরূপ চিস্তা করিয়। নাতিদেশে 
স্পর্শ করিয়! পাঠ ও হ্াস করিবে»ডং ঢং ণং তং থং দং ধং নং 
পংফং নমঃ” লিঙ্গমূলে যড়দল পদ্ম অবস্থিত, তাহার প্রতি 
পাপড়ীতে ব হইতে ল পর্যন্ত ছয় বর্ণ অস্কিত আছে, এইরগ 
চিন্ত। করিয়া লিঙ্গমূল স্পর্শপুর্ববক ন্তাস ও পাঠ করিবে,_“্বং ভং 
ংযং রং লং নমঃ 1” মুলবিবরে- অর্থাৎ মেরুদণ্ডের নিমপ্রান্তে 
চতুদ্দল পন্ম আছে, তাহার প্রতি দলে বশ ধস এই চারিবর্দ 
অঙ্কিত আছে, এইরূপ চিন্তা ও মূলাধারে (লিঙ্গ ও গুহের দুই 
অঙ্গুলি পরিমিত স্থান ) হস্তস্পর্শ করিয় ন্যাস ও পাঠ করিবে” 
বংশং ষং সং নমঃ1” (অনন্তর হস্ত ধৌত করিয়া ) ভ্রমধ্যস্ 
দ্বিদল পদ্মে হং ক্ষং এই ছুই বর্ণ অস্কিত আছে চিস্তা করিয়া, 
ভ্রমধ্য স্পর্শ করিয়া ন্যাস ও পাঠ করিবে,--“হং ক্ষং” 1 
বিষুপৃজায় অস্তমতৃকান্যাস অন্য প্রকার । তাহার ্রণানী 
এইকসপ,-ম্ৃলাধারহিত"নুবর্ণাভ চতুর্দল পয গ্ব শষ স” এই 
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পপ - 


চারিবর্ণ, লিঙ্গমূলস্থিত বিছ্যদাভ ষড়পল পন্মে "বভময রল”" 
ছয় বর্ণ নাভিঘৃলস্থিত নীলযেঘপ্রভ দশদল পদ্বেপ্ডটঢ ধত থ 
দধ নপক” এই দশবর্ণ, প্রবালরুচি-সন্সিত হ্ৃদয়স্থিত দ্বাদশদল 
অনাহত পদ্মে “ক খগঘঙচছজবা ঞটঠ" এইত্বাদশ বর্ণ, 
কণস্থিত ধূত্রবর্ণ যোড়শদল পদে "অ আই ঈউ উতন্ত্রী৯ ই 
এ শ্রী ও ও অং অঃ এই ষোড়শ ন্বরবর্ণ এবং ভ্রমধ্যস্থিত চন্দ্রবর্ণ: 
দিল পল্পে “হ ক্ষ” এই ছ্‌ই বর্ণ, এবং হিমবর্ণ সহস্রার পন্ধে 
মূলবীজ অনুস্থার যুক্ত করিয়া মনে মনে স্যাস করিবে। 

অনস্তর মাতৃকাদেবীর ধ্যান করিয়া! মাতৃকান্তাস করিতে 
হয়। বাহা মাতৃকা-ধ্যান, যথা-_ 

শঞ্াশল্লিপিভিবিভক্তমুখদোঃ পন্মধ্যবক্ষঃস্থলাম্‌, ভান্বন্মৌলিনি- 
বদ্ধন্ত্রশকলামাপীনতুঙ্গস্তনীম। যুদ্রামক্ষগুণং স্ুধাট্যকলসং 
বিদ্যাঞ্চ হস্তাম্থুজৈঃ, বিভ্রানাং বিশদগ্রভাং ত্রিনয়নাং বাঙ্দেবতা- 
মাশয়ে ॥ | 
_ ধ্যানযন্ত্র পাঠ ও তাহার অর্থ চিন্তা করিয়া নিয়লিখিত মন্ত্র 
পাঠে নিয়লিখিত অঙুলির যোগে নিয়লিখিত স্থান সকল ল্যাস 
করিবে । যথা, 

ও অং নমঃ (ললাটে অনামিক1 ও মধ্যমান্থলি, প্রদান )। 
ও আং নমঃ (মুখে তর্জনী, মধ্যম] ও অনামিকা)। ও ইং 
নমঃ (দক্ষিণ চচ্ষুতে অস্ৃষ্ঠ ও অনামিকা )। ও ঈং নমঃ 
(বাম চক্ষুতে দক্ষিণ অঙ্গু্ঠ ও অনামিকা )। ৬ উং নম: 
(দক্ষিণ কর্ণে অনৃষ্ঠ)। ৩ উং নমঃ (বাম কর্ণে অঙগুষ্ঠ )। 
ও পং নমঃ (দক্ষিণ নাঁসিকার় কনিষ্ঠ ও তনুষ্ঠ )। ঁ 
সং নমং (বাধ নাসিকায় কনিষ্ঠা ও. অঙ্ুষ্ঠ)। ও ৯২ নমহ 


৮ 
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(দক্ষিণ গণ্ডে তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা )। ৩ ৯ 
নমঃ (বাম গণ্ডে তর্জনী, মধ্যমা ও অনামিকা )। ও এং নমঃ 
€ উদ্ধ' ওষ্ঠে মধ্যমা )। ওঁ এ্ং নমঃ (অধঃ ওষ্ঠে মধ্যমা )। ও 
ওং নমঃ (উদ্ধণদস্তপংক্তিতে অনামিকা || ও ওং নমঃ ( অধো- 
দন্ত পংক্তিতে অনামিক1 )।--এই সময় একবার হস্ত ধৌত 
করিতে হয়। ও অংনমও (মুখমধ্যে মধ্যমা )। ও অঃ নযঃ 
(মুখে অনামিক! ও মধ্যমা )। ও কং নমঃ (দক্ষিণ বাই- 
নুলে কনিষ্ঠা, অনামিকা ও মধ্যম1)। ও খং নমঃ ( কন্ুইয়ে 
কনিষ্ঠা, অনামিকা ও মধ্যমা)। ও গং নমঃ (মধিবন্ধে * 
কনিষ্ঠা, অনামিকা ও মধ্যমা )। ও ঘং নমঃ (অঙ্গুলি-মূলে এ. 
ও উং নমঃ ( অঙ্গুলির অগ্রে এ)। ও চং নমঃ (বামবাহ- 
মূলে উ)। শু ছং নমঃ (বাম কনুইয়ে )। ও জং নমঃ 
(বাম মণিবন্ধে এ )। ও ঝং নমঃ (বাম হুস্তের অঙ্গুলি-মূে 
এ)। ও ঞং নমঃ (বামহস্তের অঙ্গুপিব অগ্রভাগে এ)। 
ও টং নমঃ (দক্ষিণ পাদমূলে এ )। ও ঠং নমঃ (জান্গ-সন্ধিতে 
3) গু ডৎ নমং (পাদমূলে এ)। ও ঢং নমঃ (দক্ষিণ 
পাদাজুলিূলে এ )। ও ণং নমঃ (দক্ষিণ পাদাঙ্গুলির অগ্রভাগে 
এ)। ও তং নষঃ (বামপাদমূলে শর )। ও থং নমঃ (বাদ 
পদের জানুসন্ধিতে প্র )। ও দং নমঃ (বাম পদের সন্ধিস্থানে ও)। 
 ধং নষঃ (বামপাদগ্রস্থিতে )। ও নং নমঃ (বাম 
পদের অঙ্গুলির অগ্রভাগে ই)। ও পংনমঃ (দক্ষিণ পা্থে 
৪)। ও ফং নমঃ (বামপার্শে এ)। শু বং নমঃ (পৃষ্ঠে এ)। 
ও তং নমঃ ( নাভি-দেশে তর্জনী ব্যতীত সমুদয় অনলি) 

.* অনিবদ্ধ--হাতের কজিও যে স্থানে বালা পরে। ৃ 
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সবজী 








. পশমী 


ও মং নমঃ (উদ্দরে সযুদয় অন্গুলি)। ও ষং নমঃ (হৃদয়ে 
হন্ততল)। ও রং নমঃ (অংশোপরি এ)। ও লং নমঃ 
( ককুদৃ-প্রদেশে এ ।--ককুদু ঘাড়ের নিম্ভাগ )। ৩৬ বং 
নমঃ (বাম বাছুমূলে $)। ও শং নমঃ (হৃদয় হইতে সমৃদয় 
দক্ষিণ হস্তে উ)। ও ষং নমঃ (হৃদয় হইতে সমুদ্দয় বাষকরে 
এ)। ওুঁসং নমঃ (ভ্বদয় হইতে দক্ষিণ পাদ পর্য্যন্ত এ)। 
গহং নমঃ (হৃদয় হইতে বাম পাদ পথ্যস্ত এ)। ও লং নমঃ 
(হৃদয় হইতে উদর পধ্যস্ত )। ওঁক্ষং নমঃ (হৃদয় হইতে 
মুখ পর্য্যন্ত এ )। 

সংহাঁর-মাতৃকান্যাস।-_খ্যান পাঠ করিয়া ক্ষকারাদি 
অকারান্ত-ন্তান করিতে হয়। সংহার মাতৃকার ধ্যান যথা,__ 

অক্ষত্র্জং হরিণপোতমুদগ্রটক্কবিদ্যাঃ করৈরবিরতং দধতীং 
ভ্রিনেত্রাং। অর্ধেন্দুমৌলিমরুনামরবিন্দরামাং বর্ণেশ্বরীং প্রণমত 
স্তনভারনম্রাম্‌ ॥ | 

বাহা যাতৃক] ন্যাসে যে প্রকার অঙ্গুলি ধিশ্তাসে যে সকল 
স্থাতে স্যাস করিতে হয়, সেই প্রকারে ক্ষকারাদি অকারাস্ত 
স্যাস করিবে। প্রণালী এইরূপ, ক্ষং নমঃ (হাদি যুখে) 
হত্যার্দি। 

বিশ্বে পৃক্ছায় ন্যাসাদি অবস্থ কর্তব্য। নিত্য পূজায় স্যাস 
না করিলেও সবিশেষ প্রত্যবায় হয় না। কিন্তু করিতে পারিলে 
সহজেই সাধন সিদ্ধ হইয়। থাকে। মাতৃকান্তাস সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য 
বিষধ এই যে,_ 
_. চতুর্ধা মাতৃকা প্রোক্তা। কেবলা! বিন্দুসংযুতা। 
সবিসর্গা গোতয়া চ রুহস্তং শৃণু কথ্যতে॥ 


২৩২ দীক্ষা ও সাধনা |  ৪র্ঘথ অঃ 


বিদ্াকরী কেবল চ সোতয়। ভুক্তিদায়িনী ॥ 
পুত্রদা সবিসর্গ। তু সবিন্দুর্কিত্তদায়িনী॥ 
ধাগ.ভবদ্যা চ বাক্সিদ্ধ্ে রমাদ্যা ভরীপ্ররদ্রে । 


হশ্্রেখার্দা সর্বসিদ্ধ্যে কাষাদ্যা লোকবশ্ঠদ। ॥ 
শ্রীকঠাদ্যানিমা ন্যস্ত সর্ধমন্ত্রঃ প্রসীদতি। 
বাগ তবাদ্যা নমোহস্তাশ্চ ন্যন্তব্যা মাতৃকাক্ষরাঃ॥ 
শ্রীবিদ্যাব্ষয়ে মন্ত্রী বাগ ভবাদ্য্টসিদ্ধয়ে ॥ 
মাতৃকা ন্যাস চারি প্রকারঃ_কেবল+ বিন্ুযুক্ত, বিদর্গযত্ত 
এবং বিন্দু ও বিসর্গ যুক্ত । কেবল ন্যাসে বিদ্যা, বিন্দু ও বিসর্গ 
যুক্ত ন্য।সে ভুক্তি, সবিসর্গন্যাসে পুক্র, এবং বিন্দুযুক্ত ন্যাসে বিশ্ব- 
লাভ হয়। বাক্‌ সিদ্ধি-কামনায় বাণীজ ( এং ), শ্রীবৃদ্ধি কামনায় 
শ্রীবীজ (শ্রীং), সর্ধসিদ্ধি কামনায় মায়াবীজ (হীং), লোক- 
বশীকরণে কামবীজ (ক্লীং) আদিতে যোগ করত ন্যাস করিলে 
কার্য্য সিদ্ধি হয়। শ্রীবিদ্যা বিষয়ে বাণ্ীজার্দি নমোহস্ত--নর্থাং 
*এং অং নমঃ এই প্রকারে পঞ্ধাশবর্ণ দ্বারা গ্ভাস করিবে ॥ 
পীঠন্যাম 1 প্রথমে হৃদয়ে হস্তদান করিয়া মর 


উচ্চারণ করিবে ও যনে মনে সে সকলের বিন্যাদ করিবে। 
যথা,৩ আধারশক্তয়ে নযঃ। (এই ক্রমে)_-প্রককত্য 
কৃম্মায়। অনস্তায়, পৃথিব্যে, ক্ষীরসমুদ্রায়, শ্বেতদ্বীপায়, মণিমণ্পায় 
কল্পবুক্ষায়, মণিবেদিকায়ৈ, রত্বসিংহাসনায়, (অনস্তর দক্ষিণ স্ক্ে 
হস্ত দিয়া)-_ধশ্মায়। ( বামন্বন্ধে)-_জ্ঞানায়। (বাম-উরুতে )- 
বৈরাগ্যায়। (দক্ষিণ উরুতে )- উশ্বর্যযায়। (মুখে ) অধরা 
( বামপার্থে)--অজ্ঞানায়। ( নাভিতে. )--অবৈরাগ্যায় । (দাক্ষি 
পাশ্বে)_-অনৈ্যযায় | (পুনর্ববার হদয়ে )-অনস্তার, পদ্থায়, এ 


র্থ অঃ। | হাস-প্রকরণ।, ২৩ও 


ূর্্যমগুলায় দ্বাদশকলাত্মনে, উং সোমমগুলায় ষোড়শকলাত্মনে, 
সং সত্বায়) বং রজসে, তং তমসে, আং আত্মনেঃ অং অস্তরাজ্মনে, 
পং পরমাত্মনে, হীৎ জানাত্মনে ! 

এই সাধারণ ন্তাসের পর হৃৎপগ্স ভাবনা করিয়া তাহার 
কেশরে পূর্বাদি দিক্‌ ক্রমে পীঠ-শক্তির ও পল্মমধ্যে পীঠ-মন্ত 
বিন্বস্ত করিতে হয়। সাধারণ স্তাস অর্থে পুব্বে ঘাহ৷ বল। 
ইইল, তাহ! কালীপৃজ! ভিন্ন সমস্ত দেবতার পীঠ-স্কাসেই সম্পন্ন 
করিবে, তবে দেবতাভেদে গীঠ-শক্তির ও পীঠ খঞ্্ের বিস্তান 
করিতে হয়। তাহ। এইরূপ যথা, 

বিষুঃ পুজায় নিয়লিখিত পীঠশক্তি ও ঈঠ মন্ত্র ন্তাম করিতে 
হব 

পূর্বকেশরে-বিষলায়ৈ। আগ্নেয় কেশরে-উৎকর্ধিণ্যে। 
দক্ষিণ কেশরে-জ্ঞানায়ৈ। নৈথ্ত কেশবে--ক্রিয়ারৈ। 
পশ্চিম কেশরে-_যোগায়ৈ। বায়ব্য কেশরে--প্রহ্ব ॥ উত্তর 
কেশবে--সত্যায়ৈ। ঈশান কেশরে--ঈশানায়ৈ । উদ্ধাণঃ 
কেশরে অন্গ্রহায়ৈ। মধ্যে-নমো তগবতে বিষ্তবে সব্ব- 
উতাত্মনে বাসুদেবায় সর্বাত্মসংযোগ-যোগপীঠাত্মনে | 

সর্বন্রই আদিতে প্রণব ও অস্তে নমঃ শব যোগ করিয়। ঙগাস 
করিবে। স্ত্ী-শৃদ্র কেবল নমঃ যোগ করিবে । : 

ছুর্গ। পূজায় পুর্ববাধি কেশরক্রমে নিম্নলিখিত পীঠশক্তি ও 
পাঁঠ মন্ত্র বিন্যস্ত কবিবে। যথা__ 

আং. প্রতারৈ, ' ঈং মায়ায়, উং জয়ায়ৈ, এং হজ্াযৈ, 
রং বিশ্ুদ্ধীয়ৈ, ওং নন্দিন্যৈে। উং সুএ্রভায়ৈঃ অং বিজয়ায়ৈ, অঃ 
র্সিদ্ধিদাত্ৈ, তদুপরি ব্নখ-দ্ায়ুধায় মহাসিংহায় ছং. ফট, 


২৩৯ দীক্ষা ও সাধনা । ধর্থ অং। 
শিবপৃজায়-- 
রামায়ৈ, জ্ষ্টয়ৈ, রৌত্র্য, কাট্যে, কলবিকরট্যৈ 
বলবিকরণ্যে, বলপ্রমথস্ঠৈ, সর্বভূতদ্মন্তৈ, মধ্যে-_মনোন্মন্যে। 
তদুপত্রি--নমো তগবতে সকল-গুণাত্বশক্তিযুক্তায়ানস্তায় যোগ- 
পাঠাত্মনে | | 
_ খালীপুঙ্জার পীঠন্যান সম্পূর্ণ শ্বতন্ত্র। যথা, হদয়ে_ 
আশার শক্তয়ে, প্রকূত্যে, কমঠায়, শেষায়, পৃথিব্যৈ, নুধানুধয়ে। 
মনিষ্বীপা়, চিন্তামণিগৃহায়, শ্মশানায়, পারিগাতায়, ব্ধবেদি- 
কা়ৈ, মুনিত্যঃ,। দেবেভ্যঃ, শিবাভ্যঃ, শবমুণ্ডেভ্যঃ, ধশ্মায়, 
জ্ঞানায়, বৈরাগ্যার়, উশ্বর্ষ্যায়। অধন্ধমার, অজ্ঞানায়, অবৈরাগার 
অনৈশবয্যায়, অনস্তায়, পন্থায়, অং অর্কমণ্ডলায় দ্বাদশ কলাত্মনে 
উং সোমমগ্ডলায় যোড়শকলাত্মনে, সং সত্বায়। রং রজসে, তং 
তম:স, আং আত্ুনে, অং অস্তরাত্মনে, পং পরমাত্মনে, হ্ীং ড্ঞানা- 
নে, ইচ্ছায়ে, ক্রিয়ায়ৈ, কামিনো, কামদায়িন্যৈ, রত্যৈ, রতিপ্রি 
য় বৈ) নন্দায়ৈ মনোন্মনৈ) । হেসৌঃ সদাশিবমহাপ্রেতপন্মাসনা়। 
ত্ী শুদ্র ব্যতাত সব্বত্রহ আদিতে প্রণব ও অস্তে নমঃ শ 
যেগ করিবে 
ধধ্যাদ্ি-ন্তাঁস |- _খধ্যাদি ক্তাস না করি জপ-পুঙ্গ 
করিলে তাহ। ফলগ্র্ষ হয় না। যথা 
ঝষচ্ছন্দোইপরিজ্ঞানান মন্ঃ ফলভাগ ভবেৎ। 
. দৌর্বল্যং ঝাতি মন্ত্রাপাং বিনিয়োগমজাঁনতাম্‌। 
_ খবহিচ্ন্দ পরিজ্ঞাত না হইয়া পুজাদি করিলে, মন্ত্রের ক 
লাভ করা যায় না,-আর বিনিয়োগ অভ্ঞানে মন্ত্র ুর্ধল হয় 
খধিচ্ছ্ী কি তাড়া শাগে উক্ত হইয়াছে । যথা" 





৪র্থ অঃ ।  ম্যাসপ্রকরণ । ২৩৫ 





মহেশ্বরমুখাজ জ্ঞাত্বা যঃ সাক্ষাত্তপসা মনুম্‌। 

সংসাধয়তি শুদ্ধাত্বা সতন্ত খবিরীরিতঃ ॥ 

গুরত্বান্মস্তকে চান্ত স্তাসস্ত পরিকীর্তিতঃ ৷ 

সর্ধেধাং মন্ত্রতত্বানাং ছাদনাচ্ছন্দ উচ্যতে ॥ 

'অক্ষবতাৎ পদ্ত্বাচ্চ মুখে ছন্দঃ সমীরিতম্‌। 

সর্বেষামেব জন্তুনাং ভাষনাৎ প্রেরণাততথ!। 

হৃদয়ান্তোজ মধ্যস্থা দেবতা তত্র তাং ন্তসেৎ ॥ 

যে শুদ্ধাত্মা ব্যক্তি প্রথমে মহাযোগী মহেশ্বরের বদন হইতে 

যে মন্ত্র শরবণ করিয়। তাহার সিদ্ধিলাত করিয়াছেন, তিনিই 
সেই মন্ত্রের খধি,--এই খধিই আদি গুরু) কেন না, তিনিই 
মানুষের নিকট সেই মন্ত্রের প্রকাশক ;--অতএব, মন্তকে খবি- 
সু করিতে হয়। যাহার দ্বাবা মন্ত্রের তত্ব--অথাৎ রহস্য 
আবৃত থাকে,--গুপ্ত থাকে, তাহাই সেই মন্ত্রের ছণ্দঃ|। ছনাঃ 
সকল অক্ষর ও পদঘটিত,- সেই অক্ষর ও পদ মুখ হইতে প্রকাশ 
পাইয়। থাকে, এই জন্য মুখে ছনান্ঠাস করিতে হয়। যিনি 
হৎপদ্ধে থাকিয়া ( বুদ্ধির অধিষ্ঠাত্রী হইয়া ) জীবদিগকে 
সেবক তাবে পবিতাবিত ও কার্যে এবৃতি দান করেন, তিনি 
দেবতা; অতএব হৃংপদ্মে দেবগার ন্যাপ করিবে। এততিন্ন গুহে 
বীজ, পদদয়ে শক্তি ও সর্বাঙ্গে কীলক বিন্যাস করিতে হয়। যথা,__ 

খনিং ন্যসেন্ম,দি, দেশে ছু মুখপ্কজে। 

'দেবতাৎ হৃদয়ে চৈব বীজন্ত গুহদেশকে। 

শক্তিঞ্চ পাদযোশ্চৈব সব্বাঙ্গে কীলকং ন্যসেৎ ॥ 
| খধ্যাদি স্থাস দেবতা ও মন্ত্রতেদে বিভিন্ন অতএব দেব- 
তার পুজা স্থলে তাহা লিখিত হইল। | 


২৩৬ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্ধথ অঃ। 


অঙ্গন্যাস ।--দেবতা এবং দেবতার মন্তরতেদে অস্ন্তাসের 
প্রণালী বিভিন্ন,--অতএব তাহা দেবতার পুজান্থলে মন্ত্রভেদে যেরূপ 
যেখানে অঙ্গন্তাল করিতে হইবে, তাহা লেখা হইল। তংস্লে 
ষেরূপ যেস্কানে যে কয় অঙ্গুলি বিন্াস করিতে হয়, তাহা তিব্বত 
হইল যথ1,_- 





হৃদয়ং মধ্যষাঁনামাতর্জনীভিঃ স্বতৎ শিরঃ। 
মধ্যমাতর্জনীত্যাং স্যাদঙুষ্ঠেন শিখা তথা । 
_দ্রশভিঃ কবচং প্রোক্তং তিস্থতিনেরত্রধীরিতম্‌ । 
প্রোজানুলিভ্যামন্ত্রং স্যাঘরুপ্তিবিয়ং মতা । 
তর্জনীমধ্যযানাম| প্রোক্ত। নেআত্রয়ে ক্রমাহ। 
যদি নেত্র প্রোক্তং তদা তর্জনীমধ্যযে | 


অঙন্যামে অঙ্ুলি নিয়ম এই যে,-মধ্যনাঃ অনাকিম! ও 
তর্জনী অন্ুলিদ্বারা হৃদয়ে, মধ্যমা ও তর্জ্নীঘারা। মস্তুকে, অনুষঠ- 
হ্বার। শিখাস্থানে, সর্বাঙ্থৃণিঘ্বারা করচে, তর্জনী, মধ্যমা ও গ্মনা- 
মিক। এই তিন অঙ্গুলিদ্বারা নেত্রে এবং তর্জনী ও মন্যমাদ্বারা 
করতলে ন্যাস করিবে । যদি পুজ্য দেবতার ছুই নেত্র হয় সেই 
স্থলে তঞ্জনী ও মধ্যমাঙ্গুলিদ্বার! মেত্রে স্তাস করিবে । - 

স্তাসের প্রণালী এই যে, অঙ্গ-মন্ত্র উচ্ভারণ করিয়া 'হদগকায় 
নম, শিরসে স্বাহা? ইত্যাদি বলিতে হয়। যখা,- 

হৃদয়াদিযু বিস্যাপ্তেদজমন্ত্রাংস্ততঃ সুধীঃ। 
হৃদয়ায় নমঃ পূর্ববং শিরসে বহ্িবল্পতা | 

শিধায়ৈ বষড়িত্যুক্তং কবচায় হুমীরিতম্‌। 

নেক্রত্রয়ায় বৌধট, স্যাদপ্রায় ফড়িতিক্রমাৎ। 


দর্থ অ:। শ্যাল-প্রকরণ। ২০৭ 


পি সকল পপ সাপ পা ১৬ পাপা 


বড়ঙ্গমন্ত্রানিত্যুক্তান্‌ বড়ঙ্গেবু নিযোজয়েৎ। 
পঞ্চাঙ্গানি মনোর্ধত্র তত্র নেত্রমন্ং ত্যজেৎ। 
প্হৃদয়ায় নমঃ, শিরসে স্বাছা, শিখায়ৈ বঘট১ কবচায় হুং, 
নেত্রত্রয়ায় বৌষট, এবং করতলপৃষ্ঠাত্যাং অস্ত্ায় ফট২_-এইক্রমে 
হৃদয়াদি ষড়ঙ্গে ম্তান করিতে হয়।” 
ইহা বড়ঙ্গন্াস,_যে স্থলে পথ্চঙ্গন্াসের উল্লেখ আছে, 
সেস্থলে নেত্র পরিত্যাগ করিবে । 
বিষ্ুবিষয়ে অঙ্গন্যাসের অঙ্গুলি-নিয়মাঁদি পৃথক্‌। যথাঃ 
অনন্থুষ্ঠা খ্গবো হস্তশাখা তবেনুদ্রা হৃদয়ে শীর্ষকে চ। 
অধোইনুষ্ঠ। করযুষ্টিঃ শিখায়াং করদন্দাঙগুলয়ো বন্ধণি সথ্যঃ। 
নারাচমুষট,যদ্ধ তবাহযুগ্কানুষ্ঠতর্জন্যদিতে! ধ্বনিস্ত। 
বিশ্বপ্থিশক্তা ক থিতান্তরমুদ্রা যত্রাঞ্ষিণী তর্জনীমধ্যমে চ। 
অঙ্গুষ্ঠহীন সরল হস্তশাখাদ্বার! হ্বদয়ে ও মন্তকে গ্ঠাস করিবে, 
এবং অঙ্ধষ্ঠমধ্যগত মুষ্টিদ্বারা৷ শিখা, উভয় হস্তের সর্বাজজুলিত্বারা 
কবচ ও তর্জনী এবং মধ্যমাদ্ধারা নেত্রে ন্যাস করিবে। অস্থুষ্ঠ ও 
তঞ্জনীঘ্বারা করতলে ধ্বনি করিবে । | 
অঙ্গহীনস্য মন্তরন্ত স্বেনৈবাঙ্গানি কল্পয়েৎ। 
স্বনামাদ্যক্ষরং বীঞ্জং সব্ধেষাষভিধীয়তে ॥ 
যে স্থলে অঙগমন্ত্রের নির্দিষ্ট নাই, সেস্থলে দেবতার নামের 
আদ্যক্ষরত্বারা অন্্ন্যাস করিবে । নাযষের আদাক্ষরদ্বারা সকল 
দেবতার অঙ্গন্যাস করিতে পারা যায় ১-- অথাৎ ঘেষে স্থলে 
অলমন্ত্র নির্দি নাই, দেই সেই স্থলে দেবতার নামের আদ্যক্ষরে 
আ, ঈ, উ, এ, ও, অং অঃ এই ছয় দীর্ঘস্বর ষোগ করিয়া! ন্যাস 
করিতে হয়।--যেমন শিব-পুজার অঙমন্ত্র নিদিষ্ট না থাকিলে_- 


৩৮ দীক্ষা ও সাধনা । দর্থ অঃ) 


শাংজদয়ায় নমঃ, শীং শিরসে শ্বাহা) ইত্যাদি স্ত্রী-শূদ্রৎ সর্বত্রই 
নমঃ বলিবে। 


করান 1-__ঙ্গন্যাসে ফেমন যে স্থলে 'মন্ত্রবিশেষ নিদিষ্ট 


নাই, সেস্থলে দেবতানাযের আদ্যক্ষর দীর্ঘ ষটকযুক্ত করিয়া 
আঙ্গন্যাস করিতে হয়, করন্যাসেও তাহাই, এবং যে স্থলে বিশেষ 
মন্ত্র নির্দিষ্ট আছে, তথায় সেই মন্ত্রেই করন্যাস করিতে হয়। 
কোথায় নির্দিষ্ট-মন্ত্র নির্দিষ্ট আছে, কোথায় নাই-_তাহ] দেবতার 
পূজাপদ্ধতিতে লিখিত থাকে । 

করন্যাসে যেপ্রকাঁর অঙ্ুলি নিয়মাদি তাহ! এই.__অস্ুষ্ঠাত্যাং 
নমঃ (তর্জনী অঙ্গুলি রদ্ধ অঙ্গুলির উপর দিতে হয়)। তর্জনীভ্যাং 
স্বাহা ( অন্গুষ্ঠ তর্জনীর উপর )। মধ্যমাতাং বট, ( অঙ্ুষ্ট মধ্য- 
মার উপর )। অনামিকাভ্যাং হুং (অন্ুঠ অনামিকার উপর )। 
কনিষ্ঠাত্যাং বৌষট ( অন্ুষ্ঠ কনিষ্টার উপর )। করতলপৃষ্ঠাত্যাং 
অস্ত্রায় ফই (দক্ষিণ হস্তের তর্জনী মধ্যমাতে যোগ করত বাদ 
হস্তের প্রষ্ঠ ও তঙ্গস্পর্শ করিয়া তালি দিবে )। 

এইরূপে ন্যাস করিবার পৃর্সে বিশেষ মন্ত্র বা দেবতার নামের 
আদ্যক্ষর দীর্ঘঘট.কযুক্ত করিয়া লইতে হয় ;-যেখন বিষুপুজায়- 
“বাং অঙ্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, বীং তত্ত্রনীভ্যাং স্বাহ ইত্যাদি । 





সপ্তম পরিচ্ছেদ |. 


শাহি এসকে 


প্রাণায়াম। 
অস্রাদিভে মাতৃকা-ন্যাসের পরেই প্রাণায়াম-পদ্ধতি লিখিত 
হইয়াছে, কিন্তু প্রাণায়াষ অভ্যন্ত কর! কিঞিৎ আয়াসসাধ্য এবং 


৪র্থ অ:।  প্রাণায়াম । ২ 2৪ 





পপি পিপল 


সপ 07557775755 
ইহা অত্যন্ত প্রয়োজনীয়, সেই জন্য প্রাণায়ামপদ্ধতি একটু বিশদ 
করিয়া ণিখিবার জন্য বিতিন্ন পরিচ্ছেদে এইস্থলে লিখিত হইল । 
শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে; 


প্রাণায়ামং বিন! মন্ত্রপূজনে ন হি ধোগ্যত!। 
আদাবস্তে চ যত্রেন প্রাণায়ামং সমাচবরেৎ। 
কর্মঘপি সমস্তেষু শুভেঘপ্যশুভেষু চ ॥ 


জপ ও পৃজাদি কাধ্যে প্রাণায়াম অবশ্ত কর্তব্য। প্রাণায়াম 
বাতিরেকে মন্ত্রজপ ও পূজাদি কার্ষোয অধিকার হয় না। শুভাশুত 
সমস্ত কাধ্যের আদি ও অস্তে প্রাণায়াম করিতে হয়।--অর্থাৎ 
জপ বা পুজা করিতে কার্য্যের আরস্তে একবার ও অস্তে একবার 
প্রাণায়াম করিতে হয়। | 

প্রাণায়াম শব্ধের আভিধানিক অর্থ (প্রাণ+ আ+ বম- 
সংযত কর1+ ঘঞ--ভাব ) প্রাণ সংঘত করা;--অর্থাৎ জীব- 
দেহস্থ প্রাণই সমস্ত ক্রিয়ার কর্তান্বরূপ,_অতএব সেই ক্রিয়- 
শক্তিপ্রধান প্রাণবাঘুকে শাস্ত্রোজ্জ বিধানে (নিয়ঘে) সংযত করার 
শাম গ্রাণায়াম। 

মানুষ বিক্ষিপ্ত-প্রাঁণ,__প্রাণ সর্বদাই বাহআপক্তিতে আসক্ত। 
পৃঙ্গাদিকালে প্রাণকে বাহিরের আসক্তি হইতে টানিয়! আনিয়া 
সংযত করিতে প্রাণা্মামই একমাত্র উপায় ম্বরূপ,-অতএব, 
প্রাণায়াম না করিয়া জপ-পুজাদি করিলে তাহাতে কোনই ফল 
হয় না। প্রাণায়ামের দ্বার প্রাণবায়ুর বহির্গতি রুদ্ধ করত, 
অত্যস্তর-প্রপুরিত বাহবায়ু-বিধারণ করা--অর্থাৎ কুস্তক করা। 

প্রাণায়াম ছুই প্রকার। সগর্ভ ও নিগর্ড। যথা; 
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_ সগর্ভে মন্ত্রজাপেন নির্গর্ডো মাত্রয়া ভবেৎ ॥ 
মন্ত্র জপ-পুর্বক প্রাণায়াঁম সগর্ভ এবং মাত্রার! প্রাণায়াষ 
নির্র্ভ।-_অর্থাথ, প্রণব বা কোন বীজমন্ত্র জপ করিতে করিতে 
যে প্রাণায়াম কর] যায়, তাহ! সগর্ভ এবং মন্ত্রা্দ জপনা করিয়া 
কেবল মাত্রা স্থির রাখিয়া বিনামন্ত্রজপা্দিতে যে প্রাণায়াম কর! 
যায়, তাহাই নির্দর্ভ। ছুই প্রকারেই প্রাণায়াম হইতে পারে। 
বামজানুনি তত্ধস্তভ্রামণং যাবত। ভবেখ। 
কালেন মাত্রা সা জয়া মুনিভিকের্দপারগৈঃ 
মুনিগণ বলেন, বামজানুদেশে হস্ত ভ্রমণ করিতে যতটুকু সম 
লাগে_ততটুকু সময়ের নাঁম এক মাত্র! । 
মাজাদ্ারা প্রাণারাম করিবার নিয়ম এই যে, যোলবার জপে 
পৃরক, চৌধ্টিবার জপে কুম্তক ও বত্রিশবার জপে যেখন রেচ- 
কের ব্যবস্থা আছে--মাত্রাদ্ার। প্রাণায়ায করিতে হইলেও তত্রপ 
ঘোলমাত্রায় পূরকঃ চৌধ্ট্র মাত্রায় কুস্তক এবং বত্রিশমাঞ্জার 
রেচন করিবে। 


কনিষঠানামিকা সৃষ্ঠর্ননাসাপুটধারণম্‌ | 
প্রাণায়ামঃ স বিজ্ঞেয়ন্তর্জনীমধ্যমে বিনা ॥ 


প্রাণায়াঁ করিবার অঙ্গুলি-নিয়ম এই যে---কনিষ্ঠা, অনামিকা! 
ও অঙুষ্ঠ্বার! নাসীপুট ধারণ করিয়া, প্রাণায়াম করিতে হয়। 
প্রাণায়ামে তঙ্ঞনী ও মধ্যমা! অঙ্গুলির ব্যবহার করিবে 
'না। | 
.. যাহাদের বীজাদি মন্ত্রে অধিকার নাই, মাত্রাঘ্ার। প্রাণায়াম 
তাহারাই করিবে, কিন্তু-- 
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প্রাণায়ামঞ্জয়ং কুধ্যান্মহলেন প্রণবেন চ॥ 
অথবা মন্ত্রবীজেন যথোক্তবিধিন। সুধী; ॥ 

মূলমন্ত্র, বাঁজন্ত্র অথব। প্রণব মন্ত্রে প্রাণায়ামত্ত্য় সম্পাদন 
করিবে। মুলমপ্তরের অর্থ, যিনি যে মগ্রে দীক্ষিত; বীজমন্ 
বলিতে যে দেবতার পৃজ। করিতে বস হইয়াছে, সেই দেবতার 
বীজমন্তর; প্রণব অর্থে ত। 

পূরক কুস্তক ও রেচক-_ইহাই প্রাণায়াম। পৃরক করিতে 
দক্ষিণনাসাপুট নিয় পদ্ধতি অনুসারে অঙ্গুলিদ্বারা চাঁপিয় বাম- 
নাসিকাঘার। ধীরে ধীরে অথচ সনানরূপে বাহির হইতে বায়ু 
আকধণ করিতে হইবে যে, সেই বাযু-আকর্ধণ এরূপ জোরে 
না হয়, যেন হস্তস্থিত তুলা না নড়ে, এবং সেই বাম়ুকে মত্তক- 
দিয়া কপথে লইয়! প্রাণবায়ুতে মিশাইতে হইবে। কুম্তক 
অর্থে সেই আকৃষ্ট বায়ুকে প্রাণবায়ূতে মিশাইয়৷ ধারণ 
করিয়া রাখা»-প্রাণবায়ুর নিয় বা উর্ধতভাগে গেলে রাখিতে 
কষ্ট হয়,-তখনও দুই নাপাপুটই নিম্ন প্রকারে ধরিয়৷ রাখিতে 
হয়। তদ্দনস্তর রেচক বা এ “বায়ুপরিত্যাগকালে দক্ষিণ- 
নাসাপথ ছাড়িয়া! দিয়! ধীরে ধীরে সমতালে এ বায়ু পরিত্যাগ 
করিতে হইবে, যেন একেবারে বায়ু না বাহিয় হয়। অভ্যাস-. 
কালে হস্তে ছাতু রাখিয়া সেই.ছাতু দ্বাদশান্গুলি দুরে রাঁধিতে 
হয়,--এমনভাবে নিশ্বাস পড়িবে, যেন, এ'ছাতু না নড়ে। 

পূরয়েৎ ফোড়শৈবয়ুং ধারয়েতচ্চতুণ্তপৈঃ। 
_ ব্েচয়েছ কুন্তকার্েন অশক্তযা ততত রীয়কৈঃ। 
তদ্ষশক্তো৷ তচ্চতুর্থঃ াদেবং প্রাপসং্যমঃ ॥ | 
ঘোলবার। চৌবষ্টিবার। ও বনত্রিশবার জপ করিক। গ্রাণায়াম 
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করিতে হয়। তাহাতে অসমর্থ হইলে চারিবার, ষোলবার ও 
আটবর, এবং তাঁহাতেও অশক্ত হইলে একবার, চারিবার ও 
দুইবার জপঘার॥ প্রাণায়াম করিবে। | 

প্রাণাক্মা করিবার প্রণালী এইরূপ,__ 

প্রথমে অনুষ্ঠের দ্বার! দক্ষিণ নাসা চাপিয়| বামনাসার দ্বারা 
বায়ু আকর্ষণ ও যোলবার মুল মন্ত্র, বীজ মন্ত্র কিংবা প্রণব জপ 
করিবে। যষোলবার জপ না হওয়৷ পর্যন্ত অল্পে অন্গে এবং 
অবিচ্ছিন্ন ভাবে নিশ্বাস টানিয়৷ লইতে হইবে। পরে কনিষ্ঠা ও 
অনামিকা] এই ছুই অঙ্গুলিব দ্বার বামনাস! চাপিয়া ( দক্ষিণ- 
নাসা যেমন চাপাঃ তেমন থাকিবে) কুস্তক করিবে ও যেমন 
পুরুককালে ষোলবার জগ করা হইয়াছে, সেই মন্ত্র চৌষটিবার 
জপ করিতে হইবে। যতক্ষণ জপ সমাপ্ত না হইবে, ততক্ষণ 
এ বায়ু ধারণ কৰিয়া রাখিতে হইবে। পরে অন্ুষ্ঠ তুলিয়া 
লইয়] দক্ষিণ নাসার দ্বার! ধীরে ধীরে এ বায়ু রেচন করিবে ও 
সেই মন্ত্র বস্ত্রিশ বার জপ করিবে । এবং সঙ্গে সঙ্গেই আবার 
দক্ষিণ নাঁসায় বায়ু আকর্ষও যোলবার মন্ত্র জপ এবং অন্গুষ্ঠের 
দ্বারা দক্ষিণ নাসা বন্ধ করিয়া (বাষ নাসা চাঁপাই থাকিবে ) 
চৌধট্টিবার জপ সমাপ্তি না হওয়া পর্য্যস্ত কুম্তক ক্রিবে। 
চৌধন্ট্রিবার জপ সমাপ্ত হইলে বামনাস৷ ছাড়িয়া দিয়া তন 
ব্রিশবার জপ করিবে। পুনরার এরপে সঙ্গে সঙ্গে বাম 
নাপাস্ব বাঘু আকর্ষণ ও যোলবার মন্ত্র জপ ও পৃর্ন্বোক্ত প্রকারে থে 
মন্ত্র দ্বারা প্রাণায়াম কর! হইতেছে, সেই মন্ত্র চৌবট্রিবার জপ ও 
কুম্তক করিবে এবং বত্রিশবার জপ করিতে করিতে পূর্বোক্ত 
প্রকারে কুস্তকের বায়ু রেচন করিবে । এই রূপ করিলে এক 
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বার প্রাণায়াম কর! হয়,-এইরূপে তিনবার প্রাণায়াম কর! 
বিধেয়। সমর্থ হইলে আটবার, বার বার ও একুশ বার প্রাণা- 
লাম করা যাইতে পারে। 
বল বাহুল্য, অসমর্থ হইলে ইহার নিয় মীত্রা যাহা বল! 
হইয়াছে--সেই সংখ্যাতে পূর্বোক্ত প্রকারে প্রাণায়াম করিতে 
হইবে। : 
কৃষ্ণ মন্ত্রে দীক্ষিত ব্যক্তিগণের প্রাণায়াম অন্যবিধ । যথা,- 
একেন রেচয়েৎ কাম-বীজেনৈব পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
পৃরয়েৎ সপ্ত-জণ্তেন বিংশত্যা তেন ধারয়েৎ ॥ 
সর্ধেধু কঙ্খমন্ত্রেষু বীজেনানেন বা! জপেৎ। 
প্রাণায়ামো ভবেদেকে। রেচ-পুরক-কুস্তকৈঃ ॥ 
সযুদয় কৃষমন্ত্রে প্রীং* এই কাঁমবীজ দ্বারা অথবা যুলমন্ত 
ঘর! গ্রাণায়াম করিতে পারা যায়। প্রথমে বাযনাঁসা কনিষ্ঠা ও 
অনামিকার দ্বার! বন্ধ রাঁখিয়! একবার মন্ত্র জপ করিয়া দক্ষিণ- 
নাসা চাপিয়। রাখিয়া বামনাস দ্বারা বায়ু আকর্ষণ করিবে এবং 
&ঁ মন্ত্র কুড়িবার জপ করত উভন্ন নাসা বন্ধ করিয়! কুস্তক 
করিতে হয়। পুনরায় একবার মন্ত্র জপ ও বামনাসাদ্বার! রেচনঃ 
সাতবার মন্ত্র জপ করিয়া বায়ু পুরণ ও কুড়িবার জপ করিয়৷ কুস্তক 
করিতে হয়। পুনর্ধার প্র মন্ত্র একবার জপ করিয়! দক্ষিণ নাসান্ছ 
বাছু রেচন, সাতবার মন্ত্র জপ করিয়া বামনাসাদারা বায়ু পূরণ ও 
কুড়িবার মন্ত্জপ করিয়া! উভয় নাস! বন্ধ করত কুস্তক করিবে। 
এই রূপ রেচক, পুরক, ও কুস্তকে এক প্রাণায়াম হয়”--এই 
প্রকার তিন প্রাণায়াম করিবার বিধান দৃষ্ট হয়। 


০১১১ 


অক্টম পরিচ্ছেদ | 


স্পট 


ুদ্রা-গ্রকরণ। 


পূজা, জপ, ধ্যান, আবাহন, দান, শঙ্খস্থাগন, প্রতিষ্ঠা 
উপচার রক্ষা, নৈবেদ্যঘান ও অন্তান্য অনুষ্ঠান, সর্বত্রই শাস্ত্রোজ 
মুদ্রা প্রদর্শন আবশ্তক | কাজেই পুজক ও সাধক-মাত্রকে ই বিধি- 
বিহিত মুদ্রা গুলি শিক্ষা! করা অবশ্ত কর্তব্য। রা শাস্ীয় 
অর্থ এই,-_. 
মোদনাৎ সর্বদেবানাং ভ্বাবণাৎ পাপসম্ততেঃ। 
তন্মান্মুদ্রেতি বিখ্যাঁত। সর্ববকাঘার্থসাধিনী ॥ 
মুদ্রা সকল দেবগণের অমোদবর্ধন করিয়া! সর্বপ্রকার পাগ 
নিবারণ করে। এই নিমিত্ত তন্ত্রবেত| মুনিগণ "মুদ্রা" এই সংজা 
দিয়াছেন। 
অথ মুদ্রাঃ গ্রবক্ষ্যামি সর্বতন্তেযু কক্িতাঁঃ। 
যাভির্বিরচিতাভিশ্চ মোদন্তে সর্বদেবতাঃ ॥ 
মহেশ্বর বলিয়াছেন,-_সর্ধতন্ত্রেই যুদ্রা কল্পিতা হইয়াছে, 
আমি তাহাই বলিব। অর্চনা-কালে এই সকল মুদ্রা! রচন! 
করিলে, মন্ত্রের দেবতা আনন্দিত হুইয়। থাকেন। 

. কিন্তু হস্তাঙুলি সমূহের রচন! বিশেষের নাম যখন মুদ্রা॥ তথন 
ইহার রচনায় কেন ও কি প্রকারে মন্ত্রদদেবত। আনন্দিত হয়েন। 
এ প্রশ্ন ্বতঃই মদোমধ্যে উদ্দিত হুইয়। থাকে । শাস্ত্র বলেন।_- 

: মুদ্রয়া স্থিরতা চৈব আনেন ভবেন়্ম্‌। 
মু রচনার দ্বারা শরীরে স্থেধ্য. জন্মেষএবং আসন 
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খপ শসা 


পা তপিজলপীন 


রচনার দ্বারা শতীরের দৃঢ়তা হয়। ইহাতে বুঝিতে পারা যায় যে, 
ুদ্রারচণা স্বাবলা শরীরে অল্প পরিমাণে অনির্বাচ্য স্থৈর্যা জন্মে, 
চিত্তের অল্প পরিমাণে প্রসন্নতা হয়, তাহাতেই পুজ্য দেবতার 
প্রীতি উৎপন্ন হইয়! থাকে;-অর্থাৎ শরীর ও মন স্থির হইলে মন্ত্র 
যথা-যথ উচ্চারিত হয় এবং মন্ত্র মনোযোগের সহিত উচ্চারিত ও 
ব্যক্ত হইলে পৃজ্যদেবতার প্রসাঁদন অবশ্তস্াবী। ফলকথা, 
নিষ্ঠাবান সাঁধকমাত্রেই অবগত আছেন যে, যুদ্রা রচনার পর 
মনে আনন্দ ও চিত্র-স্থৈর্য্য জন্মিন্ন। থাকে, _-ইহা!প্রত্যক্ষসিদ্ধ। 

এ স্থলে যু্রা রচনার নিয়মগুলি লিখিত হইল,--ষে যে 
দ্বেবতার পৃজায় যে যেকার্য্যে যেয়ে মুদ্রার প্রয়োজন, তাহ 
তত্তৎ প্রকরণেই লিখিত হইয়া থাকে। 

আবাহনী-মুদ্রা_ 
হস্তাত্য।মঞ্জলীং বন্ধানামিকামৃলপর্ববণো1। 
অন্ধুষ্ঠৌ নিঃক্ষিপেৎ সেয়ং যুদ্রা ত্বাবাহনী স্থৃতা। 

উভয় হস্তে অঞ্জলি যোঞ্জন! করিয়া উভয় হস্তের অনাখিকার 
মূল পর্বে অঙ্গষ্ঠৰয় আবদ্ধ করিলে আবাহনী মুদ্রা হয়। 

স্থাপনী-মুদ্রা,_ | 
অধোমুখী তিঞ্চেৎ স্যাৎ স্থাপনী মুদ্রিকা স্থৃতা। 

উক্ত আবাহনী মুড্াক্কৃত উভয় হত্তাঞ্জলি অধোমুখ করিলেই 
স্থাপনী মুদ্র! হইয় থাকে । | 


সমিধাপনী-মুদ্রা_ রি 
উচ্ছিতা ৃষ্ঠুষ্ট্যোস্ঠ সংযোগাৎ সন্গিধাপনী | 


উজ হস্তে মৃষ্িবন্ধ করিয়। অঙগুষ্ঠদ্বর উন্নতি করিলে সনিধা 
পনী মুদ্রা হয়।, 2 রর 


২৪৬ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 
সন্বোধিনী-মুদ্র!,-- 
অন্তঃগ্রবেশিতাঙৃষ্ঠা সৈব সংবোধিনী মতা। 
উভয় হস্তের অন্ষঠ্ধয় অন্তঃগ্রবিষ্ট করিয়া, অধোমুখে মুষ্টি, 
বন্ধন করিলে সম্বোধিনী মুদ্রা হইয়া থাকে । 
সম্মুখীকরণী-মুদ্রা,_ 
উত্তানযুষ্টিযুগলা সন্ুখীকরণে মতা 
সন্বোধিনী মুদ্রাক্কত মুষ্টিঘয় উত্তান করিলে সম্মুখীকরণী 
মুদ্রা হয়। 
সকলীকরণ-মুড্রা,-- 
দেবতাঁঙ্গে বড়ন্গানাং ন্াসঃ স্তাৎ সকলীরুতিঃ। 
দেবতাঙ্গে বড়ত্নস্তাসকে সকলীকরণ মুদ্রা কছে। 
অবগুগঠন-মুদ্রা,_ 
সব্যহস্তকৃতা যুষ্িদীর্ধাধোমুখতর্জনী। 
অবগ্ুঞ্নমুদ্রেয়মভিতো। ভ্রামিতা। মতা । 
বামহন্তে মুষ্টিবদ্ধষন করিয়া তর্জনীকে দীর্ঘ ভাবে প্রসারিত 
করত অধোমূখে ভ্রামিত করিলে অবগুষঠন মুদ্রা হইয়া থাকে। 
৫েগু-যুদ্রা, | 
অন্তোন্তাতিমুখাশিষ্টা কমিষ্ঠানামিকা পুনঃ। 
তখৈব তর্জনীমধ্য। ধেন্ুমুদ্রা গ্রকীন্তিত। | 
উভন্ন হত্তের অঙ্গুলি সকলকে পরম্পরের সন্ধি-মধ্যগত 
করিয়া এক হস্তের অনামিকার অগ্রভাগ যোগ করিবে, 
পরন্নপে তর্জনীর অগ্রভাগের সহিত মধ্যমার অগ্রভাগ সংঘুক 
করিবে। এই রূপ মূদ্রার নাম ধেঙুমুদ্া। 
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চলিত 





অন্যোইন্য গ্রথিতানষ্ঠ। প্রসারিতপরাঙ্থুলী। 
মহামুদ্রেয়যুদিতা পরমীকরণে বুধৈঃ ॥ 
উতয় হস্তের অনুষ্ঠাঙ্ুলিঘয়কে পরস্পর গ্রধিত করিয়। 
অঙ্গুলি প্রসারিত করিলে মহামুদ্রা হয় । 
শঙ্মুদ্রা,-. 
বামানৃষ্ঠস্ত সংগৃহ দক্ষিণেন তু মুষ্টিনা। 
কৃত্বোজ্তানং ততো। মুষ্টিমসৃষ্ঠন্ত প্রসারয়ে্। 
বামাঙ্গৃপ্যস্তথ শ্রিষ্ঠাঃ সংযুক্তাঃ স্থুঃ প্রসারিতাঃ। 
 দক্িণাঙষ্ঠসংস্পৃষ্। জেয়ৈষা শঙ্ঞমুদ্রিকা ॥ 
দক্ষিণ হস্তের মু্টিদ্ধার! বামহস্তের অন্ধুষ্ঠ গ্রহণ করিয়। এ মুষ্টি 
উত্তান রাখিবে, পরে দক্ষিণ হস্তের অঙ্গুষ্ঠ উন্নত করিয়া বাম- 
হপ্তের অন্ঠান্ত সমস্ত অঙ্গুলি প্রসারণপুর্বক দক্ষিণ হস্তের 
অনুষ্ঠাতে যিলিত করিয়া রাখিবে। এই মুদ্রাকে শঙ্ঘমুদ্রা ঝুলে। 
চক্রমুদ্রো১- 
হস্তে তু সম্মুখে কত। সংলগ্ৌ সুপ্রসারিতে | 
কনিষ্ঠানুষ্ঠকৌ লগ্শৌ মুদ্রৈষা চক্র-সংভ্ঞিকা ॥ 
হত্তদ্ব় পরস্পর সম্মুখীন করিয়। অন্গুষ্ঠ ও কনিষ্ঠাঙ্থুলিদয় 
প্রসারিত ও বক্রভাবে উভয় অন্ধৃষ্ঠ সংলগ্ন করিলে চত্র মুদ্র। হয়। 
গদা-মুদ্রো, 
অন্যোইন্যাভিমুখো হস্তো কৃত্বা তু গ্রখিতাহুলী | 
অন্ধুষ্ঠৌ মধ্যমে ভুয়ঃ সুলগ্নে সুপ্রসারিতে ॥ 
গ্ৰামুদ্রেরমুদিত] বিফোঃ সন্তোববদ্ধিনী॥ .. 


২৪৮. দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 


উভয় হস্ত পরম্পর সম্মুথে রাখিয়া অন্যান্য সমস্ত অঙ্গুলি 
গ্রথিত করিবে এবং মধ্যমাঘ্য় ও অস্গুষ্ঠ্য় প্রসারিত করিলে 
গদ। মুদ্রা হয়। 
পদ্ম মুদ্রা 
হস্তে তু সন্মুখো কৃত্বা সন্তপ্রোকতা্ুলী | 
তলাত্তর্মিলিতান্গষ্ঠৌ কতৈষা প্মুদ্রিক] ॥ 
উভষ্ব হস্ত সম্মুখীন করিয়া অঙ্গুলি সকল সন্নত ভাবে প্রোথিত 
করত অঙ্গুষ্ঠদয় হস্ততলে মিলিত করিয়া রাখিলে প্মুদ্রা হয়। 
যোনিযুদ্রা,_ 
মিথঃ কনিষ্ঠিকে বন্ধা! তর্জনীভ্যামনামিকে । 
অনামিকোর্ধ সংগ্রিষ্টদীর্ঘযধ্যময়োরধঃ। 
অনুষ্ঠা গ্রন্থ স্থান্তেদুযোনিমুদ্রেয়মীরিতা ॥ 
উয় হত্ডের কনিষ্ঠাদ্ব় পরস্পর সম্বন্ধ করিয়া দক্ষিণ হস্তের 
তর্জনী দ্বারা বাম অনামিকা এবং বাম তঙ্জনী দ্বারা দক্ষিণ 
অনামিক। বন্ধ করিবে । পরে অনামিকাদ্বয়ের অগ্রভাগ . সংশ্ি 
করিয়! মধ্যমা প্বশ্ন প্রসারিত করত সেই মধ্যমাদ্বয়ের মূলে অনুষ্ট- 
হ্বয় সংলগ্ন কবিয়! রাখিবে। ইহাকে যোনিনু্ বলে। 
পাশ-মুদ্রাষ 
| বামমুষ্টেস্ত তর্জন্য। কুট তজ্জনীং। 
সংযোজ্যানুষ্ঠকাগ্রাত্যাং তর্জন্যগ্রে স্বকে ক্ষিপেৎ। 
এব। পাশাহ্বয়া যুদ্রা বিদ্বপ্ভিঃ পরিকীন্তিতা ॥- 
বামমুষ্টির তর্জনী দক্ষিণ ঘুষ্টির তর্জনীতে সংঘুক্ত করিয়া 
অন্ুষঠপধয় স্ব স্ব তর্জনীর এন্ততাশে সংযুক্ত করিবে। . এই 
যুদ্রাকে পণ্ডিতগণ পাশ্‌-মুদ্রা বলেন। " 


পা 


৪র্ঘ অঃ।  . মুদ্রা-প্রকরণ। ২৪৯ 
অস্ভুশ-মুজী,- 


খজীঞ্চ মধ্যমাং কৃত্বা তর্জনীযধ্যপর্ববণি। 
সংযোজ্যাকুকয়ে কিঞ্চিৎ মুদ্রৈষান্থুশসংজ্তিক1 ॥ 
মধ্যমাঙ্গুলি সরল ভাবে প্রসারিত করিয়া কিঞিৎ সক্কোচিত 
করত তর্জনীর মধ্যপার্থে সংযোজিত করিলে অছুশ-মুদ্ হয়। 
গালিনী-মুন্্রী, 
কণিষ্ঠাঙগুষ্ঠকে শক্তৌ করয়োরিতবেত রম । 
তর্জনী মধ্যমানাম! সংহতা ভুগ্নবন্জিতা। 
যুদ্রেষ! গালিনী প্রোক্তা শঙ্খস্তোপরি চালয়েৎ॥ 
দক্ষিণ হস্তের কনিষ্ঠ বামহস্তের অনগুষ্ঠাতে এবং বামহস্তের 
কনিষ্ঠা দক্ষিণহত্তের অনুষ্ঠাতে সংযোজিত করিয়া তর্জনী, 
মধাম ও অনামিকা! অঙ্গুলি সরলভাবে মিলিত করিলে গালিনী 
মুদ্রা হয় । 
প্রার্থনা-মুদ্রা_ 
্রস্থতাঙুলিকৌ হস্ত মিথ: গ্লিঙটৌ চ সন্ুখে। 
কুরধ্যাৎ শ্বহৃদয়ে সেয়ং মুদ্রা প্রার্থনসংজ্ঞিক] 
উভযহস্ত. সম্মুখে রাখিয়া অঞ্চুলি সকল পরস্পর মিলিত 
করত আপন হ্দ্নয়ে সংলগ্ন করিলে প্রার্থনা-মুদ্রা হয়। 
সংহার-মুদ্র1, 
অধোমুখে বামহস্তে উর্দস্যং দক্ষহত্তকং | 
ক্ষিগতা জুলীরঙ্লীভিঃ সংগ্রথ্য পরি বর্তয়েৎ। 
এষা সংহারমুদ্রা স্তািসর্জজনবিধো স্ব ॥ 
বাম হস্ত অধোমুখে এবং দক্ষিণ হত্ত উদ্ধ গুখে বাখিয়া উভয় 








২৫০ দীক্ষা ও সাধন] । ৪র্থ অ:। 


হস্তের অঙ্গুলি সকল পরম্পর গ্রথিত করত হস্ত পরিবর্তিত করিলে 
সঙ্ছার-ূদ্ হয়, এই যুদ্র বিসর্জন-কাধ্যে গ্ুগ্োগ করিবে। 
মৎসা-মুদ্রা,- | 
দক্ষপাণিপৃষ্ঠদেশে বামপাণিতলং হ্যসেৎ। 
অনুষ্ঠো৷ চালয়েৎ সম্যক্‌ যুদ্রেয়ং মত্স্তরূপিণী | 
দক্ষিণ হস্ত অধোয়ুথে রাখিষ্বা তাহার পৃষ্ঠদেশে বামপাণিতল 
স্থাপনপূর্ববক উভয় অন্গষ্ঠ পরিচালিত করিলে তাহাকে মৎস্থ- 
মূদ্রা বলে। 
বামহস্তস্য তর্জন্যাং দক্ষিণন্য কনিষ্ঠয়া। 
তথা দক্ষিণতর্জন্যাং বামানুষ্ঠেন যোজয়েখ। 
উন্নতৎ দক্ষিগাদৃষ্ঠং বামস্য মধ্যমাদিকাঃ। 
অঙ্গুলীর্যোজয়েৎ পৃষ্ঠে দক্ষিণস্ত করস্য চ। 
বামন্ত পিতৃতীর্থেন মধ্যমাঁনামিকে তথ|। 
অধোমুখে চ তে কু্যাদ্ক্ষিণস্য করস্য চ। 
কর্মপৃষ্ঠ সমং কুর্্যাদ্দক্ষপাণিঞ্চ সর্বতঃ |” 
কৃম্ধযুদ্রেয়মাখ্যাতা৷ দেবতাধ্যানকর্মমণি ॥ 


বামহস্তের তর্নীতে দক্ষিণ হস্তের কনিষ্ঠা এবং দক্ষিণ- 
হাস্তের তর্জনীতে বামহন্তের অঙুষ্ঠ সংযুক্ত করিয়া! দক্ষিণহাস্তের 
অঙুষ্ঠ উন্নতভাবে রাখিবে এবং বাম হস্তের অনামিকা ও মধ্যম! 
দক্ষিণ হস্তের পৃষ্ঠদেশে সংযুক্ত করিবে, পরে বামহস্তের পিতৃতীর্থে 
অর্থাৎ তর্জনী ও জঙ্গৃষ্ঠার মধ্যভাগে দক্ষিণহত্তের মধ্যমা ও 
অনামিকা অধোমুখে সংলগ্ন করিবে এবং দক্ষিণহত্তের পৃষ্টদেশ 
কুর্পৃষ্ঠের ন্যায় উন্নত করিবে,_-ইহাঁর নামকৃর্মুত্তা। এই মুদ্রা 
দেবতার ধ্যানকার্ধ্যে প্রয়োগ হয়। : | 


৪র্থ অঃ। মুদ্রা-প্রকরণ। ২৫১ 


দেলিহান-মুড্রা”_ 
তর্জনীমধ্যমানামাঃ সমং কুরধ্যাদধোমুখং। 
অনামার়াং ক্ষিপেদ্ব দ্বাং খজীং রুত্বা কনিষ্টিকীং। 
লেলিহ! নাম ুদ্েয়ং জীবন্যাসে প্রকীন্তিতা ॥ 
তর্জনী, মধ্যমা :ও অনামিকা! সমভাবে অধোমুখ করিয়া অনা- 
মিকাতে বৃদ্ধাঙ্ুলি নিক্ষেপ করত কনিষ্ঠাকে সরলতাবে রাখিবে, 
এই মুদ্রার নাম লেলিহানমুদ্রা,_-এই মুদ্রা জীবন্তাসে প্রশস্ত। 


আকর্ষণী-মুদ্রা,_ 
মধ্যমাতর্জনীভ্যাঞ্চ কনিষ্ঠানামিকে সমে। 
অন্কশাকাররূপাত্যাং মধ্যমে পরমেশ্বরি। 
অন্ৃষ্ঠন্ত নিধুগ্তীত কনিষ্ঠানামিকোপরি। 
ইয়মাকর্ষণী মুদ্রা ত্রেলোক্যাকর্ষণী পর! ॥ 
মধ্যমা ও তর্জনীকে অস্কুশাকার করিয়া কনিষ্ঠ ও অনা- 
মিকাকে সমভাগে রাখিবে, পরে মধ্যমাতে অঙ্গৃষ্ঠ এবং অনা- 
মিকার উপরিভাগে কনিষ্টা যোজিত করিয়া তর্জনীঘ্য় 'অঙ্কুশা- 
কৃতি করিলে আকর্ষণী মুদ্রা হইবে। 
খেচরী-যুদ্রা,_ 
 সব্যং দক্ষিণদেশে তু সব্যদেশে তু ঙ্গিণং) | 
বাহুং ক্ৃত্বা। মহাদেবি হতো সংপরিবর্ত্য চ॥ 
কনিষ্টেইনামিকে দেবি যুক্তাতেন ক্রমেণ তু। 
ভঞ্নীত্যাং সমাক্রান্তে সর্ধোর্ধমপিমধ্যমে ॥ 
অঙগষ্ঠৌ তু মহেশানি সররলাবপি কারয়ে। 
ইয়ং সা খেচরী নাম পার্ধিবস্থানয্টেজিতা ॥ 





২৫২ দীক্ষা ও সাধনা ।  ৪র্থ অঃ। 





বামহত্ত দক্ষিণে এবং ধক্ষিণহত্ত বাষদিকে স্থাপন করিয়। 
হস্তঘবয় পরিবর্তন করত বামহন্তের কনিষ্ঠ ও অনামিকা দক্ষিণ- 
হস্তের কনিষ্ঠা ও অনামিকাতে সংযুক্ত করিয়া উভয় তর্জনী 
দ্বারা উভয় মধ্যমার উদ্ধভাগ আক্রমণ করিবে এবং অজয় 
সবলভাবে স্থাপিত করিবে । ইহার নান খেচরীমু্রা । 


যোনি-মুদ্র।---( প্রকারান্তর ) 

মধ্যমে কুটিলে কৃত্ব। তর্জন্যপবি সংস্থিতে | 

অনামিকে মধ্যগতে তথৈব হি কনিষ্ঠকে। 

সর্ব! একত্র সংযোজ্য অন্থুষ্টপরিপীড়িতাঃ। 

এব৷ তু প্রথম! মুদ্রা যোনিমুদ্রের়মীরিতা । 

মধ্যযাঘয় কুটিলাকৃতি করিয়া! তজ্জনীর উপরিভাগে স্থাপন 

করিবে এবং কনিষ্ঠাদ্বয়কে অনামিকার মধ্যগত করঠ সমস্ত 
অঙ্গুলি একত্র সংযুক্ত করিয়! অনুষ্ঠঘার অঙ্গুলি সমুদ্বায়কে পাঠিত 
করিবে | এই মুদ্রার নাম যোনিমৃক্রা। 


প্রাণাহুত্যাদি পঞ্চমুদ্ধা,_ 
তর্জনীমধ্যমাঙ্ৃষ্টেলপগ্না প্রাণাহুতির্ভবেৎ।, 
মধ্যমানামিকাুষ্ঠেরপানে জুন্ুয়াভতঃ | 
কনিষ্ঠানামিকাঙৃষ্ঠেবণানে চ জুহুয়ান্ধবিঃ। 
তর্জনীন্ত বহিষ্ত্বা উদ্দানে জুহুয়াত্ততঃ। 
সমানে সর্বহস্তেন সমাদায়াহুতির্ভবেৎ॥ 
তর্জনী, মধ্যমা, অন্ষ্ঠঠ এই তিন অঙ্গুলিযোগ করিলে 
গ্রাঞ্মহুতি মুদ্রা হয় । মধ্যমা, অনাঁমিক। ও অঙ্গুষ্ঠযোগে অপানা- 
ছুতি মুদ্রা হয়। কনিষ্ঠ, অনামিকা ও অনুষ্ঠযোগে ব্যানাহুতি 


৪র্থ অঃ। মুদ্রা-প্রকরণ। ২৫৩ 


মূ হয়। তর্জনী ব্যতীত অন্য অঙ্ুলিঘারা উদানাহুতি মুদ্রা 
হয়। সংলগ্ন সর্ব অঙ্গুলির অগ্রভাগে সমানাহুতি মুদ্রা হয়।--এই 
পাঁচ মুদ্রা নৈবেদ্যাদি দানে প্রয্নোজনীয়। 
কুন্তমুদ্রা বা কলসমুদ্রা-_ 
দক্ষান্ৃষ্ঠং পরাহ্ুষ্ঠে ক্ষিণ্ড। হস্তঘয়েন তু। 
সাবকাশামেকমুষ্িং কুর্যযাৎ স! কুস্তমুত্রিক! ॥ 
দক্ষিণহস্তের অনুষ্ঠ বামহত্তের অঙ্গুষ্টে নিক্ষেপ করত মধ্য 
ফাঁক রাখিয়া মুষ্টি রচন! করিলে কুস্ত-যুদ্রা হয়। 
তত্বমুদ্রা-_ 
মধ্যমাজুষ্ঠয়োরগ্রসংযোগে তত্বযুদ্রিকা । 
মধ্যমা ও অন্গুষ্ঠ এই দুই অন্গুলির অগ্রভাগ যুক্ত করিলে তত্ব- 
মুদ্রা হয়। 
: অস্ত্রমুদ্রাী- 
কনিষ্ঠানামিকে নম্য অঙ্ুষ্ঠেন বিধারয়েৎ। 
তর্জনীমধ্যমে খজীং কৃত্বান্ত্রং সাধয়েত প্রিয়ে। 
কনিষ্ঠা ও অনামিক। কুঞ্চিত করিয়া তহ্পরি অঙ্গুষ্স্থাপন 
করত তর্জনী ও মধ্যম! প্রসারিত-_অর্থাৎ লম্বমান করিলে 
অন্্রযুদ্রা হয়। ্‌ 


চ 


নবম পরিচ্ছেদ । 


স্যার ট 
আনন। 
পদাদ্দির রচনাবিশেষের নায় আসন। মুদ্রাপ্রকঙ্ণে উদ্ভ 
হইয়াছে যে,দুদ্রয়া স্থিরতা চৈব আসনেন ভবেদচম্‌।”- 
মুদ্রারচনা দ্বার! শরীরের হ্ম্র্্য জন্মে এবং আপন রচনা করিনে 
শরীরের দৃঢ়তা সম্পাদিত হয়। প্রাণায়ামাদি করিতে হুইলে। 
শরীরস্থ বায়ুর গতাগতি আবশ্ক,সে অবস্থায় আসন বচনা 
দ্বার! মেরুদ্-আদি লম্বমান ও দৃঢ় হয়। তত্তিনন পূজা-জপ প্রভৃতি 
করিবার সময়ও স্নায়ু পেশী প্রভৃতি যেরপভাবে রাধিবার প্রয়ো. 
জন, যেরূপভাবে রাখিলে তড়িত্েঞাদি সঞ্চালন হইতে পারে, 
সে স্থলে সেইরূপ আসনের ব্যবস্থাই করা হইয়াছে। তন্ত্রমতে 
আসন পাঁচ প্রকার। যথা,-_ 
পল্মাসনং হৃস্তিকাখ্যং ভদ্রং বা সনস্তধ।। 
বারাদনমিতি প্রোক্তং ক্রমাদাসনপঞ্চকম্‌॥ 
পন্মালন, স্বত্তিকাসন, ভদ্রাসন, বজ্ঞাসন ও বীরাসন। আমন 
এই পীচপ্রকার। 
পদ্নাসন-_ 
উর্বেরুপরি বিন্যস্ত সম্যক পাদতলে উভে। 
অনুষ্ঠৌ চ নিবদীয়ান্বপ্তাভ্যাং ব্যুৎক্রমাত্ততঃ। 
পদ্মাসনমিদং প্রোক্তং যোগিনাং হৃদয়লমং ॥ 
দক্ষিণ উরুর উপরি দক্ষিণ পাদতল বিশ্তপ্ত করিয়া দৃক্ষিণ হত্ত- 
ছারা বাষপাদান্ুষ্ঠ এবং বামহস্তদ্বারা দক্ষিণপাদানুষ্ঠ ধারণ কর 
উপবেশন করিলে পল্মাসন হয়। 


টর্থ অঃ] আসন । ২৫৫ 





স্বত্তিকাসন, জানূর্ব্বো স্তরে সম্যক্‌ কৃত্বা পাদতলে উভে। 
খজুকায়ে। বিশেদ্‌ যোগী স্বস্তিকং তত গ্রচক্ষতে ॥ 
দক্ষিণ জান্থু ও উরুর অভ্যন্তরে বামপদন্ভল এবং বাম উরু ও 
বাম জানুরু অভ্যন্তরে দক্ষিণ পাদতল প্রবিষ্ট করিয়৷ সরলভাবে 
উপবেশন করিলে স্বস্তিকাঁসন হয় । 
ভদ্রাগন--সীবন্যাঃ পার্খয়োনণস্তেদ্‌ গুল্ফষুগ্ং সুনিশ্চলম্‌। : 
বৃষণাধঃ পার্খপাদে৷ পাণিভ্যাং পরিবন্ধয়েং। 
ভদ্রাননং সমুদ্দিষ্টং যোগিভিঃ পরিকল্লিতম্‌ ॥ 
সীবনীর (লিঙ্গাগ্র হইতে গুহ পর্য্যস্ত ) উভয় পারে গুল্ফঘয় 
বিশ্বস্ত করিয়া! কোষের অধোভাগে উভয় পার্খে হস্তদ্বার। পাদদয় 
বন্ধ করিবে। ইহাকেই যোগিগণ ভদ্রাসন বলিয়। থাকেন। 
বজ্াসন”_-উর্ধোঃ পাদ ক্রযান্যন্ত জান্নোঃ গ্রাওমুখাঙ্ুলী । 
করো নিদধ্যাদরাখ্যাতং বজাসনমনুত্তমম্‌ ॥ 
উরুদ্বয়ের উপরি পদদ্বয় বিন্যস্ত করিয়! জান্ুদ্বয়ের উপরি হস্ত 
বয় রাথিবে ) এইরূপ আসনকে বজভ্রাসন বলে। | 
বীরামন--একং পাদ্দমধঃ কৃত্বা বিন্তস্যোরৌ তথেতরম্‌। 
ঝজুকায়ো। বিশেন্নন্ত্রী বীরাসনমিতীরিতম্‌ ॥ 
একপাদ ভূমিতে রাখিয়া অপর পাদ অন্য উরুর উপরে 
রাখিবে ; এইরূপ.আসনকে বীরাসন বলে। £ 
যোগশীস্ত্-মতে আপন বহুবিধ, গৃহস্থ গুরু-শিষ্যের সে 
কিলের প্রয়োজন নাই বলিয়া, এস্থলে উল্লেখ করা গেল না। 


একেসি কোরটে 


দশম পরিচ্ছেদ । 


ভূবনেশ্বরী পুজা ও ন্তর। 
ভুবনেশ্বরীর হী”? এই বীজ ও মন্ত্র। 


পুজা! প্রণালী এইরূপ 

প্রাতঃকৃত্যাদি পীঠন্াস পর্য্যন্ত সমস্ত কর্ম সমাপন করিয়া 
সবদয়-পদ্দের পূর্ববাি কেশরে ও মধ্যে--ও জয়াত্সৈ নমঃ। (এই 
ক্রমে )--জয়া, বিজয়া, অজিতা, অপরাজিত, নিত্যা, বিলাসিনী, 
দোখী, অধোরা! ও মঙ্গলা,_-এই সকল পীঠশকির স্তাস করিতে 

হইবে, এবং পন্সের কর্ণিকাতে-_“হী" সর্বশক্তিকমলালনায় নমঃ" 
এই বলিয়া স্তাম করিবে। তৎপরে খব্যাদি ন্যাস করিবে | খধ্যার্ি 
ন্যাধ যথা, 
প্ভূুবনেশ্বরী-মন্তর্ত শক্তি খষিগাঁয়ত্রীচ্ছন্দো চি দেবতা 
হকাঁরে! বীজং ঈকারঃ শ্তিঃ রেফঃ কীলকং চতুর্র্গপিদ্ধযর্থে 
বিনিয়োগঃ।” 

এই মন্ত্র পাঠ ও খধ্যাদি স্মরণ করিয়া নিয় মন্ত্রে নিয় স্থান 
সকলে ন্যাস করিবে। মন্ত্র যধা,_ 

(শিরসি)-_শক্ত য়ে খযয়ে নমঃ। (মুখে)- গায়রচ্ছন্দমে 
নমঃ। (হদি)-ভূবনেশ্ববর্য দেবতায়ৈ নমঃ। (গুহ) 
হং বীজায় নমঃ | (পাদঘয়ে )-_ঈং শক্তয়ে নমঃ। (সরবাঙগ )-- 
রং কীলকায় নমঃ | | 

অনভ্তর মন্ত্রন্যাস করিবে। যথা,-- 

(শিরসি)--ও হরেধায়ৈ নমঃ | ( বদনে)-__এং না . 


€র্থ অঃ।  ভুবনেশ্বরী পুজা ও মন্ত্র। ২৫৭ 








সস পপ এপ 


নমঃ (জদয়ে )-উং রক্তায়ৈ নমঃ। (গুহ )--ইং করালি- 
কায়ৈ নমঃ। (পদঘয়ে )--অং মহোচ্ছুত্সায়ৈ নমঃ । 

এইরূপে ন্যাম করিয়! উদ্ধ” পর্ব; দক্ষিণ, উত্তর এবং পশ্চিম 
দিকে-_“ও হৃল্লেখায়ৈ নমঃ” ইত্যাদি মন্ত্রে ন্যাস করিবে। 

অনস্তর *হাং অঙ্গষ্ঠাত্যাং নযঃ,-_এই মন্ত্রে অঙ্গন্যাস ও কর- 
ন্যা করিয়! নিম্ন মন্ত্রে নিম স্থানে ন্যাস করিবে । যথা,-- 

(ভালে)--ও গায়ভ্রীসহিত-ব্রহ্ষণে নমঃ | (দক্ষিণ কপোলে)-- 
ও সাবিভ্রীসহিত-বিষ্ণবে নমঃ | (বাম কপোলে )--ও বাগীশ্বরী- 
সহিত-মহেশ্বরায় নমঃ। (বামকর্ণোপরি )--ও শ্রীসহিত-ধনপতয়ে 
নমঃ। (মুখে )--৩ রতিসহিত-ন্মরায় নমঃ । (বামকর্ণোপরি )-- 
ও পুষ্টিসহিত-গণপতয়ে নমঃ । ( দক্ষিণগঞ্ডকর্থান্তরাঁলে )--ও 
শঙ্গঘনিধয়ে নমঃ । ( বাঁমগণ্ড-কর্ণাস্তরালে )--ও পল্মনিধয়ে নমঃ । 
( মুখে )--ও ভুবনেশ্বর্ষ্যে দেবতায়ৈ নমঃ। 

অনন্তর (ভালে )--ঁ ব্রাদ্গ্যে নমঃ । (বামাঁংসে ) গু মাহে- 
খর্ষো নমঃ 1 (বামপার্থে)-৩ কৌমার্ষ্য নমঃ | ( ঞঠরে )--৩ 
বৈষঃব্যৈ নমঃ। (দক্ষিণপার্থে)_ ও বারাঁহৈ নমঃ। (দক্ষিণাংসে)-_ 
& ইজ্জাণ্যে নমঃ । (গলদেশে )--ও চামুগ্ডায়ৈ নমঃ | (জুদয়ে)_- 
ও মহালন্ম্যৈ নমঃ । তৎপরে “হ্বীং এই মৃলমন্ত্রে তিনবার বা সাত- 


বার ব্যাপক ন্যাস করিয়। দেবীর ধ্যান করিবে। 
ভুবনেশ্বরীর ধ্যান। যথা 
ও উদ্যদ্দিনছ্যতিমিন্ন কিরীটাং, তুঙ্গকুচাং নয়নত্রয়যুক্ঞাম্‌। 
স্মেরমুখীং বরদাস্কুশ-পাঁশা-তীতিকরাং প্রতঙ্জেডুবনেশীং ॥ * 


৯ পপর প্রা শপ জা ক স্পা 


ধ্যানের ধ্যানের অর্থ এই প্রকার--উদ্দিত দিনকরের স্তায় দেহকান্তি, কপালে 
নধর অন্তকে মুকুট, স্তনছয় উজ তিনটি নেত্র ও বদন সর্বদা সহান্ত এবং 
টারিহস্তে বরমুদ্রা, অন্ধুশ, পাশ ও অভয় মুদ্রা আছে। 


২৫৮ দীক্ষা ও সাধনা । ৪ অং 





এই ধ্যান করিয়া মানসোপচায়ে পুঙ্গ। করিয়। বাহ জা 
আরম্ভ করিবে ।, 

পৃজাযস্ত্র।-_পন্পম্ট্রদলং বাহে বৃত্তং ঘোড়শভিদ্লৈঃ। 
বিলিখেৎ কর্ণিকামধ্যে ঘট নাগাতিবি। চতুরং টা শর 
যেবং যগ্ডলমালিখেৎ ॥ 

ভুবনেশ্বরীর পৃজা-যন্ত্র আঁকাইবার প্রণালী এইরূপ যে- 
প্রথমতঃ ঘট. কোণ অন্ষিত করিমা, তদ্বাহো বৃত্ত ও অষ্টদল গল্প 
লিখিবে ॥ এবং তাহার বহির্দেশে যোড়শদ্ল পল্প লিখিয়া তহ্বাহো 
চতুদ্বণর ও চতুরঅ অক্ষিত.করিবে। 

অতঃপর দীক্ষাপদ্ধতির প্রণালীক্রমে শঙ্ঘ স্থাপন করত গীঠ- 
পুজাদি করিয়া পীঠশক্তির পুজা করিবে। যথা” 

(পুর্বাদি কেশর-সমূহে )--২ জয়া নমঃ । এই ক্রমে) 
বিজয়ায়ৈ, অজিতায়ৈ, অপরািতাষৈ, নিত্যায়ৈ, বিলাসিনো, 
দো, অঘোরায়ৈ, (মধ্যে )_ মঙ্গণায়ৈ। 

তদনস্তর পুনরায় ধ্যান ও আবাহনাদি পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি দান 
পর্য্যস্ত করিয়া আবরণ পূজা করিবে । যথা.__ 

(কর্ণিকামধ্যে)-_-ও হল্পেখ।য়ৈ নমঃ। (এইক্রমে)_ পূর্বে) --এ 
গগনায়ৈ । (দক্ষিণে)_-উং রক্তায়ৈ | (উত্তরে)--ইং করালিকায়ৈ। 
(পশ্চিমে)-_অং মঞ্োচ্ছ ম্ায়ৈ । ( যট কোণে পুর্ববাদিক্রমে)--ও 
গায়ত্্যৈ, ব্রহ্ষণে। (লৈধতে)_সাবিত্র্যে বিঝবে। (বায়ুকোণে) 
সরশ্বত্যে, কুদ্রায়। (অগ্নিকোণে)_-শ্রিয়ৈ ধনপতয়ে। (পশ্চিমে 
রত্যে, শ্বরায় | (ঈশানকোণে)_পুষ্ট্ গণপতয়ে | (ষট কোণের 
' উভয় পার্থে)--শঙ্খনিধয়ে, পদ্মনিধয়ে ।-_সর্ধব্রই আদিতে “$ 


ঘারও আজ লহ শাক (যাগ করিয়া পজ। করিবে । 


পর্থ অঃ। ভূবনেশ্বরী পুজা! ও মন্ত্ু। ২৫৯ 


অনন্তর অক্টদল পদ্মের পূর্বদল হইতে আরম্ত করিয়া পুজা! 
করিবে। 

ও অনঙগকুসুযাঘ়ে নমঃ। ( এইক্রমে )--অনজকুন্ুম- 
তুরা়ৈ, অনক্গমদনায়ৈ, অনঙমদনাতুরায়ৈ, ভুবনপালায়ৈ, 
অনঙ্গবেদ্যায়ৈ, শশিরেখায়ৈ, গগনরেখায়ৈ। ( ফোড়শদলে, 
ূর্ববাদিক্রমে )--করালিন্যৈ) বিকরালিন্টৈ, উযায়ৈ, সরস্বতো, 
শ্রীরৈ,' ছুর্গায়ৈ, উধায়ৈ, লক্ষ্য, শুত্যৈ, স্বত্যি, ধত্যৈ, 
্রদ্ধায়ৈ, যেধায়ৈ, মত্যে। কাস্তে, আর্ষ্যায়ৈ । ( তদ্বাহো, পুর্ববাদি 
ক্রমে )-অনঙ্গরূপায়ৈ, অনঙ্গমদনায়ৈ, ভুবনবেগায়ৈ, ভুবন- 
পালিকায়ৈ, সর্বশিশিরায়ৈ, অনজবেদনাধৈ, অনঙ্গমেখলায়ৈ। 

(তদ্বাহো চতুরত্রে পূর্ববদিক্রমে) ও লাং ইন্দ্রা় দেবাধিপতয়ে 
সাঘুধায় সবাহন-পরিবারায় নযঃ। ও বাং অগ্রয়ে তেজোখি- 
পতয়ে সামুধায় সবাহন পরিবারায় নমঃ | যাংযমার় প্রেতাধি- 
পতয়ে সামুধায়_ইত্যাদি। ওক্ষাং নিখওয়ে রক্ষোহধিপশ্তয়ে 
সামুধায়--ইত্যাদি। ও নাং বরুণায় জলাধিপতয়ে সাযুধায়-_ 
ইত্যাদি। ও হাং ঈশানায় গণাধিপতয়ে সামুধায়--ইত্যাদি। 
( ইন্্র-ঈশানের যণ্যে )--৬ আং ব্রন্ষণে প্রজাধিপতয়ে সানুপায়-_ 
ইত্যাদি। ( নৈর্ধত-বকুণের মধ্যে )-ও ভীং অনস্তায় নাগাধি- 
পতয়ে সাযুধায়-_ ইত্যাদি। 

(তদ্বাহে, পূর্বাদিক্রমে )--বজ্ায়। শক্তায়। দণ্ডায়, খড়গায় 
পাশায়, অস্কুশার, গদায়ৈ, শুলায়, চক্রায়, পদ্মায় ।-আদিতে 
প্রণব ও অন্তে নমঃ শব. যোগ করিয়া উক্ত দেবতা ও অস্ত্াদি 
পুজা করিবে, তৎপরে সাধারণ টচিরারদ সাদি বিসর্জনা, 
কর্দ সমাপন করিবে। 


০১০ 





পরশ 


২৬০ দীক্ষা ও সাধনা | ঘর্থ অঃ | . 





1৮ শিস 


ভুবনেশ্বরীর উক্ত মন্ত্র পুরশ্চপ্পণ করিতে হইলে জপাদির 
খ্য। এইরূপ, 
প্রজপেনন্ত্বিন্ন্ত্ং ছাত্রিংশল্পক্ষমাঁনতঃ | 
ত্রিপ্বাদুযুকিজ্ছুছয়াদষ্টদ্রব্যৈিশাংশতঃ ॥ 
ভুবনেশ্বরীর উক্ত মন্ত্রের পুরশ্চরণে দ্বাত্রিংশৎ (৩২) লক্ষ 
জগ করিতে হইবে, এবং তাহার দশাংশ সংখ্যায়-__অর্থাৎ তিন 
লক্ষ বিংশতি সহন্্র (৩২০০**) ত্রিশ্বাছু দ্রব্য দ্বারা হোম 
করিতে হয়। 


অষ্ট দ্রব্য যথা,__ 
অশ্বখোড়ুন্বর-প্রক্ষ-গ্রোধ-সমিধস্তিলাঃ। 
সিদ্ধার্থ-পায়সাজ্যানি দরব্যণ্যন্টো বিছুর্ব,ধাঃ ॥ 
এই পুরশ্চন্রণে অশ্ব, যক্তডুমুন্ন, পাকুড় বট ইহাদিগের 
সমিধত এবং তিল, শ্বেতসর্ষপ, পায়স ও ঘ্বত এই অষ্টদ্রব্য 
ত্রিস্বাছু অর্থাৎ ঘ্বত, মধু ও শর্করা যুক্ত করিয়া হোম করিতে 
হয়। 
ভুবনেশ্বরীর অন্য মন্ত্র-_এং “হাং শ্রী”। 
এই মন্ত্রের স্তাস ও পুজাদি সমস্তই পুর্বের ন্যায়। কেবল 
বড়ঙ্গ ন্যাস ও ধ্যানের এবং অন্ত যাহা পার্থক্য আঁছে, তাহা 
লিখিত হইল। "এং হাং অন্গষ্ঠত্যাং নমঃ*--এই ক্রযে বড়ঙ্গ- 
স্যাস করিবে। ভূর্ঝনেশ্বরীর এই মন্ত্রের ধ্যান, যথা-_ 
ও সিন্দরারুণবিগ্রাহীং ভ্রিনয়নাং মাঁণিকাযৌলিং স্ফুরৎ, 
তারানায়কশেখরাং শ্মিতমৃখীমাপীনবক্ষোরুহাম্‌। 


পাউডার 


* ত্রিদ্যান্িতি ঘৃত-সধুশর্রাং|--তন্্রসারম,। 


৪র্ঘ অঃ। ভূবনেশ্বরী পূজা ও মন্ত্র । ২৬১ 


পাণিভ্যাং যণিপূর্ণরত্বষকং রূক্তোৎ্পলং বিভ্রতীং) 
সৌম্যাং রত্বধটস্থ-সব্যচরণাং ধ্যায়েৎ পরামদ্থিকাং ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণ-ব্যবস্থা এইরূপ,__ 
রবিলক্ষং জপেনন্ত্রং পায়সৈর্মরধুরা স্থিতি: 
তদ্দশাংশেন জুনুয়াৎ পীঠে প্রাগীরিতে যজেৎ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্ছুণে দ্বাদশ লক্ষ মন্ত্র জপ এবং তদ্দশাংশ 
'খ্যায় ঘৃত, মধু ও শর্কর! যুক্ত পায়স দ্বার! হোষ করিবে । 
ভূবনেশ্বরীর অন্য মন্ত্র তং হী" এ । 
এই মন্ত্রের ন্যাসাদি পূর্ববৎ। কর্াঙ্গন্তাস পৃথক“ 
হী ধী অন্ুষ্ঠাত্যাং নমঃ” এই ক্রমে করন্তাস ও *' হী 
এ' হ্ৃদয়ায় নমঃ” এই ক্রমে অঙ্গন্তাস করিবে। এই ভূবনেশ্বরীর 
এই মন্ত্রের ধ্যান যথা, 
ওঁ শ্রামাঙগীং শশিশেখরাঁং নিজকরৈর্দানঞ্চ রক্তোৎপলং, 
র্থাঢ্যং চষকং পরং ভয়হরং সংবিত্রতীং শবাশ্বতীম্‌, | 
ুক্তাহারলসৎ পয়োধরনতাং নেত্রত্রয়োন্লাসিনীং, 
বন্দেংহং স্ুরপূজিতাৎ হরবধূং রক্তারবিন্দস্থিতাম্‌ ॥ 1 
এই ধানের অথ” এইরপ,_দেবীর শরীর নিন্দুগের সভায় রক্তবর্প 
ভ্রিনয়ন বিশিষ্ট এবং কপালে মানিক্য ও চশ্র আছে) সর্ববদ] হাত্যবদন, 
এবং স্তনদ্বয় অতি স্ুল।-_ই*হার ছুই হন্ত,-এক "হস্তে, মণিপুর্ণ রত্ব-নির্দিত 


পানগাত্র, অন্য হস্তে রুক্তোৎপল, ই'হার মুর্তি অতি শাস্ত-_দক্ষিণচরণ রত্ব-ঘটো- 
পরি বিদ্যমান।. 


শ ধ্যানের অর্থ এইরিপ,-দেবীর শরীর শ্াষবর্, কপালে অন্ধচন্দ্র, এবং 
ইনি চতুতূজা,--চারিহন্তে দান, রক্তোৎপল, পান-পাজ্জর ও অভয় মুদ্রা আছে। 
ইহার গলদেশ যুক্তাহার দ্বারা শোভিত এবং দেহ স্তনভারে নজর । ইহা 
নেত্ররয়ে পরিশোভিভ, ইনি রক্ত-পল্লোপরি উপবিষ্ট! । 


২৬২ দীক্ষা)! ও সাঁধনা। &র্থ অঃ 


পৃজাদি পূর্বববং। এই মন্ত্রে আবরণ পুজার যে বিশেষত 
আছে, তাহা এই,-_( অষ্ট্দলে )-_-আং রাঙ্গা, ঈং মাহেশ্ব্ধো, 
উং কৌমার্য্যৈ, বং বৈষব্যে, ইং বারাহৈ, রং ইন্্রাণ্যৈ, ওং 
চামৃণ্ডায়ৈ, অঃ মহালস্্্যৈ | -( পুনরষ্টদলে )--অং অসিতান্গায়, 
ইং রুরবে, উং চঞ্জায়। খং ক্রোধায় ৯ উন্মন্তায় এং কপালিনে 
ওং ভীষণায়, অং সংহারায়। সর্বত্র আদিতে ও এবং অন্তে নমঃ. 
শব্ধ যোগ করিয়া পুজ1 করিবে। 
পুরশ্চরণে জপাদি নিয়ম যথা, 
তত্বলক্ষং * জপেনন্ত্রং জুহুযা তবদ্দশংশতঃ। 
পলাশপুশৈঃ স্বাত্বক্তৈঃ পু্পৈর্বা৷ রাঁজবৃক্ষজৈঃ । 
দশ লক্ষ জপে এই মন্ত্রের পুরশ্চরণ হয়। এই পুরশ্চরণে 
সত, মধু ও শর্কর] যুক্ত পলাশপুষ্প বা সোণালুপুষ্প দারা লক্ষ, 
হোম করিতে হয়। 


একাদশ পরিচ্ছেদ । 
স্পা | 
অন্নপূর্ণ! পূজ। ও মন্ত্র। 

হী নমো তগবতি মাহেশ্বরি অননপূর্ণে স্বাহা। 
শ্রী নমে। তগবতি মাহেশ্বরি অন্ুপূর্ণে স্বাহা। 
এ নমে। ভগবতি মাহেশ্বরি অন্নপূর্ণে স্বাহা। 
ক্লীং নষো তগবতি মাহেশ্বরি অননধূর্ণে স্বাহা । 
ও হীং নমো উগবতি মাহেশ্বরি অন্পপূর্ণে স্বাহা। 





তত্বলক্ষং দশলক্ষং-_ইতি তন্্রসারঃ। 


৪র্থঅঃ| অন্নপূর্ণা পুজা ও মন্ত্র। ২৬৩ 


শ্রী হী হী নমো ভগবতি মাহেশ্বরি অন্্পূণে শ্বাহা। 
হী" শ্রী শ্রী নযে! তগবতি মাহেশ্বরি অন্নপুর্ণে হ্বাহ!। 
অন্নপূর্ণার এই সকল মন্ত্র। অন্নপূর্ণার সকল মন্ত্রেই পৃজাদি 
এক প্রকাঁর। কেবল বিশেষ এই যে,-_ 
যদ্‌যদ্বীঞজািকে। মন্ত্রপ্তেনৈবাঙ্গপ্রকল্পন] | 

যে বীজ আদিতে যোগ করিয়া মন্ত্র জপ কর! হইবে, সেই 
বীজ দ্বার অঙ্গন্তাস করিবে। 

অন্নপুর্ণার পুজা-প্রণালী এইরূপ,__ 

সামান্ত পুজাপদ্ধতিক্রমে প্রাতঃকত্যাদি পীঠন্কাস পর্য্যস্ত সম্পন্ন 
করিয়া ভূঘনেশ্বরী-পুজা-উক্ত প্রণালী-ত্রমে হৃদয়-পল্মে কেশরে 
এবং মধ্যে পীঠন্তাস করিয়া খধ্যাদি স্তাস করিবে । যথা 
(শিরে)_ব্রন্ষণে খষয়ে নমঃ। (মুখে )_-পডংক্তি ছন্দসে 
নমঃ । (হৃদয়ে )__-অন্পপুর্ণায়ে দেবতায়ৈ নমঃ । তৎ্পরে করাঙ্গ- 
হ্যাস করিবে-স্থাঁ অন্থষ্ঠাত্যাং নমঃ হী" তর্জনীভ্যাং স্বাহ! 
ইত্যাদি। তৎ্পরে অন্নপূর্ণার ধ্যান করিবে । ধ্যান ঘথা,-- 

ও রক্ঞাং বিচিন্রবসনাং নবচন্ত্রচুড়া, মন্নপ্রদাননিরতাং স্তন- 
ভারনআ্রাম। নৃত্যন্তমিন্ুশকলাভরণং বিলোক্য, হষ্টাং তজে 
তগবতীং ভবছুঃখহতত্রীয্‌ ॥ : 

সাধারণ পুঞ্জাপদ্ধতিক্রমে অর্থ্য স্থাপনাদি ও পীঠপুজা করিরা 
ভুবনেশ্বরীর পুজা-পদ্ধতি অনুসারে পীঠদেবতা ও পীঠশক্তির 


পপি পিন ৪০ 


* দেবীর শরীর রক্তবর্ণ, বিচিত্র বসন পরিধান এবং কপালে অন্ধ্র 
বিরাজমান আছে। দেরী সর্বদা অন্প্রদানে নির্তী, এবং দেহযষ্ঠি শুনভারে, 
বিগ, দেবী নৃত্যশীল শিৰকে দর্শন করিয়া হষ্টা এবং ভবছুঃখ-নিবারপকারিদী। 
তাহাকে ভবন! করি। | | | | 


সি দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্ঘ অঃ। 


: পুজা এবং পুনর্ববার ধ্যান ও আবাহনাদি পঞ্চ পুষ্পাঞ্জনি দান 
পর্যস্ত-সমাধা করিয়া আবরণ দেবতার পুজা করিবে। যথাঃ 
(কেশর সমূহে ; অগ্রিকোণে)-স্রী' হৃদয়ায় নমঃ (নৈথ তি) 
_হী' শিরশে স্বাহা। (বায়ুকোথে )-ভ্ী' শিখায়ৈ বফট,। 
( ঈশানকোণে ) ভ্রী' কবচায় হং। (মধ্যে )- হী" নেত্তরয়ায 
বৌধট। (চতুর্দিকে )- হী অস্ত্রায় ফট,। (অষ্টদল-সমূহে 
ূর্ববাদিক্রমে )_ ব্রাদ্ধ্ে, মাহেশ্বয্,. কৌমাধ্যে, বৈষ্ঞব্যৈ 
বারাহৈ, ইন্দ্রাণ্য চামুগ্ডায়ৈ, মহালশ্ষ্যৈ 
সর্বত্রই নামের আদিতে ও এবং অস্তে নমঃ শব যোগ 
করিয়া পৃজ। করিবে । তদনস্তরু পূর্ববাদিদিকে ভূবনেশ্বরী- 
মন্ত্রোত ইন্দ্রাদি দিকপাল ও বন্তার্ধি অস্ত্রের পুজা করিয়া ধূপ- 
দীপাদি বিসর্জনান্ত কর্ম সমাধা করত পূজা শেব করিবে। 
পুরশ্চরণের নিন্ন বিধান্ন। যথা,-- 
যথাবিধি জ্গেনন্ত্রং বনুষুগ্মসহতকম্‌। 
সাজ্যেনালেন জুহুয়াতদাশাংশমনত্তরম্‌ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্নব্রণে ষোল হাজার জপ ও দ্বৃত, যুক্ত অন্ন 
দ্বাশ। জপের দশাংশ সংখ্যায় হোম করিতে হয়। 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ । 
স্পা 
|  ছর্গাপুজা ও মন্ত্। ূ 
হী ছুংহর্গায়ৈ নমঃ।-ছুর্গাদেবীর এই আষ্রাক্ষর নন 
পৃজাপদ্ধতি এই গ্রকার।--সাধারণ-পৃজাপদ্ধতি ক্রমে প্রাতঃ 


৪র্থ অঃ। দুর্গপুজ। ও মন্ত্র ২৬৫ 


কৃত্যা্গি পাঠন্তাসাত্ত কণ্মন করিয়া হৃদয়-পপ্মের কেশরে এবং 
মধ্যে পীঠশক্তির গ্যাস করিবে । যথা,আং প্রভায়ৈ,. ঈং 
মায়ায়, উং জয়ায়ৈ, এ শুল্মায়ৈ, এং বিশুদ্ধায়ৈ, ওং নশিন্তৈ 
ওং নুপ্রভায়ৈ, অং বিজয়ায়ৈ, অঃ সর্বসিদ্ধিদায়ৈ । (তদুপরি )-_ 
ও বজ্বনখদংঘ্রায়ুধার় মহাসিংহায় ভা ফট, নমঃ। অতঃপর 
খব্যাদিন্ঠাস করিবে, যথা, ( শিরে )-- নারদখবয়ে নমঃ । (যুখে) 
--গীয়ভ্রীচ্ছন্দসে ননঃ। (হাদয়ে )-__হুর্গায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ। 
অতঃপর করাঙ্গন্তাস করিবে, যথা-ত্বাং ৩ হীং হুং ছুর্গায়ৈ 

অশুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, হীং ও হ্রীং ছুং ছুর্গায়ৈ ভর্জনীভ্যাং শ্বাহা, হ্ ,ং 
ও হীং ছুং ছুর্গায়ৈ মধ্যমাভ্যাং বষট , হে গু হীং ছুং ছুর্গায়ৈ অনা- 
মিকাভ্যাং হুং, হো ও ভ্রী” ছুং দুর্ায়ৈ কনিষ্ঠাত্যাং বৌষট,, ইঃ 
ও হী' ছুং ছৃর্গাপ্সৈ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অস্ত্রার ফট.।-_-এইরূপ 
হৃদয়াদিতে । ধ্যন,_ 

ও সিংহস্থা শশিশেখরা মরকত গ্রখ্যা চতুতিভূজৈঃ, 

শঙ্খং চক্র-ধন্থঃশরাংশ্চ দধতী নেব্রস্ত্রিতিঃ শোভিত! । 

আমুক্াঙ্গদ-হার-কষ্কণরণৎ-কাঁকীকণন্স পুরা, 

দুর্গা ছুর্গতিহারিণী তবতু বো রত্বোল্লসৎকুগ্ডলা ॥ * 

এই ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পূজা ও অর্ধ্যস্থাপন ফরিবে। 

তৎপরে পীঠ-পৃজ। করিয়া কেশরে এবং মধ্যতাগে--আং প্রভায়ৈ, 
ঈং মায়ায়ৈ, উং জয়ায়ৈ, এ সুক্ষায়ৈ, এং বিশুদ্ধায়ৈ, ওং নন্দিঙ্গৈ, 


* দুর্গ (দেবী সিংহোপরি উপবিষ্টা, কপালে অদ্ধচন্ত্রথ মরকত মণির সায় 
দেহকান্তি এবং চারিহস্ত ঃ.ই সকল হস্তে শহঃ চক্রধনু ও বাণ আছে। দেবী 
নযবন-্রয়ে শোতিতা-_মুক্তাহার, বলয়, কঙ্কণ, কাকীগুণ ও নৃপুরাদি জলঙ্কারে 
শোভম।ন!,--ইনি সাধকের ছুর্গতি হরণ করেন। | 


৩ 





+ 


২৬৩ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 


সপ 





০ 


ওং সুপ্রভানগৈ, অং বিজয়ায়ৈ, অঃ সর্বসিদ্ধিদায়ে। (তহুপরি ডি 
ব্রনথদংস্রায়ুধায় মহাসিংহার হুং ফট. নমঃ আদিতে ও অস্তে 
নষঃ শব যোগ করিয়। পুজা করত পুনর্বার ধ্যান--আবাহনাথি 
পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি দান পর্যন্ত সমস্ত কর্ম সমাধা করিবে। 
তৎপরে আবরণ পূজ1 করিবে,_অগ্রি আদি চতুক্কোণে, মধ্যে 
ও দিক্‌ চতুষ্য়ে হবাং ও ভ্রীং দুং ছুর্গা়ৈ হাদয়ায় নমঃ) হীং*ও হী হং 
দুর্খায়ৈ শিরসে শ্বাহা,_-এই ক্রমে বড়ঙগ পৃজ! করিয়া পন্রে--জং 
জয়ায়ৈ, বিং বিজয়ায়ৈ, কীং কীর্ত্যৈ, প্রীং প্রীত্যৈ, প্রং প্রতামৈ, 
শং শ্রদ্ধায়, শ্রং শ্রুত্যৈ, মং মেধারৈ, (পত্রে)-ও শঙ্খায়, চক্রায। 
গদায়ে, খড়গায়, পাশায়, অস্কুশায়, চাপায়, শরায়। ( তদ্বাহো )-- 
ইন্দ্রাদি দশদিকৃপাল ও বজ্রাদি অস্ত্রের. পুজা করিবে। অনস্তর 
ধৃপদানাদি বিসর্জনাত্ত সমস্ত পুজা শেষ করিবে। 
পুরশ্চর ণ-ব্যবস্থা,__ 
বসুলক্ষং জপেনন্ত্রং তিলৈর্মরধুরলোডিতৈঃ। 
পয়োন্ধল। বা জুহয়াতৎসহত্রং জিতেন্দ্রিয় ॥ 
অষ্টলক্ষ জপ করিয়া মধু-মিশ্রিত তিল অথবা ছুপ্ধ বার! অষ্ট 
সহম্র হোম করিতে হয়। 


ত্রয়োদশ পরিচ্ছেদ । 
পটে 0৯ 

মহিষমর্দিনী পূজা ও মন্ত্র । 

ও মহিষমর্দিনী খ্বাহা। 

ও মহিষমর্দিনী স্বাহ হী । 


প্থঅঃ।  মহিষমার্দিনী পূজ। ও মন্ত্র । ২৬৭ 


ও হী" মহিষমন্্রিনী শ্বাহ!। 
ক্লী' মহিষমর্দিনী শ্বাহা ও। 


মহিষমর্দিনীর উক্ত চারি প্রকার মন্ত্র। অনুকূল বিচাবে 
সাধক যে কোন একটি মন্ত্র গ্রহণ করিবে। 

পৃজা-পদ্ধতি।-_-সাধারণ পুজাপদ্ধতি-ক্রমে প্রাতঃকত্যাদি 
পীঠন্তাসোক্ত কর্ম করিয়া হৎপদ্বের কেশরে ও মধ্যে দুর্গী- 
মন্ত্রো্ত পীঠশক্তি ন্যাস করিবে। এই করাঙ্গন্তাস ও পঞ্চান্স্তাস 
করিলে যড়ন্নক্টাস করিতে হয় ন!। প্রণালী ও মন্ত্র যথা,_- 
মহিষুহিংসিকে হুং ফট, অনুষ্ঠাত্যাং নমঃ, মহিষ শত্রোশার্বি হুং 
ফট, তর্জনীত্যাং ম্বাহা, মহ্ষং হিংসয় হিংসয় হ' ফট, মধ্যমাত্যাং 
বষট্‌, মহিষং হন হন দেবি হুং ফট অনামিকাত্যাং হুঃ মহ্ষহ্দনি 
হৃং ফট, কনিষ্ঠাত্যাং ফট. ।-_-এই রূপে হাদয়াদিতে অঙ্গন্তাস 
করিবে। তংপরে ধ্যান করিবে, যথা). 

ও গারুডোৎ্পলসন্লিতাং মণিময়কুগুলমণ্ডিতাং নৌমি ভাল- 
বিলোচনাং মহিষোত্তমাঙ্গনিষেছ্ধীম্‌। শজ-চক্র-কুপাঁণ-থেট কবাণ- 
কার্শ,ক-শুলকান্‌, তর্জনীমপি বিভ্রতীং নিজ-বাহুতিঃ. শশি- 
শেখরাম্‌ ॥ * 

এই ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পুজা, অর্থাস্থাপন, পীঠ- 
পূজা এবং ছূর্গা-যন্ত্রোক্ত পীঠশক্তির পূজা! করিবে। তদনস্তর 





ঈ* মহিষিমর্দিনী দেবীর উৎপলের ন্যায় দেহকান্তি,_সপিময় কুগুলদ্বার। 
শোভমানা, ত্রিনয়না। এবং মহিযের মস্তকে উপবিষ্টা। ইনি অষ্টতুজা) হস্তে 
শঙ্ধ, চক্র, খরা, খেটক, বাণ, ধনু, শূল ও তর্জনীমুদ্র! এবং ভালে স্বঞ্ধচন্ত ' 
বিগাজিত। . | | 


২৬৮ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 





পুনরবার ধ্যান করিয়! আবাহনাদি পঞ্চপুপ্পাঞ্জলি দান র্যা 
কশ্ম সমান্ত করিয়। আবরণ-দেব্গ। পুজা করিবে । অগ্নি-আদি- 
কোণে পূর্ববহ অঙ্গপুজা করিয়া পত্তেতে পুর্ববাদিক্রযে-_আং 
হুর্গায়, ঈং বরবর্ণিন্তৈ, উং আর্ধ্যায়ৈ, ঞ্কং কনক প্রভায়ৈ। ঈং 
কৃত্তিকায়ে, এ্ং অভয়প্রায়ৈ, ওং কন্ায়ৈ, অঃ মুরূপায়ৈ। ভৎ. 
পরে পত্রাগ্ে-যং চক্রান্ রং শঙ্খায়, লং খজ্গীত়ঃ ৰং থেটকায়, 
শংবাণায়, যং ধন্ুষে, সংশুলায়, হুং তর্জন্যৈ সর্ব আদিতে 
প্রণব ও অন্তে পম: শব্দ যোগ করিয়া পুজা করিবে । 

 তদনস্তর ব্রাঙ্মী আদি অই্টমাতৃকার পুজা করিয়া বহির্ভাগে 
চতুর্দিকে ইন্দ্রাদি ও বস্রাদদির পুজা করিবে। তৎপরে সাধারদ 
পুজাপন্ধতিক্রমে মি বিসর্জনাস্ত কর্ম সমাপন ৪৪৪ | 

পুরশ্দরণ,__ 
অষ্টলক্ষং জপেন্ান্ত্রং তৎসহত্্ং তিলৈ; শুতৈঃ। 
অষ্টলক্ষ জপে এই মন্ত্রের পুরশ্চরণ হয়। জপাস্তে তিল দ্বার 

অষ্ট সহস্র হোম করিতে হয়। 

 মহিবমর্দিনীর মন্ত্রজপ সমাপনের পুর্বে উত্তর দিকে 
ব্রিকোণ মণ্ডল অঞ্ষিত করিয়া নিয় মন্ত্রে বলি প্রদান করিতে 
হয়। - মন্ত্র যথা র 

ও এহোহি গৃহ মদীয়ং বলিং লুলাপকং লুলাপকং সাধয় 

»।ধযখাদয় খাদয় সর্বপিদ্ধিং দেহি স্বাহ।। | 


গত 


চতুর্দশ পরিচ্ছেদ । 
স্রামা-পুজা ও মন্ত্র। 


ক্রীং ক্রীং ত্রীং হুং হুং হীং হীং দক্ষিণে কালিকে ক্রীং ত্রীং 
ত্রীং হুং হুং তীং হীং স্বাহা।-_ইহা.সর্ব প্রধান মন্র। 

দক্ষিণকালিকার পুজা-পদ্ধতি।-_প্রথমতঃ সাধারণ পুজা 
পদ্ধতিক্রমে প্রাতঃকত্যাদি সমাপন করিয়া মন্ত্রাচযন করিবে, 
বথা_ ডি 

মন্ত্রাচমন ।--ক্রীং ক্রীং করীং-_মনে তিনবার জলপান 
কৰিয়া--ও. কাল্যৈ নযঃ ও কপালিন্তৈ নম: এই ছুই মন্ত্রে 
ওদ্বয় দুইবার মার্জনা করিবে। তদনত্তর, ওঁ কুন্বায়ৈ নমঃ-- 
এই মন্ত্রে হস্ত ্রক্ালন করিয়া--ও কুরুকুন্বায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্র 
নব; ও বিরোধিত্তৈ নমঃ) এই মন্ত্রে দক্ষিগ নাসিক) ও 
উগ্রাদৈ নমঃ, এই মন্ত্রে দক্ষিণ চক্ষু; ও উপ্রপ্রভায়ৈ নম$। এই 
মন্ত্রে বামচক্কু) ও শীপ্তারৈ নমঃ, এই মন্ত্রে দক্ষিণ কর্ণ; & 
শীলায়ৈ নমঃ, এই মন্ত্রে বামকর্ণ; ও ধনায়ৈ নমঃ, এই নর 
মাভি; ও বলাকায়ৈ নম$, এই মন্ত্রে বক্ষ-স্থল 7 ও মাত্রায়ৈ নমঃ, 
এই মন্ত্রে মস্তক) ও মুদ্রায়ৈ নমঃ) এই মঙ্্রে দক্ষিণ স্ন্ধ) এবং 
নিত্যায়ৈ নযঃ, এই মন্ত্রে বামন্কন্ধ ্পর্শ করিবে। 

উক্ত প্রকারে মন্ত্রামন করিয়া সাধারণ পূজা-পন্ধতিক্রমে 
কতশুদ্ধি পধ্যস্ত সমাপ্ত করি দীপ এই মন্ত্রে যথাবিধি প্রাণায়াম, 
কারবখে। তৎপরে খাদি নাগ কারবে। 


৯ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 


খধ্যাদি ন্যাস যথা প্রথমে নিয় প্রকার খধি আদি শ্রবণ ও 
পাঠ করিবে 

অন্য মন্ত্রন্ত ভৈরব খধিরুঞষ্িক্ছন্দো দক্ষিণকাঁলিক। দেষত 
হীং বীজং হুং শক্তিঃ ক্রীং কীলকং পুরুযার্থসিদ্ধার্থে বিনিয়োগ; | 

অতঃপর নিয়লিখিত স্থানে নিয় লিখিত মঞ্ত্র বিন্যাসে; 
চিন্তা ও মন্ত্র পাঠ করিবে 1--( শিরে )--”ভৈরব খধয়ে নযঃ। 
€ মুখে )_ উষ্চিক্ছন্দসে নমঃ। (হৃদয়ে )-_দক্ষিণকালিকা 
দেবতা নমঃ। (গুহ )-ত্বীং বীজার নমঃ। ( পদস্বয়ে)_ 
হুং শক্তয়ে নমঃ। (সর্বাঙ্গে )_ক্রীং কীলকায় নমঃ। 

অনস্তর ও ভ্রাং অঙ্গষ্ঠাত্যাং নমঃ, কিন্বা ক্রাং অন্ৃষ্ঠাতযা' 
নমঃ।-এই ক্রষে অঙ্গন্যাস ও করন্যাস করিবে । তৎপরে 
বর্ণন্যাস করিবে। | 

বর্ণন্যাস যথা, *-_(হ্বদয়ে)__-অং আং/ইং ঈং উং উংং 
স্কং ৯ং ইং নমঃ। (দক্ষিণ বাহুতে )--এং এং ওং ওং অং অঃ 
কংথং গং ঘং নমঃ | (বাম বাহুতে ১-৩ং চং ছংআং ৰং 
এ টং ঠং ডং ঢং নমঃ | (দক্ষিণ পদে)-পং তং খং দংংং 
নংপংফংবং তং নমঃ। (বাম পদে)--মং যংরংলংবংশং 
ং মং হং লং ক্ষং নমঃ | | 
. অনস্তর যোড়ান্যাস করিতে হয়। বোট়ান্যাস যথা 





পলা পা 


.. *বর্ণ স্যাস বিষয়ে মততেদ আছে। বির়পাক্ষ যতে, সবিনু-অর্! 
অং আং ইত্যাদি ক্রমে এবং কালীভন্-মতে নির্ধিনু-অর্থাৎ উ সফল ৰ 
অনুষ্বার শূন্য করিয়া অ অ| ইত্যাদি রূপে ন্যাস করিতে হয়। এই ট 
মতই প্রামাণ্য,--যেরপে ইচ্ছাঃ নাস করা বাইতে পায়ে |. 


৪র্থ অঃ। শ্বামা-পূজা ও মন্ত্র ২৭১ 





প্রথমতঃ মাতৃকান্তাস করিবে । পরে পুনরায় মাতৃকাবর্ণ 
সকলকে ও এই মন্ত্রে পুটিত করিয়া মাতৃকান্তাস-স্থানে স্টপ 
করিবে এবং মাঁতৃকাবর্ণ দ্বার। গু এই মন্ত্রকে পুটিত করিয়া 
ভাল করিবে। যথা।-ললাটে-_-৬ অং ও নষঃ। মুখে 
--$আঁং ও নমঃ, ইত্যাদি, এবং ললাটে-_-অং খঁ অং নমঃ; 
মুখে আং ও আং নমঃ ইত্যাদি। পরে শ্রীবীঞ্জ (শ্রীং) 
দ্বারা মাতৃকাবর্ণ সকলকে পুটিত করিয়। এ্ররূপে মাতৃকা- 
ন্াসোক্ত-স্থানে স্যাস করিবে এবং মাতৃকার্ণ সকল দ্বার! 
'ভ্রী” বীজকে পুটিত করিয়া পূর্ব ন্যাস করিবে। যথা,-_ 
ললাটে-_শ্রীং অং শ্রীং নমঃ) মুখেপ্রীং আঁং শ্রীং নমঃ) 
ইত্যাদি, এবং ললাটে-__অং শ্রীং অং নমঃ; মুখে--আং গর 
আং নমঃ; ইত্যাদদি। অন্তর কামবীজ ( রীং ) দ্বার 
যাতৃকাবর্ণ সকলকে পুটিত করিয়া যাতৃকা-ন্যাস-স্থানে এবং 
মাতৃকা বর্ণ দ্বারা কামবীজক্ে পুটিত করিয়া পূর্বববৎ নাস 
করিবে । যথা,-ললাটে-ব্লীং অং র্লীং নমঃ; মূথে ক্লীং আং 
ক্লীং নমঃ) ইত্যাদি। এবং ললাঁটে-অং র্লীং অং নমঃ 
যুখে-_আং রীং আং নমঃ; ইত্যাদি, এই প্রকার শক্তিবীজ 
(হীং) দ্বারা যাতৃকাবর্ণ সকলকে পুটিত করিস! যাতৃকান্যাস-. 
' স্বানে এবং 'মাতৃকাবর্ণ সবার] “ভীং এই বীজকে পুটিত করি! 
ধ সকল স্থানে ন্যাস করিতে হইবে। যধা,-ললাটে-- 
্রীং অং ভীং নমঃ? মুখে ত্রীং আং হীং নমঃ ইত্যাদি, এবং 
ললাটে অং হী অং লমঃ ) মুখে--আং হ্বীং আং নমঃ ইত্যাদি ॥ 
তদনস্তর লঙলাঁটে--ক্রীং ক্রীং খং প্নং »ং৪ং ক্রীং ভ্রীং খং ধং »ং 
টংক্রীং কীং নমঃ) মুখে জীং ভীং শখ সং ৯২ ৪২ কী 


২২ দীক্ষা! ও সাধনা । :. ৪র্থঅঃ| 


ক্রীং নমঃ ইত্যাদি, এবং ললাটে-_খং ঞ্কং »ং ৪২ ক্রীং ক্রীং 
ঝং ঞ্ধং ৯২ 8২ নম মুখে-খং ক্কং ১২. ৯ং ভ্রীং ভ্রীং 
গং ্কং ৯২ ইৎ নমঃ) ইত্যাদি প্রকারে মাতৃকা-ন্যাস-স্থানে 
ন্যাস করিবে। অতঃপর মূল মন্রঙ্গার! মাতৃকাবর্ণকে পুটিত 
করিয়া এবং মাতৃকাবর্ণ দ্বারা ূলমন্ত্রকে পুটিত করিয়া! পূর্বোক্ত 
স্থানে ন্যাস করিতে হইবে। খথা--ললাটে _ক্রীং অং ভ্রীং 
, নমঃ) মুখে, ক্রীং আং ক্রীং নমঃ; ইত্যাদি, এবং ললাটে-_ 
২ ক্রীং অং নমঃ? মুখে--আং ক্রীং আং নমঃ ) ইত্যাদি । 

এই প্রকার অন্ুলোম বিলোম ক্রমে ন্যাস করিয়া যৃঝ 
মন্ত্র (ক্রীং) দ্বারা একশত আটবার ব্যাপক-ন্যাস করিবে। 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যেঃ__ 


তারাফাঃ +াঁলিকায়াশ্চ উন্ুখ্যাশ্চ তথা পরা । 
কতেহন্মিন্‌ ন্যাপবর্য্য তু সর্ধং পাপং প্রণশ্ততি ॥ 


তারা, কালিক। ও উন্দুখীদেবীর গুঁজাতে উক্ত প্রকারে ষোঢা- 
ন্যাস করিলে সর্বপাপ বিনষ্ট হয়। অতএব তারা; কালিক! ও 
উন্মুখীদেবীর পূজাতে ধোটান্যাস করিতে হয়। 

অনস্তর তত্বন্যাস করিতে হয়। তত্বন্যাস খাত 

পূর্বোক্ত কালিকাদদেবীর দ্বাবিংশাক্ষর মন্ত্রক তিন ভাগে 
বিতক্ত করিয়া লইবে। ইহাতে প্রথম খণ্ডে সপ্তাক্ষর, দ্বিতীয় 
খণ্ডে বড়ক্ষর, তৃতীর খণ্ডে নবাক্ষর হইবে। প্রথম খণ্ডাস্তে-_ 
ও আত্মতত্বায় স্বাহা; দ্বিতীয় খণ্ডান্তে--ও বিস্যাতত্বায় স্বাহা ; 
এবং তৃতীয় খণ্তান্তে-_ও শিবতত্বায় স্বাহা। এই বলিয়া ন্যাস 
করিবে। যথা-_ক্রী' তরী তরী হং হুং হীং হীং ও আত্মভ্ায় . 


৪র্থ অঃ। শ্যামা-পুজা ও মন্ত্র। ২৭৬ 








4৮০ 


শ্বাহা; (এই মন্ত্রে পাদাদি নাভি পর্যস্ত ;) দক্ষিণে কালিকে 
ও বিগ্ভাতত্বায় স্বাহাঁ;) (এই মন্ত্রে নাভি হইতে হৃদয় পর্য্যস্ত 3) 
ক্রীং ত্রীং ক্রীং হুং হং হীং হীং স্বাহা ও শিবতত্বায় শ্বাহ!; (এই 
মন্ত্রে হদয় হইতে মস্তক পর্যাস্ত ন্যাস করিবে 1) 

অতঃপর বীজ-ন্যাস করিতে হয়। বীজ-ন্যাস যথা) ব্রহ্ধ- 
রদ্ধে_ক্রীং নমঃ। ভ্রমধ্যে_ক্রীং নমঃ| ললাটে-ক্রীং নমঃ। 
নাভিতে--হুং নমঃ। ্ গুহো--হুং নমঃ। মুখে হীং নমঃ। 
সর্বাঙ্গে- হীং নম$। | 

ধো়ান্যাস, তত্বন্যাস ও বীজন্যাস এই ন্যাসত্রয় কাম্য।_- 
অর্থাৎ নিত্যপূজাতে উক্ত ন্যাসত্রয় না করিলেও পূজার অঙ্গহীন 
হয় না। 

অনস্তর ক্রীং এই মন্ত্রে সাতবার ব্যাপক ন্যাস করিয়া, যথা- 
বিধি মুদ্রা প্রদর্শনপুর্ববক ধ্যান করিবে । ধ্যান যথা 

গু করালবদনাং ঘোরাং মুক্তকেশীং চতুভু'জাম। কালিকাং 
দক্ষিণাং দিব্যাং মুণ্ডমালাবিভূষিতাষ। সদ্যশ্ছিন্নশিরঃখড়গ- 
বামাধোস্বকবানুজাম্‌ । অতয়ং বরদখ্ঠব দক্ষিণাদ্ধেণধপাঁণিকাম্‌। 
মহামেঘপ্রভাং শ্তামাং তথা চৈব দিগম্বরীমূ। কণ্ঠাবসক্তমৃণ্ডালী- . 
গলদ্রধিরচর্ডিত্যুম। কর্ণাবতংসতানীতশবধুগ্মতয়ানকাম্‌। ঘোর- 
দ্রাং করালাস্যাং পীনোন্নতপয়োধরাম্‌। শবানাং করসংঘাতৈঃ 
কৃতকাক্কীং হসন্দুরখথীং। হ্কত্বয়গলদ্রক্তধারাবিস্ফুরিতাননাং। ঘোর- 
রাবাং মহারৌন্রীং শ্মশানালয়বাসিনীন্। বালার্কমগ্ডলাকার- 
লোচনক্রিতয়ান্থিতাম্‌। দন্তরাং দক্ষিণব্যাপিযুক্তালঘ্িকচোচ্চয়াম্‌। 
শবরূপমহাদেব-হদয়োপার সংস্থিতাম্‌। শিবাতির্ধোররাবা তিশ্চতু- 
দিক্ষু সমব্বিতাম্‌। মছাকালেন চ সমং বিপরীতরতাতুয়াম্। নুখ 


২৭৪ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ 


গুস্নবদনাং ম্মেরোননসরোরুহাম্‌। এবং সঞ্চিস্তঘ়েৎ কালীং সর্ধু- 
কামসমৃদ্ধিদাং ॥ 

এই প্রকারে 'ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পৃজ। ও অর্ধ্য 
স্থাপন করিবে । তৎপরে পীঠপুজা করিবে । 

কালীদেবীর পৃজা-যন্ত্র অস্কিত করিয়া লইবে। যন্ত্র অঙ্কিত 
করিবার প্রণালী,__ 

আদে। ঝ্িকোণমালিখ্য ব্রিকোণং তদ্বহিলিখেৎ। ততো 
টব বিলিখেন্মত্রী ব্রিকোণত্ররযুন্তময। ততো বৃত্তং সমাপিখ্য 
লিখেদষ্টদ্লং ততঃ । বৃত্তং বিলিখ্য বিধিবল্লিখেদ্ভূপুরমেককম্‌ ॥ 

প্রথমতঃ বিন্বু(*) তৎপরে নিজ বীজ (ক্রীং) অনন্তর 
ভূবনেশ্বরীর বীজ (হ্রীং) লিখিয়া তথ্বাহো ভ্রিকোণ অঙ্কিত 
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পপি 





* দক্ষিণকালিকা দেবী করালবদনা, ভয়ঙ্কর কৃতি, আলুলায়িতকেশা, এবং! 
চতুতূ্জা। গলদেশে মুণ্ডমালা! এবং বামভাগের অধোহস্তে সদ্যশ্ছি্ মুও উদ্ধ 
হন্তে ধড়া ও দক্ষিণভাগের অধোহত্তে অভয়, ও উদ্ধ'হস্তে বরমুদা। দেবী প্রগাঢ 
মেঘের স্যায় স্যামবর্ণা ও দিগন্বরী। তাঁহার গলদেশে যে মুণ্ম।লা জাছে, তাহ! 
হইতে রুধিরধার] বিগলিত হইয়া সর্ববা্ত অনুলিপ্ত করিতেছে, এবং কর্ণে দুইটি 
শবশিশু ভূষণরূপে বিরাজমান-_ইহাতে তাহার আকৃতি ভয়ানক হইয়াছে। 
দন্তশ্রেণী অতি ভীষণ ,__স্তনদ্বয় অতি সুল ও উন্নত.এবং শবহস্তবিনির্সিত কাকী 
কটিদেশে শোভিত! তিনি হাস্যযুখী--ওষ্ঠ প্রান্তগ্বয় হইতে বিগলিত রুধির- 
ধারায় বদনমণ্ডল সমুজ্ছল। তাহার শব্দ অতি গণীর। কালিকাদেবী শ্মশানা- 
লয় নিবাসিনী | তাহার নেত্রদ্বয় নবোদিত শ্রধ্যমগুলের ন্যায় সমুষ্ল, ৪ 
শ্রেণী উন্নত ও বহিগর্ত এবং কেশপাশ দক্ষিণবাাপী ও আলুলায়িত। তিনি 
শবোপঞি অবস্থিত] 'থবং ঠাহার চতুর্দিকে শিবাগণ তয়ঙ্কর শব্দ করিতেছে। 
তিনি মহাকালের লহিভ বিপরীতভাবে রাস, মুখপন প্রসন্ন ও হান্ত 
(বুক কিন সর্বকামন! ও সমৃদ্ধি প্রদাত্রী। পুর 
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চি 


করিবে। তদ্বহির্দেশে ভ্রিকোণচতুষ্টরর আল্কত করিয়া বৃত্ত, 
অ্টদলপন্ন, ও পুনব্বার বৃত্ত অক্ষিত করিবে তদ্বাহে' চতুদ্বাঁর 
অস্কিত করিয়। যন্ত্র প্রস্তত করিবে ।-- 
অন্য প্রকার যন্ত্র ।-- 
শক্তাগ্লিত্যাঞ্চ ষট কোণং শক্তিভিষ্চ-াধাত্বকর্ম। পদ্বে বস্ু- 
দলে ভূমিপুশ্চতুত্বীরসংযুতম্‌ ॥ 
অগ্রে বট কোণ অঙ্কিত করিয়া তদ্ধাহো ত্রিকোণত্রয় অঙ্কিত 
করিবে। তদ্বাহে বৃত্ত অষ্টদল পদ্ম ও চতুদ্রার লিখিয়! যন 
প্রস্তুত করিবে। 
কালিকাদেবীর যন্ত্র যে ষে প্রকার আধারের উপরে অঙ্কিত 
করিতে হয়, তাহা শাস্ত্রে বর্ণিত হইয়াছে । যথা” 
তাত্রপাত্রে কপালে বা'শ্মশানকাষ্ঠনির্ম্িতে। 
শনিভৌমদ্িনে বাপি শরীরে মৃতসম্ভবে | 
স্বর্ণ রৌপ্যেহথ' লৌহে বা চক্রং কার্ধ্যং বিধানতঃ। 
তাত্রপাত্রে? মনুষ্যকপালাদিতে, শ্বুশানকাষ্ঠে, শর ও মঙগল- 
বারে মৃত মন্ুষ্য-শরীরে, দ্বর্ণপাত্রে কিংবা লৌহপাত্রে যন্ত্র অস্বিত 
করিতে হয়। .. 
পীঠ-পূজ। কপ্নিবার প্রণালী ।_( কর্ণিকাতে )-$ আধার 
শক্তয়ে নমঃ। শু পরককত্য নমঃ, ও ধায় নমঃ, ও শেষায় নি 
ও পৃথিব্যৈ নমঃ) ও ুধান্থুধয়ে নমঃ) ওঁ মণিত্বীপায় নযঃ, ও 
চিন্তাযণিগৃহায নমঃ, ও শ্শানার নমঃ ও পারিজাতায় নমঃ। 
(তম্মুলে )-ও ররবেদিকায়ৈ নমঃ। (ভাহার উপরে )-- 
ও ষনিপীঠায় নমঃ। (চতুর্দিকে )-$ মুনিভ্যো নষ্ও। ও 
. দেবেভ্যো। নমঃ, শিবাত্যো নমঃ, ও শবযুণ্ডেভ্যো 
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বর্মায় নমঃ, ও জ্ঞানায় নমঃ, ও বৈরাজ্ঞায় নমঃ, ও এশবরধ্যা় নমঃ, 
ও অজ্ঞানায় নমঃ, ও অবৈরাজ্ঞায় নমঃ, ও অনৈশ্্ধ্যায় নযঃ, 
হীং জ্ঞানাত্মনে,নমঃ | ( কেশরেতে পূর্বাদিক্রমে )--৩ ইচ্ছায়ৈ 
নমঃ, ও জ্ঞানায়ৈ নম$, ও ক্রিয়ায়ৈ নমঃ, ও কামিন্যৈ নমঃ ও 
কামদায়িন্যৈে নমঃ, ও রতিপ্রিয়ায়ৈ নমঃ) ও নন্দায়ৈ নমঃ। 
( মধ্যে )--ও মনোম্মন্যৈ নমঃ । ( তছুপরি )--হেসীঃ সদাশিব- 
মহাপ্রেতপন্মানায় নমঃ । 

এইরূপে পীঠপুজ। করিয়া উত্তরভাগে--৬. গুরুভ্যো| নমঃ, 
ও পরমগ্ডরুত্যো! নমঃ, গু পরমেহিগুয়ত্যো নমঃ | বলিয়! প্রণা 
করিবে। 

অতঃপর পুনরায় ধ্যান করিয়! মূল মন্ত্র কল্পিত যু্িতে নিয় 
মন্ত্রে আঁবাহন করিবে । মন্ত্র যথা) | 

ও দেবেশি ভক্তিম্থলভে পরিরারসমন্থিতে। খাবত্বাং পূর্ন 
যিষ্যামি তাঁবত্বং নুস্থিরা ভব ক্রীং দক্ষিণে কালিকেদেবি. 
ইহাবহ ইহাবহু ইহ তিষ্ঠ ইহ তিষ্ঠ সরিধেহি সন্নিহিত ভব ॥ 
_. 'অনভ্তর হুং মন্ত্রে অবগ্তঠঠন, অঙ্গমন্তরে সকর্নীকরণ, পরমীরুরণ-। 
মদ্রাপধার পরমীকরণ করিয়া ভূতিনী, আকর্ধিণাঁ ও যোনি মুদ্া! 
প্রদর্শনপূর্ববক প্রাণপ্রতিষ্ঠা -করত মূল মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া 
শক্তিপূজার সাধারণ ক্রমে পুজা করিবে। তৎপরে আবরণ 
পৃজ! করিবে বর্থী_শ্রী। দক্ষিণকালিকাদেবি .আবরণ* তে ৃকপ- 
য্লামি।--এই মন্ত্রে অনুজ্ঞ! গ্রহণের চিস্তাকরিয়া (কেশরে অপি 
আদি কোণে )-৬ হা হ্যায় নমঃ, ও হীং.শিরসে স্থাহা" $7 
হু শিখা ববট ও হৈ কবচাত্ হুং, ও হবৌং নেতরবর্ায় বৌধট, 

ুর্দিকে )_-ও ত্র: অন্তরায় কট.। (বহিঃ কট্‌কোণে)8 
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কাটবে নম ও কপালিন্যৈ নমঃ, ও 'কুন্ব য়ৈ নমঃ ও কুরুকুত্বায়ৈ 
নমঃ, ও বিরোধিন্তৈ নমঃ, ও বিপ্রচিত্তাট়সৈ নমঃ, ও উগ্রাৰৈ নমঃ, 
$ উগ্রগ্রভায়ৈ নযঃ। € ইতি অন্তব্যজে )।--৩ নীলায়ৈ নযঃ, 

ও ধনায়ৈ নমঃ ওঁ বলাকায়ৈ নমঃ।”( ইতি দ্বিতীয় ভ্্যজে )।-- 
ও মাত্রায়ৈ নযঃ, ও মুদ্রায়ৈ নমঃ, ও মিতায়ৈ নমঃ | ( ইতি তৃতীয় 
ত্রামে )।--২ সর্বাঃ শ্তাষা অর্সিকরা মৃগুমালা-বিভূষিতা: | 
তর্জনীং বামহস্তেন ধারয়ন্ত্যং শুচিস্মিতাঃ। দ্বিগম্বরা হসনুখ্যঃ 
দপ্ববাহনভূষিতাঃ। এই ধ্যান করিয়া অষ্টপত্রে পূর্ববাদিক্রযে-- 
ওব্রাক্ম্যে নমঃ, এইরূপে-_নারায়ট্যে, মাহেশ্বধ্ৈ, চাযুগ্ডাষ়ৈ, 
কৌমার্য্যে, অপরাজিতায়ৈ, বারাহৈ নারসিংহৈ ।--এই সকল 
আবরণ দেবতাগণের পৃজা পঞ্চোপচারে করিতে হয়। তশপরে 
পত্রাগ্রে-ও অসিতাঙ্গটৈরবায় নমঃ, ও রুরুতৈরবায় নমঃ, 
$ চণডতৈরবায় নমঃ, ও ক্রোধতৈরবায় নমঃ, শু উন্মস্তভৈরবায় 
নমঃ), ও কপ্পালিভৈরবায় নমঃ) ও ভীষণভৈরবায় নমঃ, ও 

হারতৈরবায় নমঃ, এই অষ্টভৈরবের পুজা করিবে। 

” অনভ্তর মহাকাল ভৈরবের পূজঃ করিবে । ধ্যান যথ।,-- 

'হাকালং যজেদ্দেব্যা দক্ষিণে ধূতরবর্ণকম্‌। বিভ্রতং দণ্খট্রাঙ্গৌ 

স্রাভীমমুখং শিশুমৃ। ব্যাত্রচর্মদতৃতকটিং তুন্দিলং রক্তবাসসমূ । 

অরনৌনরমূর্দ কেশঞ্চ যুণডযাঁলাবিভূষিতম্‌ ৷ জটাভারলসঙ্ষম্্রথ গুুগ্রং 





শোপিস পপ 
সি 


হার বর্ণ ধুস্তবৎ এবং দও ও. চিতাকাষ্ঠধারী। ব্রিনয়ন, মন্তকের কেপরাশি 
ঘিমুখ,--গলদেশে মুওমালা, এবং মন্তকের চতুর্দিকে জটাজাল সকল বিকীর্শ 


ইয়া পড়িয়াছে । তাহাতে কপালস্থিত অদ্ধন্র প্রকাশিত। মূর্তি অত্যন্ত উত্ন 
বংদেছ-কানি অগ্নির ন্যায় প্রোজ্জল। না 


চি 
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০০০০০ সিসি 
কের 


“হ' ক্ষেৌং যাং রাং লাং বাং ক্রোং মহাকালতৈরব সর্ণযবিদ্বান্‌ 
নাশয় নাশয় হীং প্রীং ফট. স্বাহ1।” 
এই মন্ত্রে দেবীর দক্ষিণভাগে পাদ্যাদিঘবারা মহাকালের পৃজা 
করিয়। তিনবার তর্পণ করিবে এবং তৎপরে দেবীর গধ্চোপচারে 
পুজ! করিবে । তৎপরে দেবীর অস্ত্র সমুদায়ের পুজা করিবে। 
ধথা,_ দেবীর বামভাগের উর্ধ হত্ে)-ও খড়গাক় নমঃ। ( অবো- 
হস্তে )--৩ যুগডায় নম: | ( দক্ষিণ ভাগে উর্ধহত্তে )--৩ অতয়ায় 
নমঃ। (অধোহস্তে )--৩ বরায় নমঃ | 
অস্ত্-পৃজান্তে দেবীকে ধ্যান করত মূল মন্ত্র যথাশক্তি জগ 
কবিয়। দেবীর বামহত্তে জপ সমর্পণ করিবে । তৎপরে মন্ত্রপাঠ 
করত আত্মসমর্পণ করিয়] বিসর্জন করিবে । তাহার বিধান এই 
যে,-দেবীর অঙ্গে সমস্ত আবরণ দেবতা বিলীন চিস্তা করিয়। 
সংহার-মুড্রা দ্বাবা “অমুকি দেখি ক্ষম্ব”__বলিয়া বিসর্জন 
করিবে। | 
অতঃপর নিয় মন্ত্র পাঠ করিয়া! তেজঃস্বরূপ দেবতাকে পুশের 
সহিত নিজহদয়ে আরোপিত করিবে। মন্ত্র যথা, 
ও উত্তরে শিখরে দ্রেবি ভূম্যাং পর্ধতবাসিনি | 
ব্রহ্মযোনিসমুতৎপনে ! গচ্ছ দেবি মমাস্তরম্‌ ॥ | 
তৎপরে নিবেদিত নৈবেদ্যের কিঞিং অংশ লইয়া-“&. 
উচ্ছিষ্ট চাগ্ডাপ্ন্যৈ নম£” এই মন্ত্রে ঈশান কোণে প্রদান করিয়া, 
অবশিষ্টাংশ প্রিয় ব্যক্তিদিগকে প্রদানপূর্ববক স্বয়ং প্রসাদ পাইবে 
. অতঃপর যন্তর-লেপ চন্দন বামহস্তে লইয়া দক্ষিণ হস্তের কনিষ্ঠ 
জি দ্বারা উহাতে মায়াবীজ ( হীং ) লিখিয়া এ চন্দন দ্বারা নিঃ 
মন পাঠপৃর্নক কপালে তিলক করিবে। মন্ত্র যথা)-- 


৪র্থঅঃ।  শ্যামা-পুজা ও মন্ত্র। ২৭৯ 


ও বং যংম্পৃশামি পাদাভ্যং যে! মাং পত্ঠস্তি চক্ষুষ] | 
ত এব দাসভাং যাস্ত বাজানো ছষ্টদন্তবঃ | 
আনস্তর অক্টোতর শতাভিমন্ত্রিত পুষ্প ধারণ করিবে। 
পুরশ্চরণ-ব্যবস্থা,-- 
লক্ষমেকং জপেদ্ধিদ্যাং হবিষাশী দিব! শুচিঃ | 
রাত্রো তান্বুলপূরান্তঃ শয্যায়াং লক্ষমানতঃ ॥ 
লক্ষমেকং জপেন্ন্্ং হবিষ্যাশী দিবাঞ্গচিঃ | 
অশুচিশ্চ তথ! রাত্রো লক্ষযষেকং ততৈব চ। 
দ্শাংশং হোষয়েনন্ত্রী তপয়েদভিষেচয়েৎ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে ছুই লক্ষ জপ করিতে হয়। সাধক 
দিবাতে শুচি ও হবিষ্যাশী হইয়া এক লক্ষ মন্ত্র জপ করিবে, এবং 
রাত্রিকালে তান্থুল-পুর্ণ-যুখে শয্যাতে উপবিষ্ট হইয়া এক লক্ষ জপ 
করিবে এবং জপাস্তে হোমের দশাংশ সংখ্যায় ঘৃত ঘার] ছোম ও 
ক্রমে তর্পণ ও অভিষেক করিবে । 
রাত্রি-জপ এই দ্বেবতার বিশেষ বিধি অন্ত দেবতার মন্্রপুর- 
শ্চরণে দ্বিবাতেই জপ করিবে, কর্দাচ রাত্রিতে জপ করিবে না| * 
দক্ষিণকালিক1 দেবীর অন্যান্য মন্ত্র 
ক্রীং।--ইহা একটি একাক্ষর মন্ত্র। 
 ত্রীং1-- ইহা অন্য একটি একাক্ষর মন্ত্র। 
উক্ত মন্তরয়ের পৃজা-প্রণালী এইব্ূপ,_ 
প্রথমে সাধারণ পূজার নিয়মাগ্সারে প্রাত:রত্যাদি গ্রাণায়া- 
মাস্ত কার্যয সম্পন্ করির! কাণিকাদেবীর পূর্ব মন্ত্রো্ খয্যা্ি 


মপপসপর 





ক িবিব গ্রজপে্মনত নতু.রাতৌ কদাচন। তন্ত্রসার রর 


২৮৩ দীক্ষা ও সাধনা । ' ৪র্থ অঃ। 





স্তাস ও বর্ণ-ন্তাস করিবে । করানন্তাস যথা;_ক্রীং এই যন্ত্রের 
ও ক্রাং অঙগষ্ঠাভ্যাং নমঃ ও ক্রীং তর্জনীভ্যাং স্বাহ! ইত্যাদি। 
এবং ও ক্রাং হদয়ায় নমঃ, ও ক্রীং শিরসে স্বাহা ইত্যাদি। 

ক্রীং ও হ্রীং এই ছুই মন্ত্রের পূজাতেই নিক ধ্যান করিতে 
হয়। ধ্যান যথ!,_ 

গু শবারচঢাং মহাভীমাং ধোরদংঘ্রাং বরগ্রদাম্। হান্তযুক্তাং 
ব্রিনেত্রাঞ্চ কপালকর্তৃকাকরাম্‌। মুক্তকেশী২ৎ ললজ্জিহ্বাং 
পিবস্তীং কুধিরং মুহুঃ ॥ চতুর্বাহযুতাং দেবীং বরাভয়করাং 
স্মরেঘ॥ * 

অন্যান্ত কার্য সমস্তই পূর্ববব। 


পুরশ্চরণ-ব্যবস্থা,- 
এবং ধ্যাত্বা জগেন্বন্তরং লক্ষমেকং বিধানতঃ। 
তদ্দশাংশবিধানেন হোময়েখ সাধকোত্তমঃ ॥ 


দেবীর ধ্যান: করিয়! যথাবিধি এক লক্ষ মন্ত্রজপ করিবে 
এবং বিধান-ক্রমে জপের দশাংশপরিমাণে হোম করিবে । 

অন্ত প্রকার মন্ত্রঁ_ 

গু হ্রীং হীং হং হুং ক্রীং ক্রীং ক্রীং ক্ষণে কালিকে ক্রীং ক্রীং 





* ধ্যানের অর্থ এইরূপ যে,--দেবী শবারীঢ়া, ভয়ঙ্করাকৃতি, ভীষণ-দর্শনা, 
বরগ্রদান-নিরতা, সহান্তবদন। ও ত্রিনয়না। হত্তে কপাল ( মাথার খুলি ) ৪ 
কর্তৃক! ( ছোট খাঁড়!) বিরাজজিতা। কেশদাম আলুলায়িত, লোল রসন! এবং 
বারম্বার রূধির পান করিতেছেন ও অপর ছুই হস্তে বর ও অভয় হা 
অবস্থিত। 


৪র্থ অঃ। শ্যামা-পুজা ও মন্ত্র। ২৮১, 


করীং হুং হুং ভ্ীং হীং।--ইহ! দক্ষিণকালিকাদেবীর একবিংশতি 
অক্ষর মন্ত্র। 

দক্ষিণকালিকার পুজ।-প্রণালীক্রমে এই মন্ত্রের পূজাঁদি করিতে 
হয়, এবং লক্ষ জপে পুরশ্চরণ ও তদশাংশ সংখ্যায় হোমাদি 
করিতে হয় ।' 

উক্ত মন্ত্রের অন্তে “স্বাহা? এই অক্ষর দ্বয় যোগ করিলে 
্রয়োবিংশতি অক্ষর মন্ত্র হয়। মন্ত্র যথা»_ও হরীং ীং হং হুং 
ক্রীং ক্রীং ক্রীং দক্ষিণে কালিকে ক্রীং ক্রীং ক্রীং হুং হুং হীং হ্রীং 
স্বাহা। 

উক্ত ত্রয়োবিংশত্যক্ষর মন্ত্রের প্রণব পরিত্যাগ করিলে দ্বাবিংশ 
অক্ষর মন্ত্র হয়। মন্ত্র যথা, হ্রীং হীং হুং হুং ত্রৌং ক্রীং ক্রীং দক্ষিণে 
কালিকে ত্রীং ক্রীং ক্রীং হং হুং হ্রীং হীং স্বাহ।। 

উন্ক ত্রয়োবিংশাক্ষর মন্ত্রের শেষস্থ স্বাহা পদ পরিত্যাগ 
করিলে, একবিংশতি অক্ষর মন্ত্র হয়। মন্ত্র যথা,--ও হীং হীং হুং 
হং ক্রীং ক্রীং ক্রীং দক্ষিণে কালিকে ক্রীং ক্রীং ৰং হ্‌ং ুং 
হ্রীং হ্বীং। 

ত্রয়োবিংশাক্ষব মন্্রান্তর্থত প্রণব ও স্বাহা! পদ পরিত্যাগ 
করিলে, বিংশাক্ষর মন্ত্র হয়। যথ।,_হীং হীং হুং হুং ক্রীং ক্রীং 
ক্রীং দক্ষিণে কাঁলিকে ত্রীং ত্রীং ক্রীং হুং হু হীং হীং। 

প্রাগুক্ত সমস্ত মন্ত্রের ধ্যান-পুজাদি দক্ষিণকালিক| পুজা" 
পৃদ্ধতিক্রমে করিতে হয়। 

অন্য প্রকার মন্ত্-_ 
. ও হ্বীংক্রীং মে স্বাহা।--এই মন্ত্রের নাম কালী এই 
মন্ত্রের পৃদ্ধা-প্রণালী এইকূপ-_ 


২৮২, দীক্ষা ও সাধনা । ধর্থ অঃ 


সাধারণ পৃজাপদ্ধতিক্রমে প্রাতঃকত্যাদি প্রাণায়ামাস্ত কর্ধু 
সমাপন করিয়া খধ্যাপ্রি ন্যাস করিবে । - যথা।( মস্তকে )-- 
ভৈববখষয়ে নযঃ। (মুখে )--বিরাট, ছন্দসে নমঃ। (হৃদয়ে) 
__সিদ্ধকালী-ত্রক্মরূপা-ভুবনেশ্বরী-দ্রেবতায়ৈ নমঃ। (গুহ). 
ত্রীৎ বাজায় নমঃ। ( পদ্দদ্বয়)_হ্রীং শক্তয়ে নমঃ। তৎপরে 
দক্ষিণকালিকা পুজা-পদ্ধতি ক্রমে বর্ণন্যাস ও করাঙ্গন্যাম করিবে। 
এই মন্ত্রের দেবীর ধ্যান যথা।-_ 
ও খড়েগাড়িযেন্দুধগুঅবদমূতরসাপ্লাবিতাঙ্গী ত্রিনেত্রা। 
সব্যে পাণে কপালে গলদস্থজমথে! মুক্তকেশীপিবস্তী । 
ভিসা বদ্ধকাঞ্ধী মণিময্বমুকুটাদ্রৈধু'তা দীপ্তজিহ্বা) 
পায়ানীলোৎপলাভ। রবিশশিবিলসৎকুগ্ডলালীঢ়পাদ ॥ * 
এই প্রকারে ধ্যান করিয়। দক্ষিণকালিকাদেবীর পৃজাপদ্ধতি- 
ক্রমে পৃজা কাধ্য করিবে। 


পুরুশ্চরণ,-_ 
জপেদ্বিংশতিপাহত্ত্যং সহশ্ৈকেন সংযুতম্‌। 
হোময়েতদ্বশাংশেন মুদুপুষ্পেণ মন্ত্রবিৎ ॥ 


* ধ্যানের অথ এইরূপ যে,--খড়েগভিন্ন ইন্দুখও হইতে যে অমৃতথার! 
অ(বিত হইতেছে, অম্ৃত-রসে দেবীর সব্বাঙ্গ প্লাবিত, এবং দেবী ত্রিনয়ণ- 
বিশিষ্টা,--বামহস্তে নর-যুণ, এ মুড হইতে যে রুধির ধার। বিগলিত হইতেছে, 
দেবী তাহা পান করিতেছেন। ইহার কুস্তলজাল আলুলায়িত, এবং দেবো নথ 
কটিতট মেখলাকলাপে পরিবেষ্টিত। ইনি মণিনয় মুফুটাদিভুষণে বিভুষিতা। 
নীলোৎপলের ন্যায় ইহার দেহবাস্তি এবং বিলোলজিহা! অগ্রিশিখার ন্যার দীপ্তি- 
বিশিষ্ট! | দেবী রবিপশি-বিরাদ্দিত কুুলদ্বয় ধারণ করিয়া আলীঢ় পদে বিদ্যমান 
আআ ছেণ। : 


৪র্ধ অঃ। শ্যামা-পুজা ও মন্ত্র । ২৮৩ 


০ 





লিপ 


উক্ত মন্ত্রের পুরশ্চরণে একবিংশতি সহঅ জপ করিয়! শির 
পুষ্প বার! জপের দশাংশ হোম কবিবে। 

অন্ত প্রকার মন্ত্র সকল,_. 

ক্রীং হং হ্ীং।* 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং স্বাহ!। 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং ফট, শ্বাহা। 

ক্রীং হুং হীং ক্রীং হ্বীং হীং শ্বাহ]। 

এঁং নমঃ ক্রীং এং নমঃ ভ্রীং কালিকায়ৈ শ্বাহা। 

এই সমস্ত মন্ত্রের পৃজা-প্রণাণী যথা,-- 

সাধারণ-পৃঁজ।-পদ্ধতির নিয়মানুসারে প্রাতঃকত্যাদি প্রাণায়া- 
মান্ত কার্য করিয়া খধ্যার্দি হ্যাস করিবে । যথা (শিরে )-_. 
দক্ষিণামূর্তিখধয়ে মনঃ | (মুখে)-পংক্তিছন্াসে নমঃ । (হৃদয়ে). 
কালিকাটয় দেবতায়ে নমঃ । | 

উক্ত দকল মন্ত্রেনিয় গ্রকার ধ্যান করিতে হয়। ধ্যান 
ঘথা।__ 

ও চতুভূ্জা রুষ্ণবর্ণ। মৃণ্ডমালা-বিভূষিতা। খড়াঞ্চ ক্ষিণে 
পাঁণৌ বিভ্রতীন্দীবরদয়ম্‌। কত্রীর্চ খর্পরঞ্ৈব ক্রমাদধামেন 
বিভ্রতী। দ্যাং লিখস্তীং জটামেকাং বিভ্রতী শিরসা স্বয়ম্‌। 
মুণ্ডমালাধর। শীর্ষে গ্রীবায়ামথ চাপরাম্। বক্ষলা নাগহারঞ 
বিত্রতী রক্তলোচন!। কৃষ্ণবস্ত্রধরা কট্যাং ব্যাপ্রাজিনসমন্থিতা। 
বামপাদং শবহৃদ্দি সংস্থাপ্য দক্ষিণং পদমূ। বিলাপ্য সিং ইপৃষ্ঠে তু 
পেলিহানাসবং স্বয়ম্‌।" সাসউহীসা মহাঘোররাবযুক্তা সুভীষণা ॥ * 
০ 


* এই ধানের অর্থ এইপাপ বে,দেবী চতুতু্জা, কুকবর্ণ। ও মুওমাল! 
বিতৃষিতা। দক্ষিণ করঘ্বয়ে খড়গ ও নীলে[খপল, এবং বামহস্তয়ে কর্তৃক ও 


২৮৪ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ1 


এই ধ্যান করিয়। দক্ষিণকালিকার পুজা ক্রমানুসারে সমস্ত 
. পুজাকার্ষ্য সম্পন্ন করিতে হয়। 

ছুই লক্ষ জপে উক্ত যন্ত্রের পুরুশ্চরণ হয়। অন্তান্ত মন্ত্রে 
মন্্রান্তর্গত বর্ণ সংখ্যা যত হইবে, তত লক্ষ জপ করিলে পুরুশ্চরণ 
হইবে । | 

অন্য প্রকার মন্ত্র সকল; 

ক্রীং হীং হ্ীং দক্ষিণে কালিকে স্বাহা। 

ক্রীং হুং স্তীং দক্ষিণে কালিকে ফট.। 

জ্রীং ক্রীং হুং ছুং হীং হীং দক্ষিণে কাঁলিকে ক্রীং ক্রীং হুং হু 
হীং হীং স্বাহা। 

এই সকল মন্ত্রের পৃজা-প্রয়োগ যথা, 

সাধারণ পুজাপদ্ধতিক্রমে প্রাতকৃত্যাদি প্রাণায়ামস্ত কর্ম 
করিয়া খধ্যাদি তাস করিবে । যথা, ( মন্তকে )-_ দক্ষিণা মূর্তি 
ধাষয়ে নমঃ | (মুখে) পংক্তিছন্দসে নমঃ | (হৃদয়ে) 
দক্ষিণকালিকায়ৈ দেবতায়ৈ নমঃ। 

অন্তান্ত পুজাক্তম দক্ষিণকাঁলিক1 পুজাবৎ। 

অন্ত প্রকার মন্ত্র।-ক্রীং স্বাহা। 

এই মন্ত্রের ভৈরব খধি। পুজা কাধ্য অন্ত সমন্তই দক্ষিণ 
কলিক। পুজার ন্যায়। | 








পপি 
পপ 








খর্গর। মন্তকে ছুইটি জটা-_-তাহার একটি গগনল্পশী / মণ্তকে ও গলদেশে 
মুণ্য'ল! এবং বক্ষে নাগহার। চক্ষু রক্বর্ণ, কটীদেশে কৃ বসত ও বাতরাজিন 
বারণ করিয়া শবরূপী শিবের হাদয়ে বামপদ সংস্থাপনপুরর্বক গিংহ-গৃে 
দক্ষিণ পদ রাধিয়াছেন। শ্থয়ং আঁসবপানে আসক্ত, অট্ট অট হান্ত-যু্ত' 
ভনুন্বরাশবা ও ভীযণাকৃতি। | 


৪থ অঃ। শ্যামা-পুজা ও মন্ত্র । ২৮৫: 


ক্রীং হং হীং স্বাহা।-ত্রই পঞ্চাক্ষর মন্ত্রেরের-পঞ্চবক্ত, খষি। 

পূজাদি অন্যান্ত সমস্তই দক্ষিণকালিকাপুজাদির মত। 

ক্রীংক্রীং হুং হুং হীং হ্রীং স্বাহ!। 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং হুং হুং হীং হ্থীং শ্বাহা। 

ক্রীং দক্ষিণে কালিকে স্বাহা। 

ক্রীং হং হুং হ্রীং ক্রীং হুং হুং হ্রীং স্বাহ1। 

ক্রীং ক্রীং হুং হু হীং হীং ক্রীং ত্রীং হুং হুং হ্ীং হ্ীং 
স্বাহা। 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং হীং হীং হুং হুং ক্রীং ক্রীং ক্রীং হ্রীং হ্বীং 
হংহুং স্বাহা। | 

নমঃ এং ক্রীং ভ্রীং কালিকায়ৈ স্বাহ!। 

নমঃ আং আং ক্রোং ক্রোং ফট, শ্বাহা কালি কালিকে হুং। 

এই সকল মন্ত্রের খধ্যাদি হ্তাস ও পুজাদ্দি দক্ষিণকালিক। 
দেবীর পুজাপদ্ধতি-ক্রমান্ুসাঁরে করিতে হয় । 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং ব্বাহ11-_ইহ| পঞ্চাক্ষর মন্ত্র। 

ক্রীং ক্রীং ক্রীং ক্রীং ক্রীং ক্রীং স্বাহ1।__ইহা অষ্টাক্ষর মন্ত্র। 

এং নমঃ ক্রীং ক্রীং কালিকারৈ. স্বাহ!।--ইহা! একাদশাক্ষর 
মন্তর। 

এই একাদশাক্ষর মন্ত্রের দক্ষিণীমূর্তি খবি, পংক্তিছন্দ হ্রীং 
শক্তি ও কালিক! দেবতা । এই মন্ত্রে টা ছুইলক্ষ জপ 
করিতে হয়। 

পৰ্চাক্ষর প্রভৃতি ' অন্থান্ত মন্ত্রের | পুরশ্রণে মন্ত্রমধ্যে যত 
সংখ্যক বর্ণ আছে, ততল্ক্ষ জপ করিতে হয়. এই মন্ত্রের পূজাতে 
ৃ পূর্বোক্ত “্চতুভূ'জাং কৃষ্ণবর্ণাং” ইত্যাদি ধ্যান করিতে হয়। 


২৮৬ দ্বীক্ষা ও সাধনা । ৪র্ধ অঃ 


অন্ত প্রকার মন্ত্র নকল ১-- 
 ক্রীং হ্রীং হীং দক্ষিণে কাপিকে স্বাহ। ।--একাদশাক্ষর মন্ত্র। 

ক্রীং হুং হ্থীং দক্ষিণে কালিকে ফট ।--দশাঙ্ষর মন্ত্র। 

ক্রীং ক্রীং হং হং হীং তং দক্ষিণে কালিকে ক্রীং ক্রীং হুং হুং 
হীং ীং শ্বাহা ।_-ইহা। বিংশতি-অক্ষর মন্ত্র। এই মন্ত্রের দক্ষিণ 
মুর্তি খবি, পংক্তিচ্ছন্দ ও দক্ষিণকাঙলিক। দেবত] । 

 জ্রীং স্বাহা।--এই মন্ত্রের ভৈরব খষি। 

ক্রীং ক্রীং হুং হং হীং হীং স্বাহা। সর্ববতন্ত্র সম্মত অষ্টাঙ্ষর 
মন্ত্র 

হীং হুং হীং স্বাহ1।_এই পঞ্চাক্ষর মন্ত্রের পঞ্চবক্ত, খবি। 

ক্রীং দক্ষিণে কালিকে স্বাহ1।--নবাক্ষর মন্ত্র 

ক্রীং হুং হীং, ক্রীং হং ভ্রীং ম্বাহ! নী অষ্টাক্ষর মহামন্ 
মুক্তিপ্রদ্দ। 

দ্শতত্ব সমন্বিত অন্য প্রকার মন্ত্র সকল 7-+-. 

ক্রীং ভ্রীং হং হুং হ্রীং হীং ক্রীং ক্রীং হুং হং হ্ীং হীং 

ব্বাহা। 

জীং ক্রীং ক্রীং হীং ৮০০০০ রী হুং 
হুং স্বাহা। 

নমঃ এ্রং ত্রীং ক্রীং কালিকায়ে শ্বাহা । 

নমঃ আং ক্লোং আং ক্রোং ফট, শ্বাহ! কালি কাগিকে হুং। 

দক্ষিণকালিকার. পৃঁজাপদ্ধতিক্রমে উক্ত মন্ত্রমূহের পুজাদি 
করিতে হয়। এক লক্ষ জপে উক্ত মন্ত্রমূহের পুরশ্চরণ হয়। 


পঞ্চদশ পরিচ্ছেদ । 
.. শিব-পুজা ও মন্ত্র। 
. হৌং।-- ইহা শিবের একাক্ষর মন্ত্র। এই মন্ত্রের নাম প্রাসাদ- 
বীজ। এই একাক্ষর মন্ত্রের পৃজাপ্রণালী এইরপ। 
সাধারণ পুজাপদ্ধতিক্রমে প্রাতঃ কৃত্যা্দি মাতৃকান্যাসান্ত 
কর্ম করিয়া! শ্রীকগাদিন্যাস করিবে। দেহের ঘেষে স্থানে এবং 
ঘে প্রণালীতে মাতৃকান্যাস করিতে হয়, নিয় মন্ত্রে এই শ্রক 
ন্যাও সেই সেই স্থানে সে প্রণালীতে করিতে হয়। , 
শ্ীকগথন্যাস মন্ত্র যথা।-- 
অং শ্রীকঞ্পৃর্ণোদরীভ্যাং নমঃ | ( নমঃ সর্বত্রই বলিবে )-_ 
আং অনস্তবিরজাত্যাং ইং সুন্শান্সলীভ্যাং ঈং ত্রিধৃর্তিলো- 
লাক্ষীভ্যাং, উং অমবেশ্বরবর্ত লাক্ষীভ্যাং, উং অর্থীশদীর্ঘঘোণাত্যাং, 
ধং ভারভূতিনুদীর্ঘমুখীভ্যাৎ, ক্$ং অতিখীশগোমুখীভ্যাং, ৯ং স্থাগুক- 
দীর্ঘজিহবাভ্যাং, ইং হরকুণ্ডোদরীভ্যাং, এং বিশ্টীশোর্মুদীভ্যাং, 
এং ভৌতিকেশবিকুতমুখীভ্যাং ওং সদ্যোজাতজ্ঞালামুখীভ্যাং গং 
অন্থগ্রহেশ্বরোকামুখীভ্যাং, অং অক্ররনু ্ীমুখীভ্যাং, অঃ মহাসেন- 
বিদ্যাযুখীভ্যাং, কং ক্রোধীশসর্ধসিদ্ধিমহাকাণীতযাং, খং চণ্ডেশ- 
সর্ধসিদ্ধিসরন্বতীভ্যাং, গং পঞ্চান্তকগৌরীভ্যাং, খং শিবোন্তম- 
ব্রেলোক্যবিদ্যাভ্যাং উং একরুড্রমন্ত্রশক্তিত্যাং, চং কৃষ্ধাত্বশক্তিভ্যাং 
ছং একনেব্রভূতষণতৃকাভ্যাংং জং চতুরাননলম্বোদরীভ্যাং বাং 
অজেশদ্রাবিণীতযাং, ঞং সর্ধনাগরীভ্যাং, টং সোমেশখেচরীভ্যাং 
ইং লাঙ্গলিমঞ্জরীভযাং, ডং দারুকরপিণীভ্যাং, ৪ অর্ধনারীশ্বর- 


২৮৮ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 


পপ শপ 
পপ সপ বস 








৮৮ স্পীপাী পিপিপি 


বীরিণীত্যং ণং উমাকান্তকাকোদরীভ্যাং তং আবাটিপৃতনাভাং 
থং দণ্ডিভুদ্রকালীভ্যাং, দং অদ্রিযোগিনীভ্যাং, ধং মণীশশঙ্থিনী- 
ত্যাং, 'নং মেবগঞ্জিনীভ্যাংং পং লোহিতকালরাব্রিত্যাংং ফং 
শিখীকুব্িনীভ্যাংং বং ছগলগুকপর্দিনীভ্যাং। তং ত্বিরণ্ডেশ- 
বজ্জাভ্যাং, মং মহাঁকালজয়াভ্যাং, বং ত্বগাত্মবালিস্ুযুখেশ্বরীভ্যাং 
রং অহ্গাত্বতু দঙ্গেশরেবতীভ্যাং লং মাংসাত্মপিণাকীশমাধবী- 
ভ্যাং বং মেদআত্মধড়গীশবারুণীভ্যাং, শং অস্থ্যাত্মধকেশবায়বী- 
ভ্যাং, ষং মজ্জাত্মশ্বেতরক্ষোবিদারিণীভ্যাং, সং শুক্রাত্ভৃত্বীশ- 
সহজাভ্যাং হং প্রাণাত্মনকুলীশলক্্ীভ্যাংং লং বীজাত্মশিব- 
ব্যাপিনীভ্যাং, ক্ষং ক্রোধাত্মসন্বর্তকষায়াভ্যাং। 

অনন্তর সাধারণ পৃজাপদ্ধতিক্রমে পীঠন্যাস করিয়া পীঠশক্তি 
ন্যাস করিবে । পীঠশক্তি ন্যাস যথা,-_- | 

(হৃদয় পদের পুর্ব কেশরে )--৩ বামায়ৈ নমঃ। (আগে 
কেশরে )--৩ জ্যেষ্ঠার়ৈ নমঃ | দক্ষিণ কেশরে.)-৩ রোদ্রো 
নমঃ। (নৈখ্খতি কেশরে)-৩ কা্যৈ নসঃ। (পশ্চিম 
কেশরে)--$ কালবিকরিণ্যে নমঃ। (বাঁয়ুকেশরে )- 
বলবিকরিশ্যৈ নমঃ (উত্তর কেশরে )--ও বলপ্রমথিন্যৈ 
নমঃ | (ঈশীনকেশরে )-৩ সর্কভূতদমট্টে নমঃ । হাৎপদ্প 
মধ্যে )--৩ও মনোন্মন্যৈ নমঃ । (তদুপরি )-_৩ নমো! ভগবতে 
সকলগুণাত্মশ্তিযুক্তায় অনস্তায় যোগপীঠায্মনে নমঃ | 

তৎপরে খষ্যাঁদি ন্যাস কর্দিতে হয় । খধ্যাদি ন্যাস থা 
( মন্তকে )-_বামদেবায় খষয়ে নমঃ। (মুখে )-_পংজিচ্ছন্দসে 
নমঃ। ( হদয়ে )--সদাশিধায় দেবতায়ৈ নমঃ | 

অতংপর, হাঁং হৃদয়ায় নমঃ, হীং শিরসে শ্বাহা, ইত্যাদিক্রমে 


চর্থ অঃ। শিব-পুজা ও মন্ত্র ২৮৯ 


অশ্নস্তাস শু হাং অস্থৃষ্ঠাভ্যাং নমঃ, হীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা,__-. 
ইত্যাদি ক্রমে করন্যান করিয়। হস্তদ্বয়ের অনৃষ্ঠা্দি অস্কুলিতে 
ঈশানাদ্ি পঞ্চমূর্তিন্তান করিবে। পঞ্চমূর্তি হ্টাস যথা»-- 
(অনুষ্ঠতষ়্ে )-হোং ঈশানায় নমঃ। (তর্জশীঘ্ঘয়ে )--হেং 
তৎপুরুষায় নমঃ । ( মধ্যমাদ্ধয়ে )--হুং - অঘোরায় নমঃ। 
(অনামিকাঘয়ে )_ হিং বামদেবায় নমঃ। ( কনিষ্ঠাদ্র়ে)_হং 
সদ্যোজাতায় নমঃ । ূ 

পুনরায় আর একবার এ প্রকারে পর্চমূর্তিগ্তান করিবে,_- 
অর্থাৎ ছইবার এই ন্তাঁস করিবার বিধান আছে । তৎপরে অন্ৃষ্ঠ- 
দ্বারা মন্তকে-_-হোং ঈশানায় নমঃ। তর্জনীদ্বারা যুখে-হেং 
তৎপুরুষায় নমঃ । মধ্যমাদারা হদ্য়ে--হুং অঘোরায় নমঃ । 
অনামিকাত্ার! গুহো--হিং বামদেবায় নমঃ | কনিষ্ঠাদ্বার। পদে 
_হংসদ্যোজাতায় নমঃ।--এই প্রকারে পঞ্চাগন্তাস করিবে। 
তৎপরে উদ্ধমুখে অনুষ্ঠঘারা-হোং ঈশানায় নমঃ। পূর্ববমূখে 
তর্জনীদ্বারা--হেং তৎ্পুরুষায় নমঃ | দক্ষিণমুখে মধ্যমাদ্বারা-- 
হং অঘোরায় নমঃ|। পশ্চিম মুখে অনাষিকাদারা--হিৎ বাম- 
দেবায় নমঃ। উত্তরমুখে কনিষ্ঠা্বার--হং সদ্যোজাতায় নমঃ। 
এই প্রকারে দেবতার পঞ্চবদনে পঞ্চমুর্তি ভাস করিবে। 

শূদ্রগণ এই পর্য্স্ত স্যাস করিয়! ধ্যান করিবে। ব্রাদ্ধণাদি 
অপর বর্ণত্রয় নিয় লিখিত স্তাপাদি করিয়। ধ্যান করিবেন | 
শৃ্রের উহাতে অধিকার নাই। | 

তদনস্তর উদ্ধ”, পূর্ব, দক্ষিণ, পশ্চিম ও উ্ত় মুখে ঈশানের 
পঞ্চ কল! ন্তাস করিবে।  যথা,_( উদ্ধ মুখে )--ও ঈশানঃ 
সর্ববিদ্যানাং ও শশিন্তৈ কলায়ৈ নষ্‌ঃ। ( পূর্বমুখে )--ও 
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২৯০ দীক্ষা ও সাধন।। ৪র্ঘ অঃ। 





পপ 


ঈশ্বরঃ সর্ঘভূতানাং ও অঙগদায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। ( দক্ষিণমুখে ) 
-_ও ব্রক্মাধিপতিত্র ্ষণোইধিপতিব্র্ষ। ও ইষ্টদায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। 
€ পশ্চিমমুখে )--৩ শিবোমেহত্ত ও মরিচৈ্যে কলায়ৈ নমঃ। 
( উত্তরমুখে )--গ সদাশিব ও অংশুমালিন্যে কলায়ৈ নমঃ। 
প্রকারে পুর্ব, দক্ষিণ। পশ্চিম ও উত্তর মুখে তৎপুরুষের 
কলাচতুষ্টয়, এবং হৃদয়ে, শ্রীবায়, স্কন্ধদয়ে, নাভিতে, উদরে, 
পৃষ্ঠে ও বক্ষঃস্থলে অঘোরের অক্টকলা। তৎপরে গহো, অওকোষে, 
উরুদ্বষে, জানুদ্বয়ে, জঙ্ঘাছ্বয়ে, নিতন্বপ্ধয়ে কটিতে ও পা্বদয়ে 
বামদেবের ত্রয়োদশকলা, তৎপরে পাশ্বপ্িয়ে,স্তনঘ্বয়ে, নাসিকাতে। 
মন্তকে ও বাহুদ্য়ে সদ্যোজাতের অষ্টকল। ন্যাস করিবে। 
যথাক্রমে-_-( পূর্বমূখে )--৬ তৎপুরুষায় বিদ্মহে ও শান্ত 
কলায়ৈ নমঃ ।--( দক্ষিণমখে )-মহাদেবায় ধীমহি ও বিদ্যা 
কলায়ৈ নমঃ। (পশ্চিষমুখে)--তদ্োরুদ্ঃ ও প্রতিষ্ঠায়ৈ কলাযৈ 
নমঃ । (উত্তরমুখে )- প্রচোদয়াৎ ও নিবৃত্ত কলায়ৈ নমঃ 
(হদয়ে)_-অদোরেত্যঃ ও উমায়ৈ কলায়ৈ নমঃ | (গ্রীবা- 
দেশে )--ঘোরেভ্য ও মহায়ৈ কলায়ৈ নমঃ । ( অংসদ্বয়ে) 
ঘোর ও ক্ষমায়ৈ কলাফ়ৈ নমঃ, ঘোরতরেভ্যঃ ও নিদ্রা 
কলায়ৈ নমঃ। (নাতিতে )--সর্ববতঃ সর্বব শু ব্যাধয়ে কলায়ৈ 
নমঃ । (কুক্ষিদেশে *)--সর্ধেভ্যঃ ও মৃত্যবে কলাঁয়ৈ নমঃ। 
( পৃষ্ঠে) নমস্তেতস্ত ও ক্ষুধায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। (বক্ষে) 
রুদ্রন্ূপেত্যঃ ও তৃষ্ণায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। (গুহো )--৩ বাম 
দেবায় নমঃ| ও উর্জায়ৈ কলায়ৈ নমঃ | (অগকোষঘয়ে )- 
তজোষ্ঠায় নমঃ ওঁ রশ্ময়ে কলায়ৈ নমঃ। রুদ্রায় নমঃ ও রত্যৈ 


ক কুক্ষি-উদ্দর-গহ্বর | 


৪র্ঘথ অ। শিব-পুজ! ও মন্ত্র। ২৯১ 








কলায়ৈ নমঃ | ( উরুদ্বপ়ে )--কালাঁয় নমঃ ও কপালিস্ৈ কলায়ৈ 
নমঃ। কল ও কামাঁয়ে কলায়ৈ নমঃ | (জান্ুদ্ধয়ে)_-বিহ্করণায় 
নগঃ ও সংযমিন্যৈ কলাট্য় নমঃ; বল ওঁ ক্রিয়ায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। 
( জজ্ঘাঘয়ে )--বিকরণায় নমঃ ও বৃদ্ধযে কলায়ৈ নমঃ; বল গু 
স্থিরা়ৈ কলায়ে নমঃ। ( ক্ফিকৃদ্বয়ে)_ প্রমথনায় নমঃ ওঁ রাত্রে 
কলায়ৈ নমঃ$ সর্বভূতদমনায় দমঃ ওঁ ভ্রামিণ্যে কলায়ৈ নমঃ 
( কটিতে )-_-মন ৬ মোহিন্যৈ কলায়ৈ নমঃ। (পাশ্দ্বয়ে )--. 
ন্মনায় নমঃ ও জরায়ৈ কলায়ৈ নমঃ । | 
অনস্তর যথাক্রমে ছুই পাশ্ব; স্তনদ্য় নাসিকাঁ, মূর্ধা! ও বাহু- 
মুগে সদ্যোঙ্জাতের অক্টকল! গ্ভাস করিবে। যথা।--গ সব্যো- 
জাতং প্রপদ্যামি ও সিদ্ধ্যৈ কলায়ৈ নমঃ। সদ্যোজাতায় বৈ 
নমঃ ও বৃদ্ধ্যে কলায়ৈ নমঃ | তবে ও মত কলায়ৈ নমঃ । 
অভৰে ও লক্ষ্যে কলায়ৈ নমঃ। অনাদিভবে ওঁ মেধায়ৈ কলা়ৈ 
নমঃ। ভজন্ব মাং ও প্রজ্ঞায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। তব ও প্রতায়ে 
কলাঁষৈ নমঃ । উদ্ভবায় নমঃ ও স্ুধায়ৈ কলায়ৈ নমঃ। 
অতঃপর পঞ্চান্থবলিতে ঈশানাদি পঞ্চখষির ন্তাস করিবে। 
যথা,--( অঙ্গুষ্ঠ অন্গুলিতে )--৩৬ ঈশানঃ সর্বববিদ্যানামীশ্বরঃ সর্বঘ- 
তৃ্ভানাং রক্ষা ধিপতিব্রহ্মপোইধিপতিব্র দ্ধ! শিবো মেহস্ত সদাশিবম্‌। 
( তর্জনীতে )--৩ তংপুরুষায় বিদ্নহে মহাদেবায় ধীমহি তন্নো- 
রুদ্র; প্রচো্গয়াৎ | ( মধ্যযায় )--ও অঘোরেভ্যোইথ ঘোরেভ্যো। 
ঘোরঘোরতরেভ্য সর্ব্তঃ সর্বাসর্ধেভ্যে। নমস্তেহস্ত রুদ্ররূপেত্যঃ ৷ 
অনামিকাঁয় )--&. বামদেবায় নমঃ) জ্যেষ্ঠায় নম: রুত্রায় 
নমঃ। কলার নমঃ, কলবিকবণায় নমঃ, বলপ্রমথনায় নম$ঃ 
সর্বভূতদমনায় নমঃ) মনোন্নার় নমঃ। (কনিষ্ঠায়)-ও 


২৯২ দীক্ষা! ও সাধন! | ৪র্থ অ:। 


সদ্যোজাতং গ্রপদ্যামি সদ্যোঞ্াতায় বৈ নমঃ | ভবেইভবেইনাদি- 
ভবে ভজস্ব মাং ভবোত্তবায় নমঃ । 

'পরে মূর্দা1 (€ যস্তক ), আস্ত ( যুখ ), দয়, গুহ, পাদে, উক্ত 
'ঈশীনঃ সর্ধ্ববিদ্যানাং' ইত্যাদি পাঁচটি মন্ত্রন্যাস করিবে, এবং 
উক্ত পাচ মন্ত্রে উদ্ধমুখে, পূর্ববমূখে, দক্ষিণমুখে, পশ্চিমমুখে ও 
উত্তরযুখে স্যাস করিবে । অনন্তর অঙ্গন্ভাস করিবে । যথা, 
এং ক্রীং রং স্ত্রীং সঃ সর্ববজ্ঞায় হৃদগ়ায় নমঃ। অম্বতে তেজোজ্ঞালা- 
মালিনে তৃপ্তয়ে বর্ষণে শিরসে ম্বাহা। জলিতশিখি শিখায় 
অনাদিবোধায় শিখায়ৈ বষট.। বজিণে বজ্রহস্তাঁয় ম্বতন্ত্রায় কবচায় 
হুং। শৌং চৌং হৌং পরতোহলুপগ্তশক্তয়ে নেব্রত্রয়ায় বৌষট। 
শ্লীং পণ্ড হুং ফট, অনস্তশক্তয়ে অস্ত্রায় ফট । অন্তর ধ্যান 
করিবে । ধ্যান যথা, 

ও মুক্তাপীতপয়োদমৌক্তিকজবাবর্পৈশ্ুযখৈঃ পঞ্চভিস্ত্ষৈ- 
রঞ্চিতমীশমিন্দুমুকুটং পৃর্ণেক্দুকোটিগ্রতং। শূলং টক্করপাণবজ্জদহ- 
নান্নাগেন্দ্রথপ্টাক্ুশান্‌ পাশং ভীতিহরং দধাঁনমমিতাকল্লোজ্জলাজং 
তজে। * 

এই প্রকার ধ্যান করিয়া মাঁনসোপচারে পৃজা ও অর্থ্য স্থাপন 
করিবে। শঙ্খপাত্রে শিবের ও সূর্যের অর্থ্য স্থাপন করিতে নাই) 
যথা” 

* মহাদেব মুক্তাবর্ণ, পীতবর্ণ, মেঘবর্ণ, শুত্রবর্ণ ও জবাপুপ্পের ন্যায় বর্ণ 
সম্পন্ন-পঞ্চবদন-বিশিষ্ট এবং ত্রিনয়ন। ইহার কপালে অদ্ধচন্ত্র এবং কোটি 
পূরণচন্দের স্তায় দেইকাস্তি। হস্তে শূল, টক্ক ( পাঁধাপদারণ অস্ত্র বিশেষ ), খড়গ, 
বনজ, অগ্নি, সর্প, ঘণ্টা, অস্ত্ুশঠ পাশ, ও অভয় মুদ্রা আছে। ইহার অঙ্গ 
অমিত বেশ-ভুযাদ্বার। উদ্বলীকৃত নাছে। 


চর্থ অঃ। শিব-পুজা ও মন্ত্র। ২৯৩ 


প্র ক ০০1-০০০৭০ ৯৮া- পা গ জ্ক প্পপাসপাপাজ+ 4২ পি পিপি পাপী পলা পাপী লা পপি পাপ পলা পপ 


সর্বত্রেব প্রশন্তোইজ্্ঃ শিব-হুর্ধয।চ্চনং বিনা । 
অনস্তর শৈবোক্ত পাঠ-পুঞ্জা করিয়। পুনর্বার ধ্যান ও মুল 
স্তরে মূর্তি পরিকল্পনাপুর্ক আবাহনাঁদ পঞ্চপুস্পাঞ্জলি প্রদান 
পধ্যন্ত সমস্ত পুজ। কার্য করিয়৷ আবরণ পুঞ্জা করিবে । আবরণ 
পূজ। যথা, | | 
(ঈশান কোণে )--৩ ঈশানায় নমঃ। (পূর্বে )--৩ তৎ- 
পুরুধায় নমঃ। (দক্ষিণে )--৬ অথোরায় নমঃ। (উত্তরে) 
--ও বামদেবায় নমঃ। (পশ্চিমে )-৩ সদ্যোজাতাষ় নমঃ। 
(পুনরায় ঈশানাদি কোণ চতুষ্টয়ে যথাক্রমে )-৬ নিরৃত্্যে নযঃ, 
প্রতিষ্ঠায়ৈ নমঃ) বিদ্যায়ৈ নযঃ, শাক্তে নমঃ (অষ্ট পত্রে )-- 
ও অনস্তায় নমঃ ( এইক্রঘে')-_হুক্ষ্/য় শিবোত্তমায়। একনেত্রায়। 
একরুদ্রায়, জিমূর্ভযে শ্রী কষ্ঠায়, শিখগ্ডিনে। (তত্বাহে উত্তবাদি 
ক্রমে )--৩ উমায়ৈ নমঃ ( এই ক্রমে )--চণ্ডেশ্বরায়। নন্দিনে, 
মহাবঙ্গায়, গণেশার, বৃষায়, ভূঙ্গ বীটায়, স্ন্দায়। ( তদ্বাহে উক্ত- 
রাদিক্রমে )- ইন্দ্রার্দিভ্যো নষঃ এবং বজ্কাদিত্যে। নমঃ। 
অনন্তর ধূপ-বিসঞ্জনান্ত কর্ম সম।পন করিয়া পূক্জা সমাপ্ত 
করিবে। 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে পঞ্চলক্ষ জপ যথা," 
এবং ধ্যাত্বা জপেনন্ত্রং পঞ্চলক্ষং মধুল্,তৈঃ। 
প্রন্থনৈঃ করবীরোখৈস্তহয়াততন্মখ।-শতঃ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরুণে পঞ্চপক্ষ জপ ক্লুরিয়। মধুযুক করবীর 
পুপ্পদ্বারা জপের দশাংশ হোম করিবে। 
শিবের অন্ত প্রকার অষ্টাক্ষ্র মনত্-. 
হীং ও নমঃ শিবান় হ্রীং। 





২১৪ দীক্ষা ও সাধনা । চর্থ অঃ। 


উক্ত মন্ত্রের পৃজা-প্রয়োগ যথা, প্রথমে সাধারণ পুক্জাণদ্ধতি 
ক্রমে কার্ধ্য সম্পন্ন করিয়া পূর্বোক্ত বিধানে পীঠন্যাসাস্ত কর্ণ 
করিবে, এবং তদনস্তর নিয় মন্ত্রে খধ্যাদ্দি ন্যাদ করিবে, যথা, 

(শিরে)-বামদেবধষয়ে নষঃ| ( মুখে )--পঙউ জ্িচ্ছন্দসে 
নমঃ | (হৃদয়ে )--উমাপতয়ে নমঃ। 

অনন্তর করাঙ্গন্তাস করিবে যথা,--ও অন্ুষ্ঠাত্যাং নমঃ। 
নং তর্জনীভ্যাং স্বাহা। .মং মধ্যমাভ্যাং বষট,। শিং অনামিকা- 
ভ্যাংহুং। বাং কনিষ্ঠাত্যাং বৌধট, ৷ ়ং করতলপৃষ্ঠাভ্যাং ফট.। 
( হৃদয়াদিতেও এর প্রকার.)। 

অনস্তর ধ্যান করিবে যথা, 

ও বন্ধুকাভং ত্রিনেত্রং শশিশকলধরং শ্মেরবক্ত,ং বহস্তং, হ্তৈ 
খুলং কপালং বরদমভয়দং চারুহারং নমামি। বামোরুস্তস্তগায়াঃ 
করতলবিলনচ্ছরূরক্তোৎপলায়া, হস্তেনাশ্রিষ্টদেহং মণিময়-বিল- 
সভুষণায়াঃ গ্রয়ায়াঃ ॥ * 

এরূপ ধ্যান করিয়া! মানসোপচারে পুজ। ও অর্থ্য স্থাপন- 
পূর্বক শিবমন্ত্রোন্ত পীঃপুদ্ধা করিয়া পুনর্ববার ধ্যান ও আবাহ- 
নাি পঞ্চপুষ্প।ঞঁলি দান পর্য্যন্ত কর্ম সঘাধানান্তে আবরণ দ্রেব 
তার পৃজ! করিবে যথা,-€ কেশরে অপ্থিঃ নৈঝ তি, বাছু ও ঈশান 
কোণে, দিক্ষু ও মধ্যে) হদর়ায় নমঃ। নং শিরসে স্বাহা। 


* ইহার বরুক কুচ্ষের নায় দেহবর্ণ এবং ত্রিনয়ন ও হীস্ত বদন। কপালে 
চক্্রকল', হস্তে শূল, কাল €মন্গুয্য মন্তক-নির্দিত ভিক্ষাপাত্র ) বর ও অভয় 
মুদ্র।; এবং কণদেশে মনোহর হার ও বামোরুতে নিজপক্তি উপবিষ্ট আছেন। 
ইহার এক হস্তে রক্তে/খগল এবং সর্ববাঙ্গে যণিষয় আভরণ,--অপর হস্তদ্বার। 
শিবকে আলিঙ্কন কয় রহিয়াছেন। 





চর্থ অঃ। শিব-পুজ্া ও মন্ত্ু। ২৯৫ 





মং শিখায়ৈ বট । শিং কবচায় হুং। বাং নেত্রত্রয়ায় বৌষট। 
ঘং অন্তরায় ফট,। (মধ্যে পূর্বদিকে )--ও হল্লেখায়ৈ নমঃ | 
(এই প্রকারে )--গগনায়ৈ' রক্তায়ৈ, করালিকায়ৈ, মহ্রোচ্ছু- 
গ্মায়ৈ। (তৎপরে পত্রে পূর্বাদিদিকে )--ও বৃষভায় নমঃ । 
(এইক্রমে )- ক্ষেত্রপালায়, চণ্ডেশ্বরায়, ছূর্গায়ৈ, কার্তিকেয়ার, 
নন্দিনে, বির্নাশকাঁয়, সেনাপতয়ে। (পূর্ব  পত্রমূহে )__ 
ও উমাদিভ্যো। নমঃ । ( তদ্বাহে )--ও ব্রা্দৈ নমঃ 1 ( এইক্রমে ) 
_ মাহেঙ্বট্য, কৌমার্ষ্যৈ, বৈষট্যৈ বারাহৈ, ইন্দ্রাণ্যৈ, চামু- 
গায়ৈ, মহালদ্ধোঞ্। (তত্বাহে )--ও ইন্দ্রাদিতভ্যো নমঃ | . ও 
বন্ত্রািভ্যে। নমঃ । 

অনস্তর ধৃপাদি বিসর্ঞনাস্ত কম্ম সমাপন করত পুজা সমাপ্ত 
করিবে। 


মনুলক্ষং জপেন্নন্ত্রং তন্দশাংশং যথাবিধিঃ | 
জুছয়ান্মধুরাসিক্তৈরা রগ্বধসমিদ্বরৈঃ | 


এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে চতুর্দশ জক্ষ জপ করিয়া, ঘৃত-মধু- 
শর্করাধুক্ত আরগ্বধ (শোণালু বৃক্ষের ) সমিধ, দ্বারা জপের দশাংশ 
হোম করিবে। 

শিবের অন্ত প্রকার অষ্টাক্ষর মন্ত্র 

ও হ্থীং হৌং নমঃ শিবায় । 

উক্ত মন্ত্রের পূজা. প্রণালী যথা,_-সাধাঁরণ শিব-পৃঁজোক্ত- 
বিধানে থ্রধ্যা্দি স্তাপ ও করা্গন্যাস করিয়া ধ্যান করিবে। 
ধ্যান যথা,__ . 

ও বন্দে পিন্দূরবর্ণং মণিমুক্টলসচ্ষারুচন্ত্রবতংসং ভালোদ্- 


২৯৬ দীক্ষা ও সাধনা | ৪র্ঘ অঃ। 


ননেত্রমীশং ম্থিতমুখকমলং দিব্যভৃষাঙ্গরাগং | বামোকণ্যন্ত লাণে- 
ররুণকুবলয়ং সংদধত্যাঃ প্রায়, বৃত্তোত্ত,জত্তনাগ্রে নিহিতকর- 
তলং 'বেদটক্বে্টহত্তং ॥ * 

এইরূপ ধ্যান করিগ্ন। মানসোপচারে পুজা পীঠ-পুজা ও 
অর্ধ্য স্থাপন করত পুনর্ববার ধ্যান করিবে । তংপরে আবাহনাদি 
পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলি দান, পধ্যস্ত সমস্ত কার্য সম্পন্ন করিয়া আবরণ পুজ| 
করিবে। তদর্থে প্রথমে পূর্ব প্রণালীক্রমে “ও হৃদয়ায় নমঃ” 
ইত্যাদিরূপে অঙ্গ গুজ। করিয়া উমাদির পুঞ্জ| করিবে । তৎপরে 
ইন্দ্রা্ি ও বজ্রাদির পুজা করিয়! ধৃপ-বিপর্জনাষ্ট কা্য সম্পাদন 
করিবে। | 

এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে£ বিধান, 


অই্টলক্ষং জপেনন্ত্রং মন্ত্রী মন্ত্রবিদাঁং বরঃ। 
তৎ সহত্রং গ্র্ভুহুয়াৎ পায়সারৈত্ব তাপ্লতৈঃ ॥ 


মন্ত্রবিৎ ব্যক্তি এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে অষ্টলক্ষ জপ করিয়। দ্বৃতা- 
ন্বিত পায়সান দ্বার অষ্ট দহ হোম করিবে। 
_. মৃত্যুথয়-মন্ত্র_ 

ও জুং নঃ। 


আপদ ও ৯০ লা পিশিািিপসপপপশপাপীপাপিসি ০০৭ পন, শা 5 
পপ এপি সপপপিীপিল তত শত শত শা পক, শপ ৮. পন শীত শীট পাপা পপ জপ পল ক ০ পেপাল কস 


* শিবের পিন্দুর-নশ গেছে বর্ণ, মন্তকে মনিময় মুকুট, কপালে' চত্ত 
ভূষণ ও একটি নেত্র আছে। মুখকমল মৃদ্ুহান্যময় এবং সব্বাঙ্ষ উত্তন ত্য 
বিভুষিত। বংমোরুতে হস্ত প্রদান করিয়া শিবপ্রিয়া শিবের বামঠাগে উপ. 
বষ্টা আছেন-_শিবপ্রিয়ার অপর হস্তে রক্ত গল্প । পরম শিব পরম শিবার 
$. লাকার স্তনমণ্ডলে হস্তার্পণ করিয়া আছেন, এবং অপয় হত্তত্রয়ে বেদ টঙ্ক ও 


তং 
বর রহিয়াছে! 





৪র্থ অঃ। শিব-পুঁজ! 'ও মন্ত্র। ২১৭ 


মৃত্যুঞয়ের ইহ! ত্রাক্ষর মন্ত্র। এই মন্ত্রের পুঙ্গা প্রণালী ঘথা,__ 
প্রাতঃকত্যাদি এবং শিব-মন্ত্রোক্ত পীঠন্ঠাাঁস পর্যন্ত কর্ম করিয়া 
খধ্যাদি হ্তাস করিবে যথা, ( মন্তকে )--কহোলখষযে নমঃ 
( মুখে )-দেবীগায়ভ্্রীচ্ছন্দসে নমঃ। (হৃদয়ে) মৃত্যুগয়া় 
মহাদেবায় দেবতায়ৈ নমঃ। | 

করাঙ্গন্কাস যথা,__সাং অনুষ্ঠাভ্যাং নমঃ। সীং তর্জ্নীভ্যাং 
স্বাহী। সং মধ্যমাঁভ্যাং বট । সৈং অনামিকাভ্যাং হুং। 
সৌং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট.। সঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং ফট । (এই 
রূপে হৃদয়াদিতে হ্যা করিবে ।) অনন্তর ধ্যান করিবে। 
ধ্যান যথা,-_ 

ও চন্দ্রার্কাগ্রিবিলোচলং শ্মিতযুখং পদ্মঘয়াস্তঃস্থিতং, মুদ্রাপাঁশ- 
মৃগাক্ষসৃত্রবিলসৎপাণিং হিমাংশুপ্রভং। কোটারেন্দগলৎসুধা- 
্ততন্ং হারাদিভৃষোজ্জ্বলং, কাত্ত্য। বিশ্ববিযোহনং পণুপতিং 
মৃত্যুগ্জয়ং ভাঁবয়েৎ ॥ * ্‌ 

এইরূপ ধ্যান করিয়। মানসোপচারে পুজ1 ও অর্ধ্যস্থাপনাদি 
পীঠপূজা পূর্বক পুনরায় ধ্যান, আবাহন ও পঞ্চ পুষ্পাঞ্জলি দান 
পর্যযস্ত সমস্ত কর্ম করিয়া আবরণ পূজা করিবে । কেশরে অগ্থি- 
আদি কোণ চতুষটয়ে, যধ্যে এবং দিক চত্ুষ্টয়ে, “সাং হৃদয়ায় নম+" 
ইত্যাদ্দি রূপে যড়ক্গপূজা করিয়া তছাহো ইন্দ্রাদি ও ব্জাদির 


০ 


* মৃত্যুঞ্জয় চন্তর-হুরয্য-অগ্নি-নেত্র হাস্ত বদন এবং পন্ম দ্বয়ের উপরে উপ- 
বি্। হস্তে যুদ্রা পাশ মৃগ ও জপমাল| আছে। ইহার চগ্দের ন্যায় প্রভ! 
ও সর্ববাঙ্গ চদ্রগলিত হুধা দ্বারা আপ্লুত ওহারাদি বিবিধপ্রকার ভূষখে সমু 
জ্বলীকৃত। তিনি আপনার দেহকান্ততে জগৎ মোহিত করিতেছেন--এই 
প্রকার পশুপতি সৃত্যুপ্রয়কে ভাবন। করিবে। 





২৯৮ দীক্ষা ও সাঁপনা । £র্ধ অঃ 


পুজা করড ধূপাদি বিসর্জনান্ত কর্ম সমাপন করিয়া পূজা! সমাণু 
করিবে। 
পুরশ্চরণবিধান,_ 


গুণলক্ষং জপেনান্ত্রং তদ্দশাংশং বিশালধীঃ | 
জুহুয়াদমৃত্তাখণৈঃ শুদ্ধহগ্গাজ্যলোভিতৈঃ ॥ 

এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে তিনলক্ষ জপ ও ঘ্বত-হুপ্ধ-মিভ্রিত 
গুড়চীলত! খণ্ড দ্বারা গরপের দশাংশ হোম করিবে । 


নীলকণ্-মন্ত্র,-_ 

প্রোং নীং ঠঃ। 

নীলকঠের এই মন্ত্রের পুজা-পদ্ধতি এইরপ-_প্রথমে সাধারণ 
পুজাপদ্ধতিক্রমে শিবমন্ত্রোক্ত পীঠন্থাস পর্যাস্ত করিয়া! খধ্যাদি 
হ্যাস করিবে ষথা,_-(মস্তকে )--অরুণঞষয়ে নমঃ । (মুখে) 
অনুষ্ট পছন্দসে নমঃ। (হৃদয়ে )__নীলকণায় দেবতায়ৈ নমঃ। 

অতঃপর করাঙ্গন্তাস করিবে। যথা, _হর হব স্বাহা অনুষ্ঠা- 
ভ্যাং নমঃ । কপর্দিনে শ্বাহা তর্জনীভ্যাং স্বাহা'। নীলকণ্ঠায় 
স্বাহা মধ্যমাভ্যাং বষট.। কালকুটবিষতক্ষণাঁয় ফট. অনামি- 
কাভ্যাং হং। নীলকতঠিনে স্বাহা কণিষ্ঠাত্যাং ফট ( এইপ্রকারে 
হাদয়াদিতে )। 

অনস্তর মন্ত্র স্তাস করিবে । যথা,-(ম্ম্তকে )--প্রোং নমঃ। 
(কণ্ঠদেশে )- নি নমঃ | (হৃদয়ে )--ঠ$ নমঃ। 

অনন্তর ধ্যক্ষ্ি করিবে । ধ্যান যথা,” 

ও বালার্কামুততেজসং ধৃতজটাজ টেন্দুখণ্ডোজ্দলং, নাগেন্তৈঃ 
কৃতশেখরং জপবটাং শুলং কগানং করৈঃ। খর্টাঙগং দধতং 


চর্থ অঃ। শিব-পূজা! ও মন্ত্র ২৯৯ 


পপ সস 
স্পা 


ব্রিনেত্রবিলনৎপঞ্চাননং স্থুন্দরৎ। ব্যান্বত্বকৃপব্রিধানমজনিলয়ং 
পীনীলক্ং ভজে ॥ * 
এই প্রকার ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পুজা, অর্ধ্য স্পন 
ও শিবমন্ত্রোক্ত পীঠ-পু্জা করত পুনরায় ধ্যান এবং আবাহনাদি 
গ৫পুষ্পাঞ্জলি প্রদানপূর্ধবক আবরণ দেবতা পৃ করিবে। যথা, 
_( কেশরে অগ্রিআদি-চতুফোণে এবং দিকৃচতুষ্টয়ে)-_হর হর 
্বাহা হৃদয়ায় নমঃ; কপন্দিনে শ্বাহা!' শিরসে স্বাহা, নীলকঠায় 
স্বাহা শিখায় বঘটও কালকুটবিষভক্ষণায় হং ফট. কবচায় ভং 
নীলকণ্ঠিনে স্বাহা নেত্রক্রয়ায় বৌষট। নীলকণঠিনে স্বাহী কনি- 
াত্যাং বট । এই সকল অঙ্গ পূজা করিয়! ইন্্রার্দি ও ব্জাদির 
পুজা করত ধূপাি বিসঙ্নাস্ত কর্ম সম্পন্ন কৰিবে। 
পুরশ্চরণ- বিধান 
লক্ষত্রয়ং জপেনান্ত্রং তদ্দশাংশং সসর্পিষা। 
হুবিষ! জুছয়াৎ সম্যক্‌ সংস্ক তে হব্যবাহনে ॥ 
উত্ত মন্ত্রের পুরশ্চরূণে তিনলক্ষ জপ করিয়া ঘবৃত দ্বারা জপেক্র 
দশাংশ হোম করিবে। 
'নীলকণ্ঠের অন্ত মন্ত্র 
ও নমে৷ নীলকগায়। 


ইহা নীলক্দেবের অষ্টাক্ষর মন্ত্র। পুজা পদ্ধতি সমশ্তই 


* দশগহ্ম্র বাল-নুর্যের ন্যায় নীলকণ্ঠদেবের দেহকান্তি। সম্তকে 
জটাভার কপালে অন্ধচন্ত্র, মন্তকে ভূজঙ্গের মুকুট এবং হস্তে জপমাল! শূল 
শরকপাল ও খটাঙ্গ (চিতাবাষ্ঠ ) অবস্থিত। নীলৰণ্ঠ ভ্রিনয়ন, প্রন ও 
অতীব সুন্দর মৃত্তি। পরিধানে ব্যাদ্র চর্ম এবং গল্মোপরি উপবিষ্ট। এই প্রকার 
নীল্রকদেবকে ভজন! করিবে। 


৬০০ দীক্ষা ও সাধন] । £র্থ অঃ। 





পুর্বববৎ) কেবল খধ্যাদি স্থাসের বিশেষ আছে । যথা,--(মন্তকে) 

ব্রহ্গণে ধষয়ে নমঃ। (মুখে )--গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ | (হৃদয়ে) 

নীলকণ্ঠায় দেবতায়ৈ নমঃ | ] 
পৃজাকাধ্য, পুরশ্চরণ ও হোম সমস্তই পুর্ব মন্ত্রের স্তায়। 


বোঁড়শ পরিচ্ছেদ । 


১৬ 
নূর্ধ্য-মন্ত্র ও পূজা । 


ও ঘৃণি হুূর্ধ্য আদিত্য । 

উহ! সুর্য্যের অষ্টাক্ষর মন্ত্র। পুঞ্জাপদ্ধতি যথা, প্রথমতঃ 
প্রাতঃকত্যাদি প্রাণায়ামান্ত কর্ম করিয়! পীঠন্তাম করিবে! 
যথা,-হৃদয়ের পুর্বাদিদিকে--ও প্রভৃতায় নমঃ ও বিমলায় নমঃ; 
ও সারায় নমঃ, ও সমারাধ্যায় নমঃ, ও পরমমুখায় নমঃ,_-এই 
সকল ন্যাস করণাস্তর সাধারণ পুজাপদ্ধতি অনুলারে-ও 
আধারশক্তয়ে নমঃ, ইত্যাদি_অং হৃর্য্যমগুলায় দ্বাদশ কলাত্মনে 
নমঃ; এই পর্য্যন্ত হ্তাস করিবে । তদনস্তর কেশরে ও মধ্যে 
_রাং দীপ্তায়ৈ নমঃ) রীং হ্ুক্মায়ৈং নম) রূং জয়া়ৈ নমঃ, 
রেং ভদ্রায়ে নম+, রৈং বিভূত্যৈ ননঃ, রোং বিমলায়ৈ নমঃ, রৌং 
অমোদ্যায়ৈ নমঃ, রং বিদ্যুতায়ৈ নমঃ) রঃ সর্বতোমুখ্যৈে নমঃ 
এই পীঠশক্তির স্াস করিয়া_-ও ব্রহ্মবিষুশিবাত্মকাঁয় সৌরায় 
যোগপাঠায় নমঃ। এই মন্ত্রে জগৎপতি হৃয্যের পীঠন্যাদ 
করিরে। অতঃপর খধ্যাদি ন্তাস করিতে হয়। খধাদি ভ্তাদ 


৪থ.অঃ। ূ্ধ্য-মন্ত্র ও পূজা । ৩০১ 


যথা,_( মন্তকে )--দেবভাগবষন্ে নমঃ। (মুখে )--গায়ত্রী- 
ছন্দসে নমঃ । (হৃদয়ে )--আঁদিত্যায় দেবতায়ৈ নমঃ 

তংপরে করাঙ্গন্তাস করিবে ।-_সত্যায় তেজোজালামথে হুং 
কট স্থাহা অনষ্ঠাত্যাং নমঃ ব্রদ্ধণে তেজোজালামণে ছং ফট 
্বাহা তর্জনীভ্যাং স্বাহী। বিষ্ণবে তেজোজালাঁঘণে ছুং ফট, 
স্বাহা মধ্যমাত্যাং বট । রুত্রায় তেজোজালামণে হুং ফটস্বাহা 
অনামিকাত্যাং হুং। অগ্যয়ে তেজোজালামণে হুং ফট. স্বাহা 
কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট। সর্বায় তেজোজালামণে হুং ফট, স্বাহ। 
করতলপৃষ্ঠাভ্যাং ফট । (এইপ্রকারে হদয়াদিতে |) 

অনন্তর যুধ্তি স্তাস করিবে ।--(মস্তকে )--৩ আদিত্যায় 
নমঃ | (মুখে )--এং রবয়ে নমঃ (হৃদয়ে )-উং ভাঁনবে নমঃ 
(গুছে)-_ইং ভাসঙ্করায় নমং। ( চরণদ্বয়ে)-অং সৃর্য্যায় 
নমঃ। | 

অতঃপর মন্ত্র ্তাস করিবে।-(মন্তকে )--৩ ও নমঃ। 
(যুখে)- দ্ব নমঃ | (ক্ে)-ও নি নমঃ। (হৃদয়ে )-ও স্থ 
নমঃ। (কুক্ষিদেশে )--ও ধার্য নমঃ। (নাতিদেশে )--৩ অ! 
নমঃ | (লিঙ্গে)-৬ দ্িনমঃ। ( পদঘয়ে )--ও ত্য নমঃ | 

অনভ্তর হুর্য্ের ধ্যান করিবে। যথা, | 

ও রক্তাজযুগ্নাতয়দানহস্তং কেমুরহারাঙগদকুগুলাঢ্যং। মাণিক্য- 
মৌলিং দিননাথমীড়ে, বন্ধ,ককাস্তিং বিলসত্রিনেত্রং ॥ * 
হিরা তেরা রর নার 
- ও. নুর্ধযদেষের দুই হস্তে ছুইটি রক্তপন্ম এবং আর ডুই হস্তে অভয় ও বর 
মুদ্রা অবস্থিত । কেয়ুর, হার, বলয় ও কুগুলাদি ভূবণে ইনি ঘিতৃষিত এবং 
ইহার মৌলিদেশে মাণিক্য ও বন্ধ,ক কুনুমের গ্ভায় দেহকাস্তি এবং জিনয়ন | 

8. 





৩০২ দীক্ষা ও সাঁধনা। 


এই প্রকার ধ্যান করিয়া ঘানসোপচারে পুজা ও অর্্যস্থাপন 
করিবে । তদনস্তর--ও গুরুভ্যে। নমঃ ও পরম-গুরুভ্যো। নমঃ) 
ও পরাপর-গুরুভ্যে। নমঃ, ও পরমেঠি-গুরুত্যো। নমঃ।-এইরূপে 
গুরুপংকির পু করিয়৷ সাধারণ পুজাবিহিতক্রমে পীঠ-পৃজা 
করিবে। 

তৎপরে--ও থং থপোদ্ধায় নমঃ । এই মন্ত্রে মূর্তি কল্পন। 
করিয়! পুনরায় ধ্যান করিবে । তৎপরে আবাহনাদি পঞ্চপুশ্পাঞ্জলি 
দাল পর্য্যস্ত সমস্ত কার্য্য করিয়া আবরণ পুজা করিবে । যথা, 
( কেশরে, অগ্ন্যাদি কোণে, মধ্যেঃ এবং দিক্‌ চতুইয়ে )--ও 
পত্যায় তেজোজালামণে হুং ফট স্বাহা হ্বদয়ায় নমঃ। (এই 
প্রকারে )--ও ব্রহ্ষণে তেজোজ্বালামণে হং ফট, ম্বাহা, শিরসে 
স্বাহা। ও বিষবে তেজোজালামণে ছুং ফট, ম্বাহা শিখাঠসৈ 
বষট। ও রুদ্রায় তেজোজালামণে হুং ফট. স্বাহা৷ কবচায় হুং। 
$ অগ্রয়ে তেজোজালামণে হুং ফট. স্বাহ! নেত্রত্রয়ায় বৌষট,' 
ও সর্ধায় তেজোব্বালামণে হং ফট, স্বাহা অস্ত্ায় ফট. ( পূর্ববাদি 
চতুর্দিকে এবং পঞ্রে)--৩৬ আদিত্যায় নমঃঃ এং রবয়ে নমঃ, 
উং ভানবে নমঃ, ইং তাঙ্ষকরায় নমঃ। ( চতুফোণ-পত্রে-উং 
উধায়ৈ নম, প্রং প্রভায়ৈ নমঃ) সং সন্ধ্যায়ৈ নমঃ, এই সকল 
দেবতার এই এই মন্ত্রে পুঞ্জা করিয়া” ও চন্ত্রায় নমঃ) ও মলায় 
নমঃ, ওঁ বুধায় নমঃ, ও বৃহম্পতয়ে নমঃ) ও শুক্রায় নমঃ। গু শনৈ- 
রায় নমঃ, ও রাহবে নমঃ, ও কেতবে নমঃ, এই ক্রমে অষ্টগ্রহের 
যথাশক্তি পূজা করিবে। তৎপরে-ইন্দ্রাদিত্যে। নমঃ ও বজাদি- 
ত্যো নমঃ--এই ক্রমে ইত্যাদি ও বজাদির পূজ| করিয়। ধুপাদি 
বিসর্জনাস্ত কর্ম সমাপন করিবে । 


৪ অঃ. সূর্য্য-মন্ত্র ও পূজা । ৩০৩ 

পুরশ্চরণ-বিধান)-_ 

বস্ুলক্ষং জপেন্মন্ত্ সমিত্তিং ক্ষীরশাখিনঃ | 
তৎসহশ্রং প্রজুহুয়াৎ ক্ষীরাজ্াভিজিতেজ্িয়ঃ॥ . 

অষ্ট লক্ষ জপে এই মন্ত্রের পুরশ্চরণ হয়। জপান্তে ছুপ্ধমিশ্রিত 
যক্ডুম্ধুর, বট কিন্ব। অশ্বথ রক্ষের সমিধ, ধার] অষ্ট সহম্র হোম 
করিতে হয়। | | 

অন্ত প্রকার মন্ত্র।-- 

হাঁং হীং সঃ। 

হুর্য্যের এই ত্রাক্ষর মন্ত্র। এই মন্ত্রের পৃজাপ্রণালী এইরূপ, -. 
প্রথমে প্রাতঃকৃত্যাদি পূর্বোক্ত পীঠন্াসাস্ত কম্ম সমাপ্ত করিয়। 
পূর্ব মন্ত্রোক্ত খধ্যাদি ন্তাদ করিবে । তৎপরে যন্ত্র ন্তাস করিবে । 
যথা--(যুলাধার হইতে পাদ পর্যযস্ত )-ভ্বাং নমঃ। (কণ্ঠ হইতে 
মূলাধার পর্যাত্ত))__হ্বীং নমঃ। (মস্তক হইতে কণ্ঠ পথ্যস্ত )- 
সঃ নমঃ। তৎপরে করাঙ্গন্তাস করিবে। যথ1-হ্বাং অন্ষ্ঠাত্যাং 
নমঃ। হ্থীং তর্জনীত্যাং ম্বাহা। হুং মধ্যমাত্যাং বষট.। হৈং 
অনামিকাত্যাং ছুং। হ্রৌং কনিষ্ঠাত্যাং বৌষট.| হ্ঃ করতল- 
ৃষ্ঠাত্যাং ফট. ( এই প্রকারে হৃদয়াদিতে । ) 

অনস্তর হূর্য্যদেবের ধ্যান করিবে । ধ্যান যথা, 

ও রক্তাম্জাসনমশেষগুণৈকসিন্ধুং) ভানুং সমগ্তজগতামধিপং 
ভজামি। পদ্্বয়াভয়বরান্‌ দধতং করাজৈন্দাণিক্যমৌলিম- 
াঙ্গরচিং ঝ্িনেজং ॥ * 





শশী পপি ছ5.. টিপিপি পিশশা 

* * সূর্ধ্যদের রক্তপদ্থ।সন্ের উপরে অধিষিত। ইনি সকল গুণের আধার 
এবং সমস্ত জগতের অধিপতি | হস্তে ছুইটি পদ্ম, বর ও অভয় মুদ্রা র্যা ছ 
কপালে ম।ণিক্য এবং রক্তবর্ণ দেহকান্তি ও ত্রিনয়ন। 


৩০৪ দীক্ষা ও সাধনা ।  ৪র্থ অঃ। 





এইরূপে ধ্যান করিয়। মাঁনসোপচারে পূজা এবং অর্থ্যস্থাপন 
করিবে। তদনত্তর পূর্কোক্ত-বিধানে পীঠপুজা ও মূলমন্ত্ে যৃদঠি 
কল্পন। করিয়। পুনর্ধার ধ্যান-আঁবাহনাদি পঞ্চপুষ্পাঞ্জলিদা নপর্য্যস্ত 
সমস্ত কর্ম করিয়া আবরণ পূজ। আরম্ভ করিবে । অগ্নি, নৈধত, 
বায়ুও ঈশান কোণে, মধ্যে এবং দিক্‌ চতুষ্টয়ে “হাং হৃদয়ায় নমঃ" 
ইত্যাদি যড়ঙ্গ পূজা! করিয়া, পত্রে_-ওঁ চন্ত্রায় নমঃ, ওঁ মঙ্গলায় 
£, এই ক্রমে অষ্ট গ্রহের পূঙ্গ! করিবে । পরে ইন্্রাদি লোক- 
পাল ও বজাদি অস্ত্রের পুজা করিয়া ধূপাি দান বিসর্জনাস্ত কর 
সম্পন্ন করিবে। 
পুরশ্চরণ-বিধান»-- 
ভা্গলক্ষং জপেক্মস্ত্রং আজ্যেন চ দশাংশতঃ। 
তিলৈর্বা মধুরা সিভৈ্জুয়াদিজিতেন্দ্রিয়ঃ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে দ্বাদশ লক্ষ জপ করিয়া, জপের পর দ্বৃত 
দ্বার! কিন্ব। দ্বত, মধু ও শর্করামিশ্রিত তিলঘ্বারা! জপের দশাংশ 
হোম করিতে হয়। 


সপ্তদশ পরিচ্ছেদ । 


জর হর 
গণেশ-মন্ত্র ও পূজা । 
গং ।--গণেশের ইহা মন্ত্র 
পৃজাপ্রণালী যথা, প্রাতঃকৃত্যাছি পীঠন্যাসাস্ত কর্ন সম্পন্ন 
করিয়া, কেশরে এবং মধ্যে নিন দেবতাগণের পুজা করিবে। 
যথা,--$ তীব্রায়ৈ নমঃ, (এই প্রকারে ) জালিন্ৈ, নন্দাৈ, 


চি 


৪র্ধ অঃ। গণেশ-মন্ত্র ও পুজা। ৩০৫ 





ভোগদাৈ, কাযরূপিণ্যে, উগ্রীয়ে, তেজোবত্ৈ, সভ্যায়ৈ, বিএ 
নাশিন্ৈ, (তদুপরি )-_সর্বশক্িকমলাস্নায় নমঃ। তৎগরে 
ধধ্যাদি ন্তাস করিবে । যথা, মস্তকে )--গণক-খযয়ে নমঃ । 

(মুখে )-_নিব্ট ছন্দসে নমঃ। (হৃদয়ে )--গণেশায় দেবতাৈ 
নমঃ। অনত্তর "গাং অঙ্ৃষঠাত্যাং নমং গীং তর্জনীত্যাং স্বাহা”_- 
ইত্যাদিক্রমে করন্ভাস এবং "গাং হ্বপয়ায় নমঃ, গীং শিরসে 
স্াহ”__এই ক্রমে অন্বন্যাস করিবে। তৎপরে গণেশের ধ্যান 
কন্ধিবে। যথা)__ 

ও সিন্দুরাভং ত্রিনেত্রং পৃথুতরজঠরং হস্তপদ্ৈর্'ধানং, দত্তং 
গাশানুশেস্টান্থ্ারুকরবিলসবীজপুরাভিরাং । বালেনুদ্যোতমৌণিং 
করিপতিবদনং দানপৃরাত্র গং, তো গীন্দ্রাবদ্ধভূষং তজত গণপাঁত: 
বুক্তবন্ত্রাঙ্গরাগং ॥ * 

এই প্রকারে ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পুজা ও অধ্য স্থাপ- 
নানন্তর পাঠ পুর্জা করত কেশরে ও যধ্যে পূর্বোক্ত তীব্রাদি ছে 
তার পুজা করিবে। তৎগরে মুলমঞ্জে দেবতার মুগ্তি কল্পনা কারয়া 
পুনধান এবং আবাহনাদি পঞ্চ পুষ্পাগুলি দান পর্য্যন্ত কন্দ মন্দ 
করিয়া আবরণ পুজ! করিবে । যথ।১৮-(কর্ণকাঁতে পূর্ববাদিক্রমে) 
-৬ গণ[পধিপতয়ে নমঃ। ( এই প্রকারে )--গণেশায়,। গণনার- 
কায, গণক্রীড়ায়। ( কেশরে, এবং অগ্থি, নৈর্ঝত, বাঁযু ও ঈশান 
কোণে, মধ্যে এবং দ্রিক্‌চতুষ্টর়ে )--গ।ং হ্দয়ায় নমঃ) গীং রসে 


শপ শি পা উপ আপ পাকা এখ পা 














* গণেশ দিন্দুরসদৃশ রক্তবর্ণ, ভ্রিনয়ন এবং স্থুলোদর | ইনি হণ্চতুগ়ে 
দন্ত, পাশ, অন্কুশ এবং ইটা ধারণ করিরাছেন। বালকচন্দ্র ছ্বা। কগালদেশ 
উজ্জ্বলীকৃত, কনিরাজ-সদৃশ বদন এবং মদবার দ্বার। গণ্ডস্থল দর্বব। আগ্র। 
সমস্ত দেহে সপভ্ষণ ও পরিধানে রক্তবন্তু। 


পপ উপ আর _.. 


৩০১৬ দীক্ষা ও লাধন! । ৪র্থ অঃ 


স্বাহা,-এই ক্রমে ষড়ঙ্গের পূজা করিবে । (তৎপরে )--৪ 
ব্ক্ততুগ্ডার নয, ও একাস্তায় নমঃ, ও মহোদরায় নমঃ) ও 
গজাননায় নমঃ, ও লঙ্গোদরায় নমঃ, ও বিকটায় নমঃ) ওঁ বিদ 
বাজায় নমঃ, এই রূপে পুজ। করিয়া দলাগ্রে ব্রাঙ্গী প্রভৃতি মাু- 
“ণের পুজা করিবে । দলের বহির্ভাগে ইন্্রার্দিদিকূপাল ও 
বজাদি অস্ত্রের পুজা করিয়া ধূপাদি বিসর্জন পর্যন্ত সমস্ত কম, 
গল্দ করিবে। 
গুবশ্চরণ-বিধান)_ 
নেদলক্ষং জপেমন্ত্রং দশ।ংশং জুছয়াত্ত ত৪। 
মোদকৈঃ পৃথুকৈত 1জৈঃ শক্তুতিঃ সেক্কুপর্কভিঃ। 
নারিকেলৈঃ স্থিলেঃ শুদ্ধৈঃ সুপটৈঃ কদলীফলৈঃ। 
অষ্ট দ্রব্যাণি বিদ্স্ত কথিতানি মণীষভিঃ ॥' 
দরিলক্ষ জপে এই মন্ত্রের পুরশ্চরণ হয়। মোদকঃ চিপীটক, 
;থ, ছাতু, ইক্ষুপর্ব, নারিকেল, তিল ও সুপক্ক কদলীফল এই আঃ 
৭" ছাতা জপের দশাংশ হোম করিতে হয়। 
মহাগণেশের মন্ত্র ।-- 
হীং গং ভ্ীং মহাগণপতয়ে স্বাহা।--ইহাকে ধাদশাক্ষর যজ 
বনে! 
এই মঙ্ছ্ের পুজাপদ্ধতি যথা,--প্রাতঃকত্যাদি গণেশ-পুজ। 
পদ্ধতিক্রমে পীঠন্টাস পর্যযস্ত করিয়া খধ্যাদি স্যাস কারবে। 
যথাঃ ( মণ্তকে )১-৩ গণকখষয়ে নমঃ। (মুখে )- নিবৃদ- 
শায়ন্রীচ্ছন্দসে নমঃ । ( হৃদয়ে )--শক্তিগণাধিপতয়ে দেবতার 


ঙে 


1৪ 1 


৪র্থ অঃ। গণেশ-মন্ত্র ও পৃজা। ৩০৭ 


অনস্তর করান্বন্তাস করিবে। যথা” ্রীং অঙ্ষ্ঠাভ্যাং নষঃ। 
গং তর্জনীত্যাং স্বাহা। হ্রীং মধ্যমাভ্যাং বষট | মহাগণ- 
পতদ্বে অনামিকাভ্যাৎ ছুং। ন্বাহ! কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট,। " হ্থীং 
গং হীং গণপতয়ে স্বাহা কবুতলপৃষ্ঠাভ্যাং ফট. । (এই প্রকারে 
ঈদ দিতে 1) 

অতঃপর মহাগণেশের ধ্যান করিবে। ধ্যান যথা_ 

ও যুক্তাগৌরং মদগজমুখং চন্দ্রচড়ং ত্রিনেত্রং, হস্তৈঃ স্বীয়ৈ- 
 ধডমরবিন্দাস্কুশো বত্রকুম্তং। অঙ্কস্থায়াঃ সরসিজরুচেস্তদৃ্বজা- 
1নথপাণেদ্রেব্যা যোনো বিনিহিতকরং রত্রমৌলিং ভজামঃ ॥ * 

এই প্রকারে ধ্যান করিয়া মান্সোপচারে পুজা ও অর্ধ্য- 
এ।পন করিবে। তদনস্তর গণেশপুজাপদ্ধতিক্রমে তীব্রাি 
শাঠদেবতার পুজা করিয়া পুনরায় ধ্যান আবাহনাদি পঞ্চ 
'স্াাঞ্জলি দ্বান পর্যন্ত পুজা কাধ্য সম্পন্ন করিয়া আবরণ পুজা 
বনিবে। যথা» শ্রী, আ্রীপতি, গৌরী, গৌরীপতি, রতি, রতি- 

“৩5 মহা, বরাহ। লব্দী; গ্রণনায়ক, সিদ্ধিসহিত আমোদ, 
শবুদ্ধিনহিভ প্রমোদ, কান্তিসছিত স্ুযুখ মদনাবতীসহিত 
দুখ, মদদ্রবাসহিত বিস্ব, দ্রাবিণীসহিত বিদ্ন কর্তা, বনুধাসহিত 
"আ্ানধি এবং বস্থুমতীসহিত পদ্মনিধি--এই সকল দেবতার, 


*. মহাগণেশের মুক্তাস্দূশ দেহ্বর্ণ, মদমত্তকরীর আসায় বদন, ভ্রিনয়ন 
এবং চুড়ায় অর্থচন্দ্র বিরাজিত। হস্তে পদ্ম, অস্কুশ এবং রত্ব-কুম্ত অবস্থিত।, 
(জাড়দেশে পদ্মের ন্যায় কান্তিগম্পন্ন শক্তি বিরাজিতা। এ দেবীর যোনিদেশে 
₹ইান এক হস্ত. নিহিত আছে এবং ক্রোড়স্থা এ শক্তি হস্ত দ্বার] মহাগণেশেব 
ধজ।গ্রভাগ স্পর্শ করিয়া রহিয়াছেন। এবংবিধ ও মহাগণপতিকে 
৬জনা করি। 


৩৮ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 


পপ পাপা 





স্পা পপ ৭ 


পুজা করিয়া কেশরে, মধ্যে এবং দিক্চতুষ্টয়ে-হ্রীং হদয়ায় নমঃ, 
গং শিরসে স্বাহা- ইত্যাদি ষড়ছ্গের পুঁজা করিবে। 

'তৎপরে পত্রেতে ত্রাঙ্মী প্রভৃতি মাতৃকাঁগণের, তদ্াহে 
ইন্দ্রাদি দিকপাল ও বজাদি অস্ত্রের পৃ্জা করিবে। তদনস্তর 
ধৃপাদিবিসর্ঞনাস্ত কণ্ম সমাধ। করিবে । 

পুরশ্টরণ-বিধি,_ 

লক্ষমেকং জপেন্মস্থমপৃপৈস্তদ্বশাংশতঃ। 
জুন্যাদিক্চিতে বহ্ছৌ৷ দিনেশে দেবমর্চয়েৎ ॥ 

লক্ষজপে এই মন্ত্রের পুবশ্চরণ হর। উক্ত সংখ্যক জপ 
করিয়৷ পিষ্টক দারা জপের দশংশ হোম করিতে হয়। 


অঞ্টাদশ পরিচ্ছেদ 
সত 
খিধুণ পূজা ও মন্ত্র। 
নাবায়ণের মন্ত্র 
ও নমে। নারায়ণায় ।-- ইহ আষ্টাক্ষর মন্ত্র । 
এই মন্ত্রে পৃজাগ্রণ/লী যথা, 
প্রাতঃকৃত্যাদি সমাপনপুর্বক বৈষ্ণবাচমন করিবে! 
(আচমন প্রকরণ দেখ )। তৎ্পরে সামান্তাধ্্য স্থাপন করিয়। 
মাতৃকান্তাস পর্ম্যত্ত কর্ম করত কেশবকীর্ত্যাদি ম্ভাস করিতে, 
হয়।. কেশবকীত্যাদি স্াঁস থা, মন্তকে )--ও প্রজাপভয়ে 
খষয়ে নমঃ। (মুখে )-গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ। . (হয়ে )--. 


৪র্থ অঃ। বিষু-পুজা ও মন্ত্র। ৩০১ 


পপ সস 





& অর্দলক্ষ্মীহরয়ে দেবতায়ৈ নমঃ। অনন্তর করান্গষ্ঠাস করিবে। 
ধথা,_শ্রীং অঙুষ্ঠাভ্যাং নমঃ | শ্রীং তর্নীভ্যাং ম্বাহা। শ্রীং 
মধ্যামাভ্যাঁং বট. | শ্রীং করতলপৃষ্ঠাত্যাং ফট. শ্রীং হুয়া 
নমঃ__এই ক্রমে হদয়াদিতে অঙ্গন্ঠাস করিবে । ধ্যান যথা 

ও উদ্যত্প্রদ্যোতনশতরুচিং তগ্তহ্মাবদাতং। পাশ্বদন্দে 
জলধিস্থৃতয় বিশ্বধাত্র্য। চ জুষ্টং। নানারত্রোল্লনসিতবিবিধাকল্প- 
মাগীতব্ত্রং বিষণং বন্দে দরকমলকৌমোঁদকীচক্রপাঁণিং ॥ * 

এই প্রকার ধ্যান করিয়া স্তাপ করিবে । যথা--( ললাটে )-- 
অং কেশবায় কীর্তে নযঃ। (যুখে )-__অং নারায়ণায় কান্ত্যে 
নমঃ | (দক্ষিণ নেত্রে)--ইং মাধবায় তুষ্ট্যে নমঃ। (বাম 
নেত্রে)--ঈং গোবিন্দায় পুষ্ট্যে নমঃ। (দক্ষিণ কর্ণে) 
উং বিষ্ণবে ধৃত্যৈ নমঃ | (বাবকর্ণে)_-উং মধুক্থদনায় শান্ত 
নমঃ। (দক্ষিণ নাঁসাঁপুটে )--খং ভ্রিবিভ্রমায় ক্রিয়ায়ৈ নমঃ। 
(বাম নাসাপুটে )-্কং বানায় দয়ায়ৈ নমঃ। (দক্ষিণ গণ্ডে)_- 
৯ং শ্রীধরাঁয় মেধায়ৈঃ নমঃ | (বাষ গণ্ডে)--৯ং হযীকেশায় হর্ধায়ৈ 
নযঃ ৷ ( ওষ্ঠে)_-এং পন্মনাভায় শ্রদ্ধায়ৈ নমঃ। ( অধরে )- 
এং দাযোদরায় লঙ্জায়ৈ নমঃ। ( উদ্ধদস্তপংক্তিতে )--ওং 
বাশ্ুদেবায় লক্ষ্যে নমঃ| (অধোদত্তপংক্তিতে )--ওং সম্বর্ষণীয় 
সরস্বত্যৈ নমঃ। (মন্তকে)--অং প্রছুয়ায় প্রীটত্য নমঃ। 
(মুখে )_অঃ অনিরুদ্ধায় রত্যে নমঃ। (দক্ষিণকরের মূল 





* নারায়ণ দেব উদয়কালীন শত হৃধ্যের ন্যায় তেজন্বী এবং তণ্তহেমব 
চ্হেকান্তি। ছুই গার্ে লক্ষী ও বহ্মতী অবস্থিতা। ইনি বিবিধ রত্ব-ভূষণে 
বিভৃষিত এবং পরিধানে পীতবস্ত্র। এবং প্রকার শঙ্খ-চক্র-গদা-পন্মধারী বিঝুকে 
বন্দনা করি। 


০০০০০ 


৩১০ দীক্ষা ও সাধনা | ৪র্থ অঃ। 


হইতে সন্ধির অগ্রভাগ প্রভৃতি স্থান সকলে )--কং চক্রিণে 
জয়ায়ৈ নমঃ) খং গদিনে দুর্গা নমঃ, গং শাঙ্গিণে প্রভাষ়ৈ 
নমঃ, ঘং খড়িগনে সত্যায়ৈ নমঃ, উং শঙ্খিনে চণ্ডায়ে 
নমঃ| (বাঁমকরের মুল হইতে সন্ধির অগ্রভাগ স্থান সকলে )-- 
চং হলিনে বাণ্যৈ নমঃ, ছং মুষলিনে বিলাসিন্ৈ নমঃ, 
জংশুলিনে বিজয়ায়ৈ নযঃ, ঝং পাশিনে বিরুজায়ৈ নমঃ, এং 
অঙ্কুশিনে বিশ্বায়ৈ নমঃ। (দক্ষিণ পাদের মূল হইতে সন্ধির 
অগ্রভাগ )_-টং মুকুন্দায় বিনদায়ৈ নমঃ, ঠং নম্বজায় সুনন্দায়ৈ 
নমঃ, ডং নন্দিনে স্ট্তে নমঃ) ঢং নরায় খধ্যৈ নমঃ, ণং নরুক- 
জিভে সমৃদ্ধ্য নমঃ | (বাম পদের মূল হইতে সন্ধির অগ্রতাগ__ 
তংহরয়ে শুদ্ধ্যে নষ$, থং কষ্ণায় ভক্যৈ নমঃ, দং সত্যায় 
বুদ্ধ নমঃ, ধং সাবতাঁয় মত্যৈ নমঃ, নং সৌরায় ক্ষমাঠৈ 
নমঃ। (দক্সিণ পার্খে)--পং শূরায় রমায়ৈ নমঃ। (বাগ 
পারে )--ফং জনার্দনায় উমায়ৈ নমঃ। (পৃষ্ঠে )--বং ভূধরায় 
ক্লেদিন্ৈ নমঃ | (নাভিতে )_-ভং বিশ্বমূর্তয়ে ক্রিন্লার়ৈ নম; 
(উদরে)-মং বৈকুগ্ঠায় বস্ুদেবায়ৈ নমঃ | (হৃদয়ে )--যং 
ত্বগাত্মনে পুরুষোত্তমায় বস্ুধায়ে নমঃ। (দক্ষাংসে )-রং 
অস্থগাত্বনে বলিনে পরাফ্সৈ নমঃ। ( ককুদ্ি)_লং মাংসাত্মনে 
বলানুজায় পরায়ণায়ে নমঃ । (বাঁমাংসে )--বং মেদাত্নে বালায় 
লুক্মায়ৈ নমঃ। ( হৃদয়াদি দক্ষিণ করে )--শং অন্থ্যাতবনে বুষগ্ধায় 
সন্ধ্যায় নমং। (হৃদয়া্দি বাম করে )_ধং মজ্জাত্মনে বৃষায় 
প্রজ্ঞায়ৈ নমঃ। (হৃদয়াদি দক্ষিণ পদে )-_-সং শুক্রাত্মনে হংসায় 
গ্রতায়ৈ নমঃ । (হৃদয়া্দি বাম পদে )--হং প্রাণাত্মনে বরাহায় 
নিশায়ে নমঃ । (ভ্বদয়াদি উদরে )--লং জীবাত্মনে বিষলায় 
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নমোধায়ৈ নমঃ। (হৃদয়াদি মুখে)_ক্ষং ক্রোধাত্মনে হৃসিংহায় 
বিদ্যুতায়ে নমঃ * | 

তক্তি, যুক্তি ও বাশীশত। লাভেচ্ছু ব্যক্তিগণ অতঃপর “ও 
শ্রী অং কেশবায় কীর্ত্যৈ নমঃ” এইরূপ শ্রীবীজাদি ও প্ধ্রং অং 
কেশবায় কীর্ত্যে নমঃ" এই প্রকার বাগ্ীজাদিন্তাস করিবে। 
এবং যে বীজ আদিতে যুক্ত করিয়া হ্যা করিবে, সেই বীজ 
দারা অঙ্গন্তাস করিবে। 

অতঃপর তত্বন্াস করিবে; যথা১--( সর্বগাজ্জে )--মং নমঃ 
গরায় জীবতত্বাত্মনে নমঃ, ভং নমঃ পরায় প্রাণতত্বাত্থনে নমঃ। 
(জ্দয়ে )১-বং নমঃ পরায় মতিতত্বাত্মনে নমঃ) ফং নমঃ 
পরায়াহংকারতত্বাত্মনে নমঃ, পং নমঃ পরায় মনন্তত্বাত্নে নমঃ । 
 মন্তকে )--নং নমঃ পরায় শবতবাত্মনে নমঃ । ( যুখে)-- 
ধং নমঃ পরায় ম্পর্শতত্বাআ্সনে নমঃ। (হৃদয়ে )-দং নমঃ 
গরায় রপতত্বাত্নে নম: | (গুহে)-থং নমঃ পরায় রসতত্বা 
স্মনে নমঃ ( পদদ্ধয়ে )--তং নমষঃ পরায় গন্ধতত্বাতনে নমঃ 


& ইহাকেই ফেশব-কীর্ত্যাদি ন্যাম বলে। এই ন্যাসে “অং কেশবায় 
কীর্ঠে্য নমঃ”) ইত্যাদি ষে প্রকার তাবে এই গ্রন্থে লিপিবদ্ধ কর] হইল, সেই 
প্রকার ভাবেই ন্যাস করিতে হইবে ।--অর্থাৎ পৃশ্থৰক পৃথক বিতক্তিষোগে ন্যাস 
করিতে হইবে । অনেকে “অং কেশবকীত্তিভ্য।ং নম” এইয়প এক বিভক্তি 
যোগ করিয়| ন্যাস করিয়া.থাকেন, কিন্তু তাহা হইবে না। এই ন্যাস করিলে 
ষানব অচ্যতত্ব প্রাপ্ত হয়েন। যথা-- | 

কেশবাদিরয়ং ন্যাসে] ন্যাসোমাত্রেণ দেহিণাং | 
অচ্যুতত্বং দ্দাত্যেৰ সত্যং সত্যং ন সংশয়ঃ ॥ 


পপ শপ পাস 


৩১২ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্ঘ অঃ। 





ঢং নমঃ পরায় ত্বকৃতত্বাত্নে নমঃ । ( নেত্রয়ে )--ডং নষঃ 
পরায় নেকআ্সতত্বাত্নে নমঃ। (জিহ্বায় )--ঠং নমঃ পরায় 
জিহ্বাতত্বাত্মনে নমঃ। (নাসারন্ধ। দ্বয়ে)-টং নমঃ পরায় 
গ্রাণতত্বাত্মনে নমঃ॥ (বাক্যে )--এং নমঃ পরায় বাকৃতত্া- 
আনে নমঃ । (পাণিঘ্বয়ে)--ঝং নমঃ পরায় পাণিতত্বাত্বনে 
নমঃ । ( পদ্দদ্ধয়ে) জং নমঃ পরার পাদতত্বাত্মনে নমঃ | (গুহে)_ 
ছং নমঃ পরায় পায়ুতত্বাত্মনে নমঃ । (লিঙ্গে )--চং নমঃ 
পরায় উপস্থতত্বাত্মনে নমঃ (মৃদ্ধায় )--৬ং নমঃ পরায় আকাশ- 
তত্বাত্মনে নমঃ | (মুখে )--ঘং নমঃ পরায় বায়ুতত্বীত্বনে নমঃ। 
(হৃদয়ে ) গং নমঃ পরায় তেজজ্তত্বাত্মনে নমঃ । ( লিঙ্গমূলে )--খং 
নমঃ পরায় জলতত্বাত্বনে লমঃ। ( পদঘ্ধয়ে )--কং নমঃ 
পরায় পৃথিবীতত্বাত্মনে নমঃ। (হৃদয়ে)_শং নমঃ পরায় 
হৃৎপুগুরীকতন্বাত্মনে নমঃ | (হৃদয়ে )--হং নমঃ পরায় দ্বাদশ" 
কলাব্যাপ্রহ্র্যমগুলতত্বাত্মনে নমঃ। (হৃদয়ে)-সং নমঃ 
পরায় ষোড়ষকলাব্যাপ্তসোমমগ্ুলতত্বাত্মনে নমঃ। (হৃদয়ে )- 
রং নমঃ পরায় দশকলাব্যাপ্ত-বহিমগ্ুল তত্বাত্মনে নমঃ। 
( মত্তকে )_যং নমঃ পরায় বান্ছুদেবায় পরমেষ্ঠিতত্বাত্মনে নমঃ। 
(মুখে )--যং নযঃ পরায় পুরুষতত্বাত্মনে সন্বর্ষণায় নমঃ। 
(হয়ে) লং নমঃ পরায় বিশ্বতত্বাত্মনে প্রছুয়ায় নমঃ। 
(লিঙ্গে )--বং নমঃ পরায় নিবৃত্তিতত্বাত্সনে অনিরুদ্ধায় নমঃ 
(দদ্বয়ে) লং নমঃ পরায় সর্বতত্বাত্মনে ারায়ণায় নমঃ। 
( সর্বগাত্রে )-ক্ষোৌং নমঃ পরায় কোপতত্বাত্মনে নৃসিংহায 


নমঃ । 
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পোপ 
চা 


অতঃপর যথাবিধি প্রাণায়াম করিয়া পীঠন্ধাস করিবে 
ওবং কেশরে পুর্বদিক হইতে প্রন্দক্ষিণক্রমে এবং মধ্যে নিয় 
লিখিত দ্বেবতাগণের পুজা করিবে । যথা,--৩ বিষলায়ৈ নমঃ। 
(এই ক্রমে )-উতৎকরিণ্যৈ, জ্ঞানায়ে, -ক্রিয়ায়ৈ, যোগায়ৈ, 
প্রহ্ত্য, সত্যায়ৈ, ঈশানায়ে, অনুগ্রহায়ৈ। (তছুপরি )--৬ 
নমো ভগবতে বিষ্ণবে সর্বভূতাত্মনে বান্ুদেবায় সর্বাত্মসংযোগ- 
পাঁঠাত্মনে নমঃ । 

অনস্তর খধ্যাদি হাস করিবে। যথা--( মত্তকে )-_সাধ্য- 
নারায়ণায় খষয়ে নমঃ। (মুখে )--দেবী-গায়ভ্রীচ্ছন্দসে নমঃ | 
(হৃদয়ে )_-শ্রীবিষ্ণবে দেবতাক্ৈ নমঃ করাঙগগ্তাস, যথা ত্র,দ্ধো 
কয় অনগুষ্ঠাত্যাং নমঃ। মহোক্কায় তর্জনীত্যাং শ্বাহা। বীরোস্াস় 
মধ্যমাভ্যাং বট । অত্যুক্কায় অনামিকাতভ্যাং হু'। সহত্রোক্কায় কনি- 
ঠ&াত্যাং ফট.। (এই প্রকারে হৃদয়াদিতে।) অনস্তর মন্ত্র বার! 
পুনরায় ষড়ন্ন্টাস করিবে? যথা--ও হৃদয়ায় নমঃ নং শিরসে স্বাহাঃ 
মোং শিখাযৈ বট নাং কবচার হু' রাং নেত্রত্রপ্ায় বৌষট,, 
যং অন্তরায় ফট ও পাং নমো দক্ষ পাশে? য়ং নমো বাম-পার্ে। 

অতঃপর “৬ নমঃ সুদর্শনায় অন্ত্রায় ফট” এই মন্ত্রে 
দিথন্ধন করিকা] মন্ত্রন্গান করিবে । যথা-(মুলাধারে )-- 
ও নমঃ | (হৃদয়ে )নং নমঃ । (মুখে )-মোং নমঃ 
(দক্ষিণ বাহুতে )--নাং নমঃ | (বাম বাহুতে )--রাং নমঃ। 
(দক্ষিণ পদে) য়ং নমঃ। (বাম পদে)-ণাং নমঃ| 
। নাভিতে )-য়ং নমঃ। তঙৎপরে ক নাতি, হৃদয় স্তনঘ্বয়, 
ষ্ঠ, মস্তক, মুখ, নেত্রদ্য়, কর্ণঘ্বয়। নাসিকাঘয়। দক্ষিণ হুস্তের 
সন্ধত্রয় ও পঞ্চাঙ্গুলি, বামহত্বের সন্ধিত্রয় ও পঞ্চাঙগুলি, দক্ষিণ 

২৭ 


৬১% দীক্ষা! ও সাধন! 1 ৪র্ধ অঃ। 


পদের সন্ধিজ্রয় ও পঞ্চাঙ্থুলি, ধামপদের সঞ্ষিত্রয় ও পঞ্চান্থুলি ১ 
হৃদয় এবং চশ্ম, রক্ত, মাংস, মেদ, অনি, মজ্জা, শুক্র এই সপ্ত 
ধাতু? মস্তক, নেজঘর়, মুখ, হপয়। উদর, জজ্বাঘয়। পাদছয়, 
গণ্দশ, গ্দ্ধঘয়। উরুতয়,-এই লফল স্থানে এবং চক্র; শঙ্ছ, 
গদ1! ও পদ্ধে, নং, কোই, নাং, রাঁং য়, ণা এবং কং এই 
অষ্টাক্ষর পুনঃগুনঃ স্াাঁস করিতে হইবে। 

অনস্তর খুন্তি-পঞ্চর-স্ঠাসপ করিবে । খথা,_€ ললাটে )-- 
ও অং কেশবায় খান্সে নমঃ € কুক্ষিতে )-মং আং ারাযণার 
অধ্যয়ে নম । € হয়ে )-মোৎ ইং মাধবায় মিজ্ঞায় নমঃ! 
(গলকুপে) ভং ঈং গোধিন্দায় বক্ষণায় নমঃ। (দক্ষিণ পারে) 
গং উং বিষ্কবে অংশধে লমঃ € দর্ষিণাংসে )--ধং উং অধুকদনায 
ভগাঁয় নমঃ) €গল-ক্ষিণ ভাগে )-তেং এং দরজিবিক্রঘাথ 
ধিবন্বতে নমঃ। '( বামপার্খে)--বাং প্রং বামনায় হন্্রা় নমঃ। 
(বামাংসে-স্তুং ওং প্রীধরার পুষে নম: | €গল-বাম ভাগে) 
দেংওং হৃধীকেশায় পর্ধ্যন্টায় নম । £ পৃষ্ঠে )-বাং অং পঞ্প- 
নাভায় ত্বষ্্রে নমঃ। €ককুদি )--মবং আও পামোদরায় বিষ্বে 
নমঃ | * ্‌ 

তৎপরে--"$ নমে৷। ভগবতে খাঁমলেবায়ি”- শুই মাদমক্ষর 
মন্ত্র মন্তকে ্যাস করিয়া ব্যাপক গ্ঠান করিবে । পরে পি মই 
পাঠ করিবে, যথা, 
ও. কিরীটকেয়ুরহারমকরকুলধর-শ-ংচক্রগণীস্তোহস্ত- 





* মূর্তিপঞ্রর-ন্যাস নানাবিধ অছে। কিন্তু গলিত অন্যান্য ন)াসগুলি 
কোন শাস্থায় গ্রন্থে পরিদৃ্ ই না। তত্তরসার-ধৃত নারদীয় বচনান্ুদারে উত 
সুত্তিপঞ্গর-ন্য।ন লিখিত হইল" 
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পপ আস 





পিপি পি সস - পপ পা 


পীতাম্বরধর ্বংসাস্কিভ-বক্ষঃসথব-জটতৃষি-মহিতন্বাজুজেটা তির্দয় 
নীণ্তকরায় সহক্রাদিত্যতেজসে নযঃ1-এই মন্ত্রে ব্যাপকন্তাস 
করিতে হইবে। তৎপরে যধাবিধি মুর! প্রদর্শনপূর্বক, ধ্যান 
করিবে । ধ্যান যথা) 

ও উদ্যৎকোটিক্রিবাকরাভযনিশং শঙ্খং গদাং পন্ধজং চক্রং 
বি্রতমিন্দিরাবস্থমতীনংশোতিপাস্বব্য়ং। কোটীরাছ্বদ্রহারকুগুল- 
ধরং পীতান্বরং কৌন্তত্ঞোদবীপ্বং বিশ্বধরং স্ববক্ষসি লসভ্রটীবৎস- 
চিতুং ভে ॥* 

এই প্রকারে ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পূজ। ও অর্ধ্যস্থাপন 
করিবে। বিষ্ু-পৃজায় নিয়লিখিত অর্ধ্যপাত্র প্রশ্ত্ 

ভাঁত্রপাজ্জন্ত্ বিপ্রর্ষে বিষ্ণোৌরভিপ্রিয়ং মং । 

তখৈব সর্বপাত্রাণাং মুখ্যং শঙ্খং গ্রকীর্তিতং ॥ 

মৃৎপাত্রঞ্চ তথ৷ প্রোক্তং সৌবর্ণ, রজতস্তথ]। 

পঞ্চগাত্রং হরেঃ শুদ্ধং নান্তত্তজ্ম নিঘোজমনেহ ॥ 

তাত্র-নির্দিত পাত্র বিষ অতি প্ররিয়। অন্তান্ত সকল 

পাত্র মধো শঙ্খ প্রধান। মুত্পাত্র, সুবর্ণ-পান্র) এবং রজত- 
পাত্রও বিষ্ণু পূজায় প্রশস্ত । এই পঞ্চ প্রকার পাত্র ভিন্ন অগ্ঠ 
পাত্র বিধু-পৃজায় অর্থ্যদানে ব্যবহার করিবে না। 

বিষু-পৃজায় নৈবেদ্য-দান-পাত্র সমন্ধে শান্তে লিখিত 
হইয়াছে,_- 





* বিষুদেবের উদয়কালীন কোটি নুর্যোর গ্যায় দেহকান্তি । ইনি শঙ্ব-চত্র 
গদা-্পগ্মধারী এবং ইর পার্শদ্ধয়ে লগ্দী ও বনগুষতী শোভমান]। ইন্ত্র-নীলমণি 
অন্সদ, হার ও কুণ্লধারী এবং পরিধান পীতব্ত্র-কৌন্মভ্মণিদ্বারা উন্নীত ও 
বক্ষ£স্থজে প্রীবসচিহ ধারণ করিয়াছেন । 


৩১৬ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্ঘ অঃ। 





হৈরণ্যং রাজতং কাংশ্যং তাত্রং মুম্ময়মেব বা। 
পালাশং শ্রীহরেঃ পান্রং ৫নবেদ্যে কলয়েদ্ব ধঃ | 

- মৃৎ্পান্র, সুবর্ণপাত্র, রজতপাত্র, তাত্রপাত্র; কাংস্তপাত্র ও 
পলাশ পত্র শ্রীহরির নৈবেদ্াদানে প্রশস্ত। 

অনন্তর বিমলার্দি শক্তি সহিত পীঠপৃজা করিয়া পুনবায় 
ধ্যানকরিবে। তৎপরে কল্পিত মূর্তিতে আবাহনাদি পঞ্চপুষ্পা- 
গলিদান পর্য্যন্ত কর্ম করিয়া আবরণ পূজা করিবে। যথা, 
(অগ্নিকোণে )--৩ ক্রুদ্ধো্কার হদয়ায় নমঃ। ( নৈর্খতে )-- 
ও মহোক্কায় শিরসে স্বাহা। (বায়ুকোণে )--৩ বীরোক্কায় 
শিখায়ৈ বষট,। (ঈশান কোণে) অত্যুন্ধায় কবচায় 
হ। (পূর্বাদি দিক্চহুষ্টুয়ে )--৩ঙ সহজ্রোক্কায় অস্ত্রায় ফট। 
( পৃর্বাদি কেশরে )--ও নমঃ নং নমঃ, মোৌং নমঃ, নাং নমঃ, 
রাঁং নমঃ। য়ং নমঃ, ণাঁং নমঃ, য়ং নমঃ | ( পূর্ধদিকে দল- 
সমূৃহে--ও বাসুদেবায় নমঃ, ও সন্কর্ষণায় নমঃ) ও প্রছ্যয়ায় 
নমঃ, ও অনিরুদ্ধায় নমঃ। (অগ্নি আদিকোঁণে দলসমূহে )-- 
ও শাট্তি নমঃ, ও শ্রিয়ৈ নষঃ। ও সরস্বত্যে নমঃ, ও রত্যে 
নমঃ | (পুর্ববাদিদ্রিকে অষ্টদলের অগ্রভাগসমূহে )--৩ চক্তায় 
নমঃ। ( এই প্রকারে )-_-শঙ্খায় নমঃ, গদায়ৈ নমঃ, পদ্মায় নমঃ, 
কৌন্ততায় নমঃ মৃষলায় নমঃ, খড়গায় নমঃ, বনমাঁলায়ৈ নমঃ । 
(তদ্বহিরগ্রে)--ও গরুড়ায় নমঃ | (দক্ষিণে)--ঙ শঙ্খনিধয়ে নমঃ। 
(বাষে )--৩ পগ্মনিধয়ে নমঃ | (পশ্চিমে )--৩ ধ্বজায় নমঃ । 
( অগ্গিকোৌণে)-ও বিদ্বায় নমঃ । (নৈপ্তে:--৩ আধ্যায়ৈ নমঃ। 
( বাযুকোণে )--৬ হুর্গারৈ নমঃ | (ঈশাঁনকোণে )--৬ সেনান্টৈ 
নমঃ| (তৎবাহিরে )-ইন্দাদি দিক্পাল ও বজ্ঞাদি অস্ত্রের পুজ। 


৪র্থ অঃ বিঞু-পুজা ও মন্ত্র। ৩১৭ 





করিয়] ধূপ, দীপ ও টৈবেদ্য দান করিবে। নৈবেদ্য দানের 
প্রণালী যথা,__নৈবেদ্য আনয়ন করিয়। মূলমন্ত্রে পাদ, অর্থা, আঁচ” 
মনীয় প্রদবানপুর্ববক “ফট, এই মন্ত্রে নৈবেদ্য প্রোক্গণ করিতে হয়। 
তৎপরে চক্তমূদ্রাপ্থারা নৈবেদ্য সংরক্ষণ করিয়া “ষং এই মন্ত্রে 
নৈবেদ্যের দোষ সংশোধন করত “রং এই মন্ত্রে নৈবেদ্যের দোষ 
নকল দগ্ধ করিবে। তৎ্পরে নৈবেদ্যকে 'বং এই মন্ত্রে চন্র- 
নুধাপুর্ণ ও অমৃতময় ভাবন। করিয়া নৈবেদ্যের উপরে মূ মন 
আট বার জপ করিবে । এবং ধেনু-যুদ্রা দ্বারা অমৃতীকরণ ও 
গন্ধপুষ্প দ্বারা নৈবেদের অর্চনা করিয়। মুলমন্ত্রে দেবতাকে 
পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি প্রদানপুর্ধক কৃতাঞ্জলি হইয়া! শ্রীহরি-সমীপে 
প্রার্থনা করিবে। তদদনস্তর দ্বেবতার মুখ হইতে তেজঃপ্রন্থুত 
হইতেছে, এইরূপ চিন্তা করিয়া--ও নমে। নারাক্ণাঁয় শ্বাহা”-_- 
এই মঞ্্রে নৈবেদ্যের উপর জল দিবে এবং মূল মন্ত্র উচ্চারণপুর্ববক 
"এতগৈবেদ্যং ও নমে। নারায়ণায় নমঃ” বলিয়া নৈবেদ্য নিবেদন 
করিয়। দিয়া-"ও নিবেদয়ামি ভবতে জুষাণেদং হবিহরে।” 
এই মন্ত্রে প্রীহরিকে নৈবেদ্য সমর্পণ করিবে। তৎপরে»_ 
ও নমে। নারায়ণায় এতজ্জলং অমুতোপত্তরণমপি--এই মন্ত্রে জল 
প্রদানপূর্বক বামহত্তে গ্রাস-যুদ্রা ও দক্ষিণ হস্তে গ্রাণা্দি পঞ- 
মুদ্রা প্রদর্শন করিবে । যথা» | 

শু প্রাণায় স্বাহা।_( এই মন্ত্রে বৃদ্ধাঙুলি দ্বারা কনিষ্ঠ ও 
অনামিক৷ অন্গুলী স্পর্শ করিবে। (১)৩ অপানায় ম্বাহা।--. 
( এই মন্ত্রে বৃদ্ধাঙ্ুলি দ্বার! তর্জনী মধ্যমা স্পর্শ করিবে। ২) 


ক মল 





শশা পাস 


(৯) ইহাকে প্রাণ মুদ্রা বলে। (২) ইহাকে অপান মুদ্রা বলে। 





৩১৮ দ্বীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ। 


ও ব্যানায় শ্বাহা।--( এই মে বৃদ্ধাগুলি দ্বারা মধ্যম! ও অনা- 
মিকাম্পর্শ করিবে। ৩) ও উদানায় শ্বাহ।-( এই মগ্রে 
বদ্ধাঙ্্লি দ্বারা তর্জনী ও অনামিকাকে স্পর্শ করিবে। ৪) 
ও সমানায় শ্বাহ! ।--( এই মন্ত্রে বৃদ্ধাঙ্ুলি ঘার! সকল অন্ধুলি স্পর্শ 
করিবে ৫) 

তদনস্তর বৃদ্ধাঙ্থুলি দ্বার অনামিকার অগ্রভাগ স্পর্শ করতঃ-- 
£ঠেীং নম: পরায় অন্তরাত্মনে অনিরুদ্ধায় নৈবেদ্যং কল্পয়ামি।-- 
এই মন্ত্রে নৈবেদ্য-যুদ্রা প্রদর্শন এবং “ও নমো নারায়ণং তর্- 
য্লামি”--এই মন্ত্রে চারিবাঁর তর্পণ করিয়া_“৬ নম! নারারণায় 
এতজ্জলং অমতপিধানয়সি* এই মন্ত্রে জল প্রদান-পূর্ববক পূর্ব 
গ্রস্ত তেজ দেবতার মুখে স্থাপন (চিস্তা) করিবে। (বিঃ 
পুজা-বিষরে নৈবেদ্যদানে সর্বত্রই এই নিয়ম )। 

অতঃপর সাধারণ পৃজ।-পদ্ধতি-ক্রমে বিসঙ্জানাত্ত সমস্ত বন 
সম্পন্ন করিবে। 

পুরশ্চরণ-বিধান, 

বিকারলক্গং প্রজপেন্মন্থমেনং সমাহিতঃ। 
তদশাংশং সরসিজৈজু হয়ান্মধুরাপ্রুতৈঃ ॥ 
যোড়শ লক্ষ জপে এই মন্ত্রের পুবশ্চরণ হয়। জপের 

ধশাংশ সংখ্যায় মধু ও শর্করা যুক্ত পন্ম পুষ্প দ্বারা হোম 
করিবে। 


অত 





(৩) ইহাঁব্যান মূদ্র। (৪) ইহা উদান মুত্রা। (৫] ইহা সমান 
মুদ্রা । প্রাণ, অপান, বাল, উদান ও সমান এই পঞ্চ প্রাপ। 
* ইহাকে নৈবেদ্য মু] বলে। 


উনবিংশ পরিচ্ছেদ । 


৩০ 


শ্রীরাম-মন্ত্র ও পুজা। 

রাং রামায় মমঃ। 

এই মন্ত্রের পূজাগ্রণালী যথা-প্রাতঃকত্যাদি বিষুমন্ত্রোভ 
পাঠ-ন্যাসান্ত কর্ম সমাপন করিয়া খধ্যাদি ন্তাস করিবে। 
যথা” ( মন্তকে )--ও ব্রহ্ধণে খষয়ে নমঃ। (মুখে )-৩ 
গাযত্রীচ্ছন্দমে নমঃ। (হৃদয়ে )--ও শ্রীরামায় দেবতায়ৈ নমঃ । 
“রাং অনুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, রীং তর্জনীভ্যাং শ্বাহা*-:ইত্যাদিমন্ত 
কৰাঙ্গন্তাস করিয়! মন্্ন্তান করিবে। যথা, ( ্ধরন্ধে, )-- 
রাং নমঃ| (ভ্রদ্বয়-মধ্যে )-রাং নমঃ । (হয়ে )--মাং নমঃ। 
( নীতিতে )-য়ং নমঃ । (লিঙ্গে )--নং নমঃ | ( পদ্দদ্বয়ে )-- 
মং নমঃ| পরে বিষ্ণ-পুজোক্ত মুত্তিপপ্রর স্যাসাদি করিয়া ধ্যান 
করিবে। ধ্যান যথা।__ 

ও কালান্তোধরকাস্তিকান্তমনিশং বীরাসনাধ্যািনং যুদ্রাং 
জানময়ীং দধানমপরং হত্তাম্কুং জান্ুনি। সীতা পার্বগতাং 
সরোরুহকরাং বিদ্যুন্নিভাং রাঘবং, পশ্তন্তং মুকুটাঙ্গদার্দিবিবিধা- 
কল্লোজ্বলাঙ্গং ভজে ॥ * 


পা চপ 





সী পা পশম্সাসপিজপ া 


& রীরামচন্ত্রের অঙ্গ-কান্তি নীরদের ন্যায় এবং শরীর কৃষ্ধর্ণ ও কোমল। 
ইনি বীরাসনে উপবিষ্ট। এক হস্তে জানমুগ্া, অপর হত্ত জানুপরি স্থাপিত। 
পাদেশে কমলকর1 সৌদামিনীবর্ণা সীতাদেবী উপবিষ্টা আছেন। রামচন্দ্র 
পাঁতাদেবীকে দি করিতেছেন--াহার মস্তকে রক্রমুকুট এবং অলদাদি বিবিধ 
তুম ণে দেহ সমুজ্দবল | 


৩২০ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ| 





এইরূপ ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পূজা ও অর্ধ্যস্থাপন 
করিবে। তদনস্তর পীঠ-পুজা করিয়া বিষ্ণু-মন্ত্রোক্ত পীঠশক্তি 
ও পীঠমন্ুর পুজ। করিয়া, সীতা ভরত, লক্ষণ ও শত্রত্ন ইহাদিগের 
পুজ1 'করিবে।, 

তদনস্তর প্রাং লক্ষ্ষণায় নম**--এই লক্ষণ মন্ত্র একশত আট 
বার জপ কক্গিয়৷ পরে রাম-মন্ত্রজপ করিবে। কারণ, লক্ষণ মন্ত 
জপ ন] করিয়৷ রাম-মন্ত্র জপ করিলে কোন ফল হয় না। * 

প্রাগুক্ত দেবত! সকলকে অঙ্গরণপে রামপুজার আদি ও অস্তে 
পুজা করিবে। কোন কোন মতে প্রধানদ্ূপেও পৃজা কর! ₹ইয়। 
থাকে। তৎপরে পুনর্বার ধ্যান ও আবাহনাদি পঞ্চপুষ্পঞঁলিদান 
পর্য্যস্ত কর্ম করিয়া! আবরণ পুদ্ধা করিবে। যথা৮-( দেববাম" 
পার্খে)--শ্রীং সীতায়ৈ নমঃ । (অগ্রে)-ও শাঙ্গায় নমঃ। 
( বামপার্থে )--৬ শরেত্যে। নমঃ। ( দক্ষিণ পার্থে )--৬ 
চাপায় নম$। ( বহিঃকেশর-সমূহেঃ অগ্যার্দি কোণে এবং চতু- 
দিকে )-_রাং হদয়ায় নমঃ-ইত্যাদি বড়ঙ্ক পূজা করিবে। ( দূল- 
লমৃহে পূর্বাদিদিকে ১৩ হনুমতে নমঃ। (এই প্রকার)-- 
স্মগ্রীবায়। ভরতায়, বিভীষণায়, লক্ষষণায়। অঙগদায়, শ্রদ্ধায় 
জান্ববতে। ( দলাগ্রে)--হৃষ্টয়ে, জয়স্তার, বিজয়ার়, সুরাষ্ট্রায়। 
রাষ্ট্রবর্দঘনায়, অকোপার়, ধর্মপালায়, সমন্ত্রায়। 

অতঃপর ইন্ত্রাদিলোকপাল ও বজ্তাদি অস্ত্রের পুজা করিয়া 
ধুপা্দি বিসর্জনাস্ত কম্ম সমাপন করিবে। 





* জজগ্ড। লঙ্গণমনং রাঃচন্দ্রং জগস্তি যে। 
তজ্জপন্ত ফলং নেব প্রানি বুশলাঅপি॥ অগন্ত্যসংহিতা ॥ 


৮ 
৮ 


৪র্থ অঃ। শ্রীকৃমমন্ত্র ও পূজা । ৩২১ 


০ পাপী শাপাপপিপশশ ৫ টি ৮ পাপী শিতীট সিপশ পিতা পলা পা পিপাসা আপাদাা তাত পাপ তাপ এপাপিপিস্পাপিনিশ পপি ১ শি তত ০০০ ০-পাস্িপিপীপস্পোস 


পুরশ্চরণ বিধান-_ 
খতুলক্ষং জপেম্সত্রং দশাংখং কমলৈঃ শুতৈঃ। 
ভুহুয়াদর্চিতে বহে ব্রাঙ্গণান ভোজয়েতততঃ॥ 
ছয়লক্ষ জপে এই মন্তর-পুরশ্চরণ হয়। জপের দশাংশ সংখাঁয় 
গন্পপুষ্পদবারা হোম কিয়? ব্রাহ্মণ-ভোজন করাঁইবে। 
(১) ও রামায় নঘঃ। (২) রাং বামায় নমঃ। (৩) 
রং বামায় নমঃ । (9) হীং রামায় নযঃ। (৫) এং রামায় 
নমঃ! € ৬) শ্রীং রামায় নম$--রামের যড়ক্ষর এই ছয় 
গকার মন্ত্র। 
এই সকল মন্ত্রের খষি পৃথক্‌ পৃথক্‌, কিন্তু ধ্যান, পুজা ও পুর- 
শ্চরণাদি সমস্তই এক। ১ম মন্ত্রের খবি ব্রন্ধা, ২য় মন্ত্রের খষি 
সম্মোহন, ৩য় মন্ত্রের খষি শক্ত, চতুর্থ মন্ত্রের খষি দক্ষিণামৃষ্তিঃ 
পঞ্চমের অগস্ত্য, এবং ষষ্ঠের শ্রীশিব। 


বিংশ পরিচ্ছেদ । 


সপ ৫ (১১০০৮ 


শ্রীকষ্ণ-মন্ত্র ও পূজ।। 
গোপীজনবল্পভায় ম্বাহ1। 
্রীরুঞ্জের এই দশাক্ষর মন্ত্র। গৌতমীয় তন্ত্রে লিখিত আছে 
ঘে, উক্ত মন্ত্রটি স্বতাঁবতঃ বীজহীন বলিয়া দশাক্ষর, কিন্তু উক্ত 
দশাক্ষর মন্ত্রের আদিতে 'ক্লীং এই কাঁমবীজ যোগ করিয়। 
'ক্বীং গোপীজনবল্পত|য় স্বাহা” এই মন্ত্রে জপ-পুজাদি করিতে 


শী পেশা পিল ১০ শশী ৩5 তালি, পপ পোস্ট িপ পি পপা শিম১০ এপি ৮ পি শীত 


৬২২ দীন! ও সাধন! । ৪ অং 


২০ পিউ পপাপ পাপা ১৯ 


হয় * কিন্ত রাশি-নক্ষত্রাদদি চ্র-বিচার-কাঁলে বীজ রহিত করিয়া 
কেবল--“গোপীজন বন্ধাতায় স্বাহা" এই মন্ত্রের অক্ষর জইয়। 
বিউার করিবে । 

পুজা-পদ্ধতি,-টৈষ্বাচষন ও প্রাতঃরত্যাদি তত্প্তামাত্ত 
বিষু-পুজোক্ত প্রণালীতে সম্পন্ন করিয়া গ্রাণীয়াম করিবে। 

কুষ্ঃ-বিষয়ে প্রাণার়াম একটু ভিন্ন প্রকার । যর্থী,- 

ক্রীং_-এই কাঁমবীজ একবার জপ করিয়া দক্ষিণ নাপাহ্থাহী 
বায়ু রেচন করিবে। তদনস্তর জাঁতবার জপদ্বারা বাষনাসাহ 
বায়ু পুরণ করিয়া এ বীজ বিংশতিবার জপদ্বারা দক্ষিণ শীসান 
বায়ু পুরণ এবং বিংশতিবাঁর জপ ত্বারা উতর নাসা ধারণ করিনা 
বাঁয়ুকুস্তক করিকে। 

স্দ্ব প্রকার কষ্জ-মন্ত্রেই ক্লীং এই কাঁষবীজ হারা প্রাণীবাধ 
করিবে । অথবা যুলমন্ত্র ঘঁরা প্রাণায়াম করিবে) যে হয 
জপ করা হইবে, সে মন্ত্রেও প্রাণায়াঁম করা যাইতে পারিবে 
বদি দশাক্ষর মন্ত্র জপ কর! হয়, তবে দশাক্ষর মন্ত্রে প্রীণায়াম 
করিবে, কিন্তু অষ্টাবিংশতিবার রেচন, পূরণ ও কুস্তক করিতে 
হইবে, এংং অষ্টাদশাক্ষর মন্ত্র জপে দ্বাদশবাঁর রেচন, পুরণ ও 
কুস্তক করিবে। একবার রেচন, পুরণ ও কুস্তক করিলে এক 
বার প্রাণায়াম হয়, এই প্রকার তিনবার প্রীণায।ম করিবে। 
অন্ত কোন মন্ত্র-জপাদি কৰিলে মন্ত্রবর্ঈ-সংব্যায় রেচন, পূরণ ও 


* ভোগমোক্ষৈকনিলয়ে! লৃপ্তবীজে] দশাক্ষরঃ | 
উদ্ধরেত, পৃথক্হেন ক(মবীজং মহামুনে। 
তদ্যোগাৎ ফলদো মস্ত্রো নানাথ| সিদ্ধায়ে! ভবেৎ ॥ গৌতমীয়ে ॥ 


অর্থ অঃ। শ্রীৰ্ঝ-মন্ত্র পূজা । ২৩ 


ছুন্তক করিতে হইৰে। এই প্রাণায়ামে দক্ষিণ নাসাপুটে বায়ু 
রেচন এবং বাম নাপাপুটে বায়ু পুরণ করিবে ।-এই লকল 
বিধান কেবল শ্রীকষ্চবিবয়ে। অন্যত্র নছে। 

প্রাণায়াম করিয়। পীঠন্তণাধ করিতে এবং তৎপরে কোণে ও 
মধ্যে বিমলার্দি পীঠমন্বন্তন্তাস করিয়া খধ্যাদি স্যাস করিবে। 
থা, মন্তকে )-নারদখষয়ে নমঃ । (মুখে) _বিরাটছন্দগে 
নমঃ | € হৃদয়ে) শ্ীকষ্জার দেবতাঁয়ৈ নমঃ। € গুহ )--ক্রীং 
বীায় নম । ( পদঘয়ে )স্থাহ! শক্তপ্মে নমঃ ।-_মন্তাখিষ্ঠাত- 
দেবতায়ে দুর্ীয়ে নযঃ। (দৃর্াকে প্রণাম করিবে ।) 

অনস্তর--গ গোপীঙ্জনবপভায় স্বাহ। ও--এই মন ্র-করদয়ের 
মধ্যে, পৃষ্ঠে ও পার্খেতছিন তিন বার ন্ঠাস করিয়া “গোগীজন- 
বন্পতায় স্বাহা' এই মন্ত্রমধ্যস্থ প্রত্যেক বর্ণ গ্রণবপুটিত ও “নম? 
শব্দ যোগ করিব উদ্ভ় হস্ডের প্রত্যেক অন্ুলির তিন তিন পর্ব- 
মন্ধিতে এক এক বর্গতিন তিন বার ন্যাপ কপ্িবে। ইহা 
নাম কৃতি শাস। এই নাস করিতে 'ক্ষিণহত্তের অস্নুষ্ঠ হইতে 
আরস্ত কল্সিঘা কনিষ্ঠ পর্য্যত্ত স্ঠাস করিবে । 'যখা)-( দক্ষিণা 
টু গং ও নম:। (দর্ষিণতজ্জনী )-৩ পীং ও নমঃ। 
(দক্ষিণ মধ্যম )--ও জং € নমঃ (দক্ষিণ অনামিকা--$ 
নং 'নম। দশ্দিণ কনিষ্ঠ) বং ও নমঃ | (বাম 
কনিষ্ঠা)-ও ভ্রু 'নমঃ। বাম অনামিকা )-ও তাং গু 
নষঃ। (বাম মধ্যম1)--ও য়ং ও নমঃ। (বাম ভর্জনী )-- 
ও স্বাং ও গমঃ। €( বামাসুষ্ঠ)--৩ হাং ছু নমঃ। 

এই নষ্ট গ্যাস 'দক্সিণহগ্তের অনুষ্ঠ হইতে আর্ত করিয়া বাম 
হত্তের অনুষঠাদি ফনিষ্ঠ। পর্যন্ত শেষ করিলে স্িভি-ন্যাস হর 


৩২৪ দীক্ষা ও সাধন] । ৪র্ঘ অঃ। 


এবং বামহস্তের অদুষ্ঠ হইতে আরম্ত করিয়া দক্ষিণ হস্তের কনি- 
ষ্াদি অঙ্গুষ্ঠ পর্য্যস্ত শেষ করিলে তাঁহাকে সংহৃতি-ন্যাঁস বলে। 
এই প্রকার স্ষ্টিন্যাস, স্থিতি-ন্যাস ও সংহৃতি-ন্যাস করিয়া পুন 
বার হুষ্টিনাস ও স্থিতি-ন্যাস করিবে। এই প্রকারে পঞ্চবিধ 
নান করিতে হয়। 
সংহ্ৃতির্দোষসংঘানাং হারিণী পরিকীহ্িত। 
বিদ্যা প্রদশ্চ সৃষ্টন্তো। বর্ণিনাং শুদ্ধচেতসাং ॥ গৌতমীয়ে ॥ 
সমন্ত দোষ সংহ্ৃতি-ন্যাসে বিদূরিত হয়, এবং সৃষ্টি ও স্থিতি 
ন্যাসে বিদায। (ব্রঙ্গবিদ্য। ) লাভ হয়। 
স্থিত্যন্তঃ স্তাদ্গৃহস্থানাং ত্রয়ং কামানুবূপতঃ। 
সহজানৌ বাণপ্রস্তে স্থিত্যন্তং কশ্চিদিচ্ছতি। 
সংহারান্তো ঘুনীনাঞ্চ বিবিভ্তস্ত চ বর্বণঃ॥ গৌতহমীয়ে | 
উক্ত পঞ্চবিধ ন্যাসের মধ্যে ব্রহ্মচারীগণ সৃষ্টি, স্থিতি সংহতি 
ও সৃষ্টি এই চারি প্রকার ন্যাস, গৃহস্থ ও সন্ত্রীক-বাণপ্রস্থ ব্যক্তি 
সৃষ্টি, স্থিতি, সংহতি, স্যষ্টি এবং স্থিতি এই পঞ্চবিধ ন্যাস, মুনিগণ 
_ স্থষ্টি, স্থিতি ও সংস্বতি এই ভ্রিবিধ ন্যাস এবং বিরাগী ব্যক্তি 
উক্ত ত্রিবিধ ন্যাঁস করিবে । উক্ত বিধ ন্যাস করিতে অসমর্থ 
হইলে একবার মাত্র ন্যাস করিলেও পূজ সিদ্ধ হয় । * 
অনন্তর করদয়ের দশাঙ্গুলিতে স্থিতি-ন্যাপক্রমে মন্ত্রের 
দশাক্ষর ন্যাস করিয়া করদ্বয়ের অঙ্ুলিতে পর্ধাঙ্গ ন্যাস করিবে। 
যথা,_( দক্ষিণ অঙ্গুষ্ঠে )--৩ গোং গু নমঃ । (দক্ষিণ তঞ্ত্রনী )-- 
ও পীংওঁ নমঃ| (দক্ষিণ মধ্যমা) ও জং ও নমঃ (দক্ষিণ) 











* ন্যাসত্রয়ং সদা কুষ্যাদশক্তাবৰেকষেব হি গ্রৌতমীয়ে। 


র্থ অঃ শীকৃষণমন্ ও পুজা। ৩২৫ 


» শপাপাশশিশেশিপীটি 





শপ পাশ সপপত আন পাত ০ ২ শস্পিপোসপীসী াীপাসপিপাপ 





পানা পাপী পিপি 


অনামিকা )--ও নং $ নমঃ । (দক্ষিণ কনিষ্ঠ) _ ও বং ও নমঃ। 
(বাম অনুষ্ঠ )--৩ ল্লং ও নমঃ। (বাম তর্জনী )--ও ভাং ও 
নমঃ । (বাম মধ্যমা) ও য়ং ও নমঃ। (বাম অনামিকা )-_ 
স্বাং $ নমঃ। (বাম কনিষ্ঠ: )--৩ হাং ও নমঃ। অতঃপর 
করদ্বয়ের অঙ্গুলিসমূহে পঞ্চাঙ্গ স্টাস করিবে । যথা, আ'১ক্রায় 
স্বাহা অঙ্গৃষ্ঠাভ্যাং নমঃ। রিচক্রায় ম্বাহ! তর্জনীত্যাং স্বাহা। 
নুচক্রায স্বাহ। ষধ্য মাত্যাঁং বষট.। ট্রেলোক্যরক্ষণচক্রায় শ্বাহ। 
মনামিকাত্যাং হং.। ন্মস্থুরাস্তকচক্রায় স্বাহা৷ কনিষ্ঠাভ্যাং ফট। 

অনন্তর বিন্দুযুক্ত অকারাদি প্রত্যেক মাতৃকাবর্ণের আদ্িতে 
ও অন্তে মুল মন্ত্র যোগ করিয়। মাতৃকা-হ্যাসোক্ত স্থানে স্যাঁস 
করিবে অর্থাত ক্রহ্মারন্ধে, “গোপীজনবল্লভায় স্বাহা অং গোপী- 
জনবল্লভাঁয় স্বাহা” এবং মুখে পগোপীজনবন্বভায় স্বাহা আং 
গোপীজনবল্লতায় স্বাহ” ইত্যাদি প্রকারে মাতৃকোক্ত সরল 
স্থানে সমস্ত মাতৃক বর্ণ হ্যাস করিবে। 

তত্পরে সংহার-সৃষ্টিভেদে দশতত্ব নান করিবে । যযা»- 
( পদত্বয়ে)--৩ গোথ ও নমঃ পরায় পৃথিবীতত্বাত্সনে, নযুঃ। 
( লিঙ্গে )--ও পীং ঙ নমঃ পরায় জলতত্বাত্মনে নমঃ । (হৃদয়ে) 
ও জংওঁ নমঃ পরায় তেজন্তত্বাতসনে নমঃ । (মুখে )--৬ নং 
ও নমঃ পরায় বাসুতত্বাতনে নমঃ। (মন্তকে )--গবং ও নমঃ 
পরায় আকাশতন্বাত্নে নমঃ | (হ্বদয়ে )--ও ল্লং ও নমঃ 
পরায় অহঞ্কারতত্বাত্মনে নমঃ; ও ভাং ও নমঃ পরায় মহ- 
তত্বাত্যনে পম: ( সর্বগ।জে )--৩ য়ং ও নমঃ পরায় প্রন্কতি- 
তত্বাত্মালে নমঃ; ও স্বাং ও নমঃ পরায় পুরুষতত্বাত্মনে নমঃ; 
ও হাং ও নমঃ পরায় পরতত্বাতনে নমঃ। (ইহা সংহার 

২৮" 


৩২৬ দীক্ষা ও লাধনা। ৪র্ঘ অঃ। 


১০০ 


ক্াস। ) অতঃপর সৃষ্টি ম্তাস করিবে | যথা” সব্ধ গাত্রে )-- 
ও হাং ও নমঃ পরায় পরতত্বাত্বনে নমঃ) ও ম্বাং ও নম: 
পরায় পুরুষতত্বাস্মনে নমঃ) ও য়ং ও নমঃ পরায় প্রকৃতি, 
তন্বাত্মনে নমঃ | ' (হৃদয়ে )--৩ ভাং ও নমঃ পরায় মহত্বত্বী- 
আনে নমঃ; ও লং ও নমঃ পরায় অহঙ্কারতন্বাত্সনে নমঃ। 
( মণ্তকে )-৩ বং ও নমঃ পরায় আকাশতত্বাত্মনে নমঃ 
( মুখে )--ও নং ও নমঃ পরায় বাঁয়ুতত্বীত্মনে নমঃ (হৃদয়ে )- 
ও জং ও নম: পরায় তেজন্তত্বাআ্মতে নমঃ। (লিঙ্গে )_ও 
পাং ও নমঃ পরায় জলতত্বাত্মনে নমঃ । ( পদদ্বয়ে গু গো: 
ও নমঃ পরায় পৃথিবীতত্বাত্নে নমঃ। 

ষ্্যাদি স্সে অঙ্গুলি নিয়ম এইরূপ,-মত্তকে মধ্যাঙুলি 
ছারা ন্াস করিবে । এবং চক্ষুতে মধ্যম! ও তর্জনী দ্বারা 
কর্ণে তর্জনী, মধ্যমা, অনামিকা ও কনিষ্ঠা এই চারি অঙ্গুলি 
দ্বাঝ, নাসিকাতে অঙ্গ ও অনামিকা দ্বারা, মুখে সব্বান্ুলি 
দারা, হৃদয়ে অনুষ্ঠ ও ওর্জনীদ্বারা, নাভিতে অন্ুষ্ঠ ও মধ্যমা" 
দ্বারা, লঙ্গ ও জানতে তঙ্জনী, মধ্যমা, অনামিক। ও কনিষ্ঠাদ্বারা 
এবং পদহয়ে সর্বানুলিদ্বার। ন্তান করিবে। 

অনস্তর পুনরায় হুষ্টিঃ 1হ্থতি ও সংহতি ন্তাস করিয় 
বিভৃতিপণর শ্তাস করিবে । যথা, মূলাধারে )-গোং নমঃ । 
(লিধে )--পীং নমঃ | (নাভিতে )--জং নমঃ | (হৃদয়ে )-নং 
নমঃ | (গলে )--বং নমঃ (মুখে )-ল্লং নমঃ । (অংসদ্বষ়ে)-- 
ভাং নমঃ, মং নমঃ। (উরুদ্য়ে)- স্বাং নমঃ) হাং নমঃ। 
(ক্কন্বে)গোং নমঃ। (নাভিতে )--পীং নমঃ। কুক্ষিতে )-- 
জংনমঃ। (হৃদয়ে) নং ন্মঃ| (স্তনঘয়ে )-্বং নম+। লং 


ইসা 
স্পা 


র্থ অঃ। শ্রীক্ণমন্ত্র ও পুজা । ৩২৭ 
নমঃ ( পাশ্ব্বিয়ে)--ভাং নমঃ, য়ং নমঃ | (কটিদেশে লগা 
নমঃ, হাং নমঃ। ( মন্তকে )-গোং নমঃ | (মুখে )--পীং নমঃ। 
(নেজ্রদ্বয়ে )--জং নমঃ) নং নমঃ । ( কর্ণপ্রয়ে )--বং নমঃপ্লং 
নমঃ| ( নাসাপুটদ্বয়ে )__-তাং নমঃ, য়ং নমঃ | (কপোঁলদ্বয়ে)__ 
শাং নমঃ, হাং নমঃ । (দক্ষিণ হসশ্তের মূলে )--গোং নমঃ। 
 মধাসন্ধিতে )__-পীং নমঃ | ( মণিবন্ধে)-_-জং নমঃ | ( অঙ্গুলী- 
মূলে )--নং নমঃ | (অন্ুলী অগ্রে)-বং নমঃ | ( অঙ্গুষ্ঠে)-- 
প* নযঃ | ( তর্জনীতে )১--ভাং নমঃ | ( মধ্যমাতে )--স্বাং নমঃ । 
| কনিষ্ঠাতে )-হাং নষঃ। (এই প্রকারে বামহস্তের নূলাদি 
মন্স্থানে উক্তমন্ত্রে হ্টাস করিবে 1) অতঃপর--( যুর্দীয় )-- 
গোঁং নমঃ (তৎপূর্বে )--পীং নমঃ । (তদ্দক্ষিণে )-জং নমঃ | 
(তৎ পশ্চিমে )--নং নমঃ | (তছুত্তরে )--নং নমঃ | (মুদ্ধী- 
সকলে)-প্বং নমঃ | (ভুজদ্বয়ে)--ভাং নমঃ, য়ং নমঃ। (উক- 
₹য়ে)--দ্লাঁং নষঃ, হাং নমঃ । ( মন্তকে )--গোং নমঃ । ( নেত্র- 
ঘ্য়ে )পীং নমঃ | (যুখে )-জং নমঃ | (কে) নং নমঃ। 
। পদয়ে )-বং নমঃ | (জঠবে)-ল্লং নযঃ | (মুলাধ।রে )-ভাং 
নমঃ। (লিঙ্গে )--য়ং'নমঃ। (জানুদ্ধয়ে )--স্বাং নমঃ | ( পদ- 
ঘয়ে)--হাং নমঃ | ( কর্ণদয়ে )--গোং নমঃ । (গঙদ্ধরে )-- 
পীং নমঃ | ( অংসদ্থয়ে)জং নষঃ। (ম্তনদ্য়ে )--নং নমঃ। 
(পাশ্বয়ে )_বং নমঃ। (লিঙ্গে )-ল্লং নমঃ ( উরুদ্ধয়ে )- 
তাং নমঃ । (জানুদ্বয়ে )-য়ং নমঃ । (জজ্যান্গয়ে )-স্বাং নমঃ । 
( পরদ্ধয়ে )-হাঁং নমঃ | 

অনন্তর পূর্বোক্ত প্রণালীতে মৃদ্তিপঞ্জর ন্যাস.করিয়। দশাঙ্গ" 
্টাস ও পর্চাঙ্গ ন্যান করিবে। 


৭ স্পা সপ 
৮ শশী পসিত পপ পপি সপ 





সী পপ পপ এ পপ পক স্পা ০5 পপি লিশিপীত ০ 


১২৮ দীক্ষা ও ফাধনা। ৪র্থ অঃ 


দ্শাঙ্গ হ্ঠাস যথা, হৃদয়ে )-গোং নমঃ] (মস্তকে )-- 
পীং নমঃ। (শিখাতে )-জং নমঃ ( সর্ধ্যাঙ্গে )--নং নমঃ। 
(দিকৃচতুষ্টয়ে)-বং নমঃ। (দক্ষিণ পার্শে)_ল্লং নমঃ। 
( বামপার্খে)_-ভাং নমঃ | ( কটিদেশে )-য়ং নমঃ | ( পৃষ্ঠে )- 
ত্বাং নমঃ। (মূন্ধায় )_হাং নমঃ | 

পথ্যাঙ্গন্ঠাস যথা,--আচক্রায় স্বাহ] হৃদয়ায় নমঃ। বিচক্রায় 
স্বাহ। শিরসে শ্বাহ। | স্ুচক্রা'য় স্বাহা শিখায় ব্ষট.। ত্রৈলোক্যরক্ষণ- 
চক্রায় স্বাহা কবচায় হুং। অন্ুরান্তকচক্রায় স্বাহ' অন্তরায় ফট.। 

অতঃপর নারায়ণমন্ত্রো্ত “কিরীটকেঘ়ুর” ইত্যাদি মন্ত্রে 
ব্যাপক ন্যাঁস কক্রিয়। বেণু. বিন্ব পরব; মুদ্রা প্রদর্শন করিয়।- 
"ও নমঃ সুদর্শনায় অস্থায় ফট ৬ এই সন্ত্র পাঠ করিয়া দিপ্বন্ধন' 
পূর্বক ধ্যান পাঠ করিবে | ধ্যান যথ।।_ 

ও ম্মরেছন্দাবনে রম্যে মো হয়স্তমনাবৃতং। গোবিন্দং পুণুরী- 
কাক্ষং গোপকন্যাঃ সহঅশঃ। আত্মনোবদনান্তোজে প্রেরিতাক্ষি- 
মধুত্রতাঃ। পাঁড়িতাঃ কাববাণেন চিরমাষ্লেষণোতমথকাঃ মুক্তা" 
হারলসতপীনতুঙ্গস্তনভারানতাঃ। অগ্তপবন্মিল্পবসনা মদস্থজিত, 
ভীষণাঃ। দত্তপউ.ক্তিপ্রভোত্তা পিম্পন্মমানাধরাঞ্চিতাঃ । বিলো- 
ভয়তীববিবি বিধৈর্রিভ্রমৈর্ভাবগর্বিব ত১। ফুল্লেন্দীবরকাস্তিমিন্্বদনং 
বহণবতংসপ্রিয়ং। শ্রীবংসাঙ্কবুদারকৌন্ততধরং পীতান্বরং সুন্দরং। 
গোপীনাং নয়নোৎ্পলাক্চিততন্থং গোগোপসংঘারৃতং ৷ গোবিশ্ং 
কলবেণুবাদন”রং দ্িব্যাদ্রভূষং ভজে ॥ * 

«* রম্য বৃন্দাৰনে পুওরীকাক্ষ গোবিন্দ সহস সহমত গোপবালাকে মোহিত 
করিদ্ছেন । গোপীঞ্ল হ্রীকুফের বদন-কমলে আপনাদের নয়নবপ ভ্রমর 
গণকে প্রেরণ ক্নুতেছে এবং তাখার! কাষশরে পীড়িত ও শ্রাবৃষের আলিজন 


£র্থ |  শ্রীকর্ণ, মন্ত্র ও পুজা। শ২৯ 


শেপ শপ শপ পপ 





৯৮৮ শসা বা পপ সপ ৬ পপ পা সপ ০২ পাপা লট পপ জর ০০ 


এই প্রকারে ধ্যান করিয়া মানসোপচারে পুরা ও র্য- 
স্থাপনপূর্বক বিষ্ণুমন্ত্রোক্ত পীঠপুজ। করিঘ্বা পুনর্বার ধ্যান ও 
আবাহনাদ্দি পঞ্চপুপ্পাঞ্জলি দান পর্য্স্ত কম্ম সম্পন্ন কপ্সিবে। 
অনত্তর দেবশরীরে সৃষ্টি, স্থিতি, দশান্গ ও পঞ্চাঙ্গ স্তাঁসক্রমে পুজা 
করিবে; তৎপরে (মুখে )--ও বেণবে নমঃ | (হৃদয়ে )_- 
ননমালায়ৈ নষঃ) শু কৌন্তভায় নমঃ, ও শ্রীবৎসায় নমঃ। এই 
ক্রমে পূজা করিয়া পুনরায় পঞ্চপুষ্পাঞ্লি দান করিয়া, দেবতার 
দক্ষিণ পার্খে শ্বেতচন্দনযুক্ত শ্বেততুলসী ও বামপার্খে রক্তচন্দন- 
যুক্ত রক্ততুলসী মূল মন্ত্রে প্রদান করিবে। তদনস্তর দ্বেবতার 
স্র্ঘয়ে কবরীপুণ্পদ্বয় এবং মণ্তকের বাম-দক্ষিণভাগে পদ্ম পুষ্প- 
দ্য অর্পণ করিয়! শিরোদেশে দুইটি তুলপী পত্র, ছুইটি করবার 
পুষ্প ও ছুইটি পদ্ম পুষ্প প্রদান করিবে, অথবা উক্ত দুপা 
সমস্তই রে দিবে। অনন্তর দ্রেবতাঙ্গে সব্বগ্রকার পুশপা্ 
অর্পণ করিয়া আবরণ পুজা করিবে। বঞ্টা( পূর্বধিকে)-- 


সিনা 





৯ পাপ পক পবা 


প্রাপ্তির জন্ত নমধিক ব্যাকুল] তাহাদের সুল ও উচ্চতর স্তনোপ!ও মুক্ত।- 
হার বিলম্বিত আছে এবং স্তনভারে তাহার নস্রভীবে দণ্ডায়মান আাছে 
তাহাদ্রে পরিধেয় বমন ও কবরী-বন্ধন বিগলিত হইতেছে এবং মদভরে বাক্য 
লিত। দল্তপংক্কিপ্রভ! অধরে পতিত হইয়া অধরের শোত। বদ্দিত ন ০ 
তেছে। গোঁপকাকুল বিলাসপুর্ণ বিবিধ ভাবভচঙ্গি দ্বার! শ্রীকৃষ্ণকে মুগ্ধ করিবঘ 
চেষ্টা করিতেছে । ফুল্স পক্কজের ন্যায় শীকুষের দেকান্তি, শশধরব৬ শোন, 
মান বদন) মস্তক নয়ুরপুচ্ছে বিজুবিত) বক্ষস্থলে শীবতনচিহ, গক্দেশে 
কৌন্তুভ-মপি-মালা, পরিধান পীতবাল | গোপীপিশের নয়নোৎপলদার) ঘর্ধ- 
শরীর অঙ্চিত এবং গো ও গোপীগণে পরিনৃত। আ্রীকুষ্ণ করে বে?, ধারণ 
করিয়া মেই বেণ বাদনে তৎপর আছেন ইহার সর্বশরীর দিব্য অলঙ্কারে 
বিভুষিত। ইহাকে ভজন! করি। 


৬৩০ দীক্ষা ও সাধনা ।  ৪র্থ অঃ। 


ও দামায় নমঃ । (দক্ষিণে )-ও স্ুদামায় মম । (পশ্চিমে )-- 
ও বাসুদেবায় নমঃ। (উত্তরে )--ও কিঞ্কিন্যে নমঃ। 
(ক্ষেশর-সমূহে অগ্নি আদি কোণে) আঁচক্রায় স্বা 
হৃদয় নমং। ( নৈধ্তে )--ও বিচক্রায় স্বাহ। শিরসে স্বাহা। 
( বাঘুকোণে )-৩ সুচক্রান্ সাহা শিখায় বট | (ঈশানে )- 
ও ঠলোক্যরক্ষণচক্রায় স্বাণ কবচার হু । (চতুর্দিকে )-- 
ও অস্রাম্তকচক্রায় স্বাহা অন্ত্রায় ফট । (পৃকদি দিকের 
পত্রে )--৩ কঙ্সিখ্যে ন'ত। (এই প্রকারে )-সত্যভামাঘ়ৈ। 
নাগঞ্জিত্যে, সুলন্দায়ৈ। মিতবিন্দায়ৈ, জুবক্ষণাটয়, জাম্ববত্য। 
স্ুশীলায়ৈ, ( পত্রাগ্রসমুহে )- বন্তুদেবায়। দেবকে, মন্দার, 
যশোদায়ৈ, বলতত্ৰায়, সুভদ্রায়ৈ, গোপে ৩1৫, গোপীভাঃ। (তদ্বান্থে, 
ও বধ্যে-পুধাদিক্রমে )-মন্দরায়। সন্তানায়। পাবরিজাতায়, 
কষ্পরক্ষায়। হব্িচন্দণায়! (তদ্বাথে)- ইন্দ্রাদদ দিকৃপাল ও 
বজ্বাদ আন্দের পুলা করিবে। 

অনজ্ঞর কর্ণা্টকের পুজা করিবে । ঘথা,ও শ্রীকুষগায় নমঃ! 
( এই ক্রমে) বাস্ুদেবায়। দেবকীনন্দনায়, নারায়ণায়, যদু- 
তের, বংখ্েেরা় ধর্মসংহ্থাপনার, অস্থুরাক্ঞাস্ততারহারিণে। 

কেবল কঞ্চা&ক পুজাতে সর্বসিৰ্বলীত হইয়া থাকে। 

শবৎপবে ধৃপাদি বিসর্জনাত্ত কর্ম করিবে। 

পুরশ্রণ বিধান, 

দঙ্লক্ষমক্ষযফল্প্রদং মহ্ং প্রতিজপ্য নির্লমতিরকশাক্ষরমূ। 

ভুহযাৎ সিতাঙ্গযমধুরপ তৈর্ণ বৈররুণাস্ুজৈহ তাশনে দশাযুতম্‌ ॥ 

এই দ্শাক্ষদ মন্ত্রের পুরশ্ঠরণে দশলক্ষ মন্ত্র জপ করিয়া, দ্বৃতঃ 
মধু ও শর্কক! বুক্ত নবরক্ত-পন্ ধারা এক লক্ষ হোম করিবে। 


উর্থ অঃ।  শ্রীকষ্কমন্ত্র ও পুজা । ৩৩১ 
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পপ পর উস পট পপ পপ পা 





সপ 





কীং কষ্ণায় গোবিন্দার় গোপীজনবল্লভায় স্বাহা।--ইহা 
শ্রীকৃষ্জের অই্টাদশাক্ষর মন্ত্র। 

এই মন্ত্রের পৃক্জাপ্রণালী যথা,_প্রাতঃককত্যাদি বিষ মন্ত্র 
পীঠন্তাস করিয়! ধধ্যাদি ন্তাস করিবে। যথা) ( মন্তকে )-- 
ও নারদখষয়ে নমঃ। (মুখে )-ও গায়ত্রীচ্ছন্দসে নমঃ। 
( গদষে )--৩ শ্রীকষ্চায় দেবতায়ৈ নমঃ। (ওহে) ক্লীৎ 
বজায় নমঃ ( পদদ্বয়ে )--স্বাহা শক্তয়ে নমঃ। 

তত্পরে--ও ক্লীং কষ্াদ গোবিন্দায় গোপীক্গনবল্লভায় স্বাহ। 
ও-_-এই মন্ত্রে তিনবার করদ্বয়ে তাস করিয়া করাশগন্তাস করিবে। 
যথা» ক্লীং কৃষ্ণায় অন্ধষ্ঠাত্যাং নমঃ । গোবিন্দায় তর্জনীত্যাং 
স্বাহী। গোপীজন মধ্যমাভ্যাং বট. |" বল্তুভান্ অনশিকাত্যাং 
হুঁ । স্বাহ। কনিষ্ঠ।ত্যাং ফট. ( এই প্রকারে হৃদয়াপিতে )। 

অতঃপর মূল মন্ত্রে মস্তক হহতে পাদ পধ্যস্ত তিপবার ও 
“৬? এই মন্ত্রে একবার ্াস করিয়া মন্ত্র ম্াস করিবে । যখা»-- 
( মন্তকে )--ক্রীং নযঃ। (ললাটে )-কৃং নমঃ | (ভ্রমধ্যেঃ)-- 
ঝ|ং নমঃ | ( কর্ণদ্য়ে )--য়ং নমঃ) গোং নমঃ | ( চক্ষু য়ে )-- 
বং নমঃ) ন্দাং নমঃ | (নাসিকাদয়ে )--য়ং নমঃ) গোং নমঃ । 
(মুখে )-পীং নমঃ । (শ্রীবার )-জং নমঃ । ( ভ্বদক়ে )-- 
নং নমঃ। (নাভিতে )-বং নমঃ। (কটিতে)-ল্পং নমঃ। 
(লিঙ্গে )_ভ্যাং নমঃ । জানুতে )--য়ং নমঃ । ( পর্দদ্ধয়ে )- 
স্বাং নমঃ, হাৎ নমঃ | (মস্তকে )-৩ নমঃ। 

অনম্তর (নেত্র্য়ে )--্লীং কৃষ্ায় নমঃ (মুখে)-গোবিন্দায় 
নমঃ (হৃদয়ে )-গোশীঘ্ধনায় নমঃ | ( গুনে )-বল্পভায় নম: | 
( পদছয়ে)--স্বাহা নমঃ | এই প্রকারে শ্ঠাস করিয়৷ পুনরাস়্ 


৩২ দীক্ষা ও সাধনা । ৪র্থ অঃ 


অঙ্গন্যাস করিবে। তৎপরে পুর্ব মন্ত্রোক্ত দশ্বতত্ব স্তাস এবং 
মূর্তি পর স্তাস করি! পূর্ব লিখিত “কিরীটকেমুর” ইত্যাদি মন্ত্রে 
ব্যাক ্তাস করিয়! যথাশক্কি মুদ্রাবন্ধন করত--“ও সুদর্শনায় 
অস্ত্রায় ফট” এই মন্ত্রে দিথন্ধন ক্রিয়াঁ-“ম্মরেৎ বৃন্দাবনে রয্যে” 
এই ধ্যান করিয়া পর্ব মানস পূজা, অর্ধ্স্থাপন ও পীঠ-পৃজাদি 
এবং ধ্যান আবাহন প্রভৃতি সমস্ত কাধ্য সম্পন্ন করিবে। তৎপরে 
উপরিলিখিত মন্ত্ন্তাসক্রমে তত্বৎস্থানে মন্ত্র-ব্ণাক্ষর, দ্বারা পুঁজ! 
করিয়া “ক্লীং কৃষ্ণায় হৃদয়াঁয় নমঃ, গোবিন্দায় শিরসে স্বাহা, 
গোপীজন শিখায়ৈ বষট +বল্লভাঁয় কবচায় হং ম্বাহ। অস্তায় ফট।_- 
এই মন্ত্রে দেবশব্ীরে পুজা করিবে। তৎপরে পূর্ব্ব মৃস্ত্োক্ত 
আবরণ দেবতাদি পুজা ও বিসর্জনা্ত সপ্ত কার্ধ্য করিবে। 
পুরশ্চরণ-বিধান, _ 
অথ শুধিরযুগলবর্ণং চেনন্থুং পঞ্চলক্ষং। 
প্রজপেত, জুহয়াচ্চ প্রোক্তকনপ্তীদ্ধলক্ষং ॥ 
অমলমতিরভাবে পায়সৈরম্ব জানাং। 
সদিতয়তক্ুসিক্তিরারতৈদ্ধোম কর্ম ॥ 
অই্টাদশাক্ষর মন্ত্রের পুরশ্চরণে পঞ্চলক্ষ জপ করিবে। এবং 
পূর্ববোক্ত দ্রব্য (রক্তপদ্ম ) ছারা পঞ্চাশ হাজার হোম করিবে। 
পদ্মের অভাব হইলে শর্করা ও দ্বৃতযুক্ত পায়স দ্বার) হোম করিবে। 
ক্লীং।- শ্রীরুষ্ণের ইহা একাক্ষর মন্ত্র। এই মন্ত্রের পৃজা- 
প্রণালী এইরূপ, প্রাতঃকৃত্যাদি পীঠন্ভাস পর্য্যস্ত পুর্ববং 
সম্পন্ন করিয়া খধ্যাদি ভ্তান করিবে। যথা-(মস্তকে ১ 
সম্মোহনখযয়ে নমঃ । (মুখে )--গায়ভ্রীচ্ছন্দসে নমঃ | (ভ্বদয়ে) 
ব্রেলোক্যণম্মোহনায় ষ্বে নমঃ। 


৪র্থ অঃ।  শ্রীকৃষ্-মন্ত্র ও পুজা। ৩৩৩ 


অতঃপর 'ক্লাং অন্ষ্ঠান্যাং নমঃ, ক্লীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা? 
ইতণাদিঞ্রমে করাক্ষম্ত'স করিবে । 

আনভ্তর বাণন্যাস করিবে । যথা-( মস্ুষঠদ্ধয়ে )- ভ্রাং শোষণ 
বাঁণায় নমঃ | ( তঙ্জনীদ্বয়ে )-দীং মোহনলাণায় নমঃ । ( মপ্যমা- 
য়ে )-_ক্রীং সন্দীপনবাণাঁয় নমঃ । (অনামিকাঁদ্ধয়ে)-- ,ং 
তাঁপনবাণায় নমঃ। ( কনিষ্ঠাদ্ধষে )--সঃ মদনবাণায় নমঃ। 
( এই এক্াবে মস্তক, যুখ, দয়, গুহা ও পদে হ্যাস করিবে ।) 
তৎপরে শ্রীকঞ্চদেবের এই মন্ত্রের ধাঁন করিবে । যথা, 

$ -গ্রপিগ্রুযসঙ্কাশং সর্ধতেজোময়ং বপূঃ। কিরীটিনং কুপ্ত- 
লিনং কেয়ুরবলয়ান্বিতং। মুক্তাসদত্রসন্দ্ধতুঙ্গাকোটি সমুজ্্বলং । 
নানালক্কারস্থভগং পীতান্বরযুগারতং। গরুডোপরি সন্গ্ধ- 
বুক্তপক্কজমধাগং | উত্তপ্তহেমসঙ্কাশাং লক্ষমীং ামোরুসংস্থিতাং । 
সন্নালক্ক।বস্মভগাং শুক্লুবাপোযুগার্তাং। সকামাং লীলয়! দেবং 
মোহযুন্তং পুনঃপুনঃ।  শঙ্খ-চক্র-গদ] পগ্ম-পাশাহুশ-ধনুঃ শরান্‌। 
ধারয়ন্তং জগনাগং রকপদ্মাকণেক্ষণং ॥ * 

এই প্রকারে ধ্যান কর£ মাঁনসোপচারে পুজা, অর্থ্যস্থাপন ও 
পীঠন্যাসক্রমে পীঠ-পুজ। করিয়। পুনর্ববার ধ্যান ও আবাহনাদি 





পপ 





* এই দেবতার পণা"্লর শ্টায় দেহব্ণ এবং নি সর্ববংহজোনয়। মস্তক 
মুকুট, কর্ণে কুল, হস্তে যু ও বলয় এবং ইহাগ পদদ্বয়ে মুক্তা জড়িত বিবিধ 
প্রকার রত্নুপূর । ইস্টার সর্ব নানা প্রকার অলঙ্কার ও পরিধানে পীত বন্থদ্য 
গরুড়োপরি রক্তপন্সের মধো অনস্থিত। প্রতপ্ধ হেমসম দেহের আভাসম্পন্না 
লশ্রীদেবী ইস্টার বামোকতে ঈপনিষ্টা-তীহারও সর্ববাঙ্গ বিবিধভূঘণে বিডুধিত 
এবং শুক্ুবর্ণ বন্বছয়ে দেহ আবৃত ; থীকৃষ্ণ এ লক্ষ্মীদেবীকে লীলদ্বার! পুনঃপুনঃ 
যুদ্ধ করিতেছেন । ইনি জগর।থ এবং শঙ্খ, চক্র2 গদা, পন্স, পাশ অস্কুশ, ধনু ও 
বাগধারী। ইহার চক্ষুর্দয় রক্তপন্মবৎ অরুণিম, | 


৩৩৪ দীর্ষ1 ও সাধন] । ৪র্থ অঃ। 





সী পি 


পঞ্চ পুষ্পঞ্জলিদান পর্যন্ত সমস্ত সম্পন করিবে । তৎপরে ক্লাং 
জদয়ার়, কলীং শিরসে-_ ইত্যাদি ক্রমে দেবতার বড়ঙ পুজা করিয়া 
মন্তকে্-দ্রাং শোষণবাণায় নমঃ। খুখে_ দ্রীং মোহনবাণায় নমঃ) 
হদয়ে-ক্লীং সন্দীপনবাণায় নমঃ; গুহো- বর ং তাপনবাণায় 
নমঃ; (পাদে )-স£ মদনবাণায় নমঃ ;--এই প্রকারে দেব- 
শরীরে পঞ্চবাণের পুঙ্জা করিয়া আবরণ পুজা করিবে । যথা,_ 
ও.কিরীটায় নমঃ। ( এই প্রকারে )-_কুগুলায়, শঙ্খায়, চক্রায়। 
গদায়ৈ, পল্সায়, পাশার) অস্কুশায়, ধন্ুসে, শরায়, (হস্তে পূজা! 
করিষা, ভ্তনোর্ধে )_-্লীবৎসাঁয়, কৌস্তভায়। (গলে)--বনমালায়ে 
(নিতষে )-_গীতবসনায় ১ (বামাঙ্গে )-শ্রীং লক্ষ্য । তদনস্তর 
(কেশরে, অগ্রি-মাদি কোণ চতুষ্টয়ে, মধ্যে, দিক চতুষ্ঠয়ে) _ক্লাং 
হদয়ায় নমং, ক্লীং শিরসে স্বাহ। ইত্যাদিক্রমে ষড়ঙ্গের পূজ। করিয়! 
পুর্বাদি চারিদ্রিকে শোবণাদি চারি বাণের এবং কোণে মদন- 
বাণের পূজা! করিবে । পত্রে-ও লক্ষ্যে নমঃ | ( এই ক্রমে )-- 
গরম্বত্যে, রত্যি, প্রীত্যে, কীর্ত্যৈ, কাত্তযে, তুষ্ট, পুষ্ট্যে, ( তদ্ধা 
হিরে)-লোকপালের পূজা করিবে। ইহাতে বভ্াদ্দি অস্ত্রের 
পুজা নাই। অতঃপর ধৃপাদি বিসর্জনান্ত বন্ধ সম্পন্ন করিবে। 
পুরশ্চরণ-বিধান,-- 
রবিলক্ষং জপেনুন্্ং জুহুয়াতদ্শাংশতঃ | 
অমৃতত্রয়সিক্তেন পায়সেন বিধানবিৎ ॥ 
এই মন্ত্রের পুরশ্চরণে দ্বাদশলক্ষ জপ ও ঘ্বৃত, মধু শর্করাযুক্ত 
পায়স দ্বার! জপের দশাংশ হোম করিতে হয়। 
অশক্ঞ পক্ষে দ্বাদশ সহত্র ও তৎ সংখ্যক তর্পণেরও ব্যবস্থা! আছে। 





পক অব্খ্যান্ 1 


স্পা তস্ট্তি পা ষ্ঠ 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 
পম (১৫১১ 
বহদেবতার মন্ত্র। 


সাধক-বিশেষে এক এক দেবতার বহুবিধ মন্ত্রভেদ আছে, 
আবার দেবতাঁও বহুবিধ আছেন। এস্বলে আমর কতকগুলি 
দেবতার মন্ত্র প্রকটিত করিয়৷ দিলাম । পূর্বে যে সকল মন্ত্র উদ্ধত 
হইয়াছে, সেই সকল দেবতার ততিন্ন মন্ত্রও এস্থলে প্রদত্ত হইল। 

ত্রিপুটামন্ত্র। আীং হীং ক্লীং॥ ত্বরিতামন্ত্র।-ও ভীং হ' 
থেচছে ক্স্ত্রী হুং ক্ষে হীং ফট. ॥ নিত্যামন্ত্র।_এং ক্রীং নিত্য- 
কিনে মদদ্রবে স্বাহা ॥ দুর্গামন্ত্র।-ও হীং ছুং হুর্গীয়ৈ নমঃ ॥ 
মহিষমর্দিনীমন্ত্র ।--হীং মহিযমর্দিনী স্বাহ। হীং। (অন্ত প্রকার)-- 
বং ও মহিষমর্দিনি স্বাহ॥ জয়ছুর্গামন্ত্র।--ও ছুর্গে হূর্গে 
রক্ষিণি স্বাহী॥ বাঁণীশ্বরীমন্ত্র।_এং নমো! ভগবতী বদ বদ 
বাদ্দেবি স্বাহা। (অন্য মন্ত্--ও হ্রীং এং হীং ও সরম্বটত্য নমঃ ॥ 
পারিজাত-সরশ্বতী মন্ত্র।--ও হীং হেসৌং দ্রীং শু সরন্থত্যে নমঃ ॥ 
গণেশের মন্ত্র ।--গং ॥ মহাগণেশের মন্ত্র ।হ্বীং গং হীং মহা- 
গণপতয়ে স্বাহা ॥ হরিদ্রাগণেশের মন্ত্র ।--গ্লং॥ লক্ষীমন্তর ।-শ্রীং। 
(অন্ প্রকার )--এং শ্রীং হীং ক্লীং। (অন্ত প্রকার )--নমঃ 
কমলবাসিন্ৈ স্বাহ।॥ মহালক্মীর মন্ত্র।--এং হ্ীং শ্রীং ক্রীং 


৬০৬ দীক্ষা ও সাধনা | ৫মঅঃ 


হেসীঃ জগত্প্রস্থটভাঃ নমঃ॥ অজপামন্ত্র।-_হংসঃ॥ রামমন্ত্র।-_ 
ভুং জানকীবল্লুভায় স্বাহা। (অন্ত প্রকার, রামঃ। (অন্ত 
প্রকার )__ভ্রীং রাম শ্রীং। (অন্ত প্রকার )- হীং রাম ভীং॥ 

শ্রীকৃষ্ণ মন্ত্র।--(ব্রয়োদশাক্ষর মন্ত্র) শ্রীং হীং কীং গোপী- 
জনবল্লভায় স্থাভা 3 তীং গ্রীং কী গোপীঞ্জনবল্পভায় শ্বাহা এবং 
ক্লীং হীং শ্রীং গোপীজনবল্লতায় শ্বাহা। (ত্রয়োদশাক্ষর এই 
ভ্রিবিধ মন্ত্র)। (বিংশত)ক্ষর মন্ত্র) হীং প্ীং ক্লীং কষ্টায় 
গোবিন্দায় থোপীজনবল্লশ্ায় স্বাহা। (দ্বাবিংশত্যক্ষর মন্ত্র )-- 
এ ক্লীং কৃষ্ণায় তং গোবিন্দায় শ্রীং গোপীজনবল্লভায় স্বাহ] 
সৌঃ।  (চতুর্ঘশাক্ষর মন্্র)-এং রীং হ্রীং শ্ীং গোপীজন- 
বল্পতা় স্বাহা ( অগ্রাক্ষর মঞ্জ)- ব্রীং হৃধাকেশায় নমঃ) (অন্ত 
প্রকার )-_জীং হ্ীং ক্ীং কৃষণার স্বাহা। (দ্বাদশাক্ষর মন্ত্র) প্রীং 
হ্রী কী কষ্ণায় গোবিন্দায় খাহা। ( যোড়শাক্ষর মন্ত্র )--৩ নমে। 
ভগবতে রুল্সিনীব্ভায় ম্বাহা। 

বালগোপাল মন্ত্।-( একাক্ষর ) রঃ। (দ্ধযক্ষর)--কৃষঃ। 
(ত্র্যক্ষর )- ক্লীং কঃ | (চতুরদ্র )--রীং কষ্চায়। ( পঞ্চা- 
ক্ষর )-কষায় নমঃ । (যক্ষএ)--কীং কৃষ্ণায় নমঃ গোপা 
লায় শ্বাহা। (অন্ত প্রকার ,--গোং কুং লং নাথায় নমঃ 
বাসুদেবমন্ত্র।-ও নমো! তগবতে বাসুদেবায়॥ লগ্গীনারায়ণ 
মন্।-ও হীং হ।ং শ্রীং তং লক্ষাবানুধেবায় নমঃ ॥ দধিবামম 
মন্ত্র।--ও নমো 'বঙ্চবে সুরপতয়ে মহাবলায় স্বাহা ॥ ন্ৃসিংহ 
মন্।-আংহা ক্ষৌং প্রোং ভু ফট ॥ হাঁরহর আন্তর।-৩ হী 
হৌং শঙ্কর ন.ঞা৭ নমঃ হা হীং ও 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 
৮১৬০ 
বহুদেবতার গায়ভ্রী। 


বিষ্ু-গায়ন্ত্রী।-টত্রলোক্যমোহনায় বিগ্মহে .কামদেবায় 
ধীমহি তন্নো৷ বিষুঃ প্রচোদয়াৎ। নারায়ণ-গায়ত্রী।__নাবায়ণায় 
বিদ্বহে বান্থদেবায় ধীমহি তন বিষুঃ প্রচোদয়াৎ। বুসিংহ- 
গায়ভ্রী।--বজনখায় বিদ্নহে ভীক্ষদংঘ্রায় ধীমহি তন্নো নরসিংহঃ 
প্রচোদয়াৎ। গোপাল-গায়ভ্রী | কৃষ্তায় বিদ্মহে দাষোদরায় 
ধীমহি তন্নো বিষণঃ প্রচোদয়াৎ। রাম-গায়ভ্রী।--দাশরথাক় 
বিল্পহে সীতাবল্পভায় ধীমহি তন্নো রামঃ প্রচোদয়াৎ। শিব- 
গায়জী।--তৎপুরুষায় বিল্মহে মহাদেবায় ধীমহি তন্লো রুদ্রঃ 
প্রচোদয়াংৎ। গণেশ-গায়ত্রী।--তৎপুরুষায় বিদ্লহে বত্রতুণ্ডায় 
ধীমহি তন্নো দ্ডী প্রচোদয়াৎ। দক্ষিণামুর্তি গায়শ্রী ।-- দক্ষিণ! 
মুর্ডয়ে বিদ্বহে ধ্যানস্থায় ধীমহি তন্নোধীশঃ প্রচোদয়াৎ। শৃর্ধ্য- 
গায়ত্রী ।--আদিত্যায় বিদ্মহে মার্তগায় ধীমহি তনঃ হূর্য্যঃ 
প্রচোদয়াৎ। শক্তি-গায়ত্রী।-_সর্বসংযোহিন্যে বিদ্মহে বিশ্ব- 
জনস্তৈ ধীমহি তননঃ শ্তিঃ প্রচোদয়াৎ। হুর্ণা-গায়ত্রী ।--মহা- 
দেব্যে বিশ্হে ছুর্গায়ৈ ধীমহি তন! দেবী প্রচোদয়াৎ। জয়দুর্গা- 
গায়্রী।-_নারায়ণ্যে বিল্পহে দুর্গায়ৈ ধীমহি তন্বো গৌরী প্রচো- 
দয়াৎ। লক্ষ্মী-গায়নত্রী।-_-মহালক্ষো বিস্মহে মহাশ্রিয়ৈ ধীমহি তন্নঃ 
রঃ প্রচোদয়াৎ। সরম্বতী-গায়ত্রী।-__বাগদেব্যৈ বিশ্মহে কাষ- 
রাজায় ধীমহি তন! দেবী প্রচোদয়াৎ। ভুবনেশ্বরী-গায়ত্ী।-- 
২৯ | 


৬৩৮ দীক্ষা! ও সাধন] । ৫ম অং। 


নারায়ণ্যে বিদ্মহে ভুবনেশধ্যৈ ধীমহি তন্নে। দেবী প্রচোদয়াৎ। 
অনপুর্ণা-গায়ত্রী।--ভগবত্যৈ বিদ্বহে মাহেশ্বর্ষ্যৈ ধীমহি তন্নো- 
হু্পপূণে প্রচোদয়াৎ। ছিন্নমস্তা-গায়ত্রী বৈরোচন্যৈ বিদ্বাহ্ 
ছিনমস্তায়ৈ 'ধীমহি তন! দেবী প্রচোদরয়াৎ। মহিযমন্দিনী- 
গান্ুভ্রী ।--মহিষমর্দিন্যৈ বিল্মহে ছুর্গীয়ে ধীমহি তন্নো৷ দেখ 
প্রচোঁদয়াৎ। কালিকা-গায়ত্রী।--কালিকার়ে বিদ্মহে-শশৃন- 
বাসিন্তৈ ধীমহি তন্ন ঘোরে প্রচোদয়াৎ । তারা-গায়ভ্রী ।-- 
তারায়ৈ বিন্মহে মহোগ্রায়ৈ ধীমহি তন্নো দেবী প্রচোদয়াৎ। 

কাম-গায়ভ্রী।--কামদেবায় বিদ্বহে পুশ্পবাণাক়় ধীমহি তনো- 
ইনঙ্গঃ প্রচোদয়াৎ। 

মন্ত্রতেদে যে প্রকার দেবতার ধ্যান ভেদ আছে, সে প্রকার 
গায়ভ্রণ তেদ নাই । এক দেবতার সমস্ত মন্ত্রে একই গায়ত্রী! 
অতএব যে দেবতার যে কোন মন্ত্রই গ্রহণ করা হউক, গায়ত্রী 
এক। নিজ ইষ্টদেবতার যে গায়ভ্রী সাধক তাহাই জগ 
করিবে। 


ররাারারারারারারারহাহাওজরা 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । 
১০০ 
বহু দেবতার ধ্যান। 


বহু দেবতার যেমন কতকগুলি মন্ত্র সংগ্রহ করিয়৷ দেওয়া 
হইয়াছে, তদ্রপ এ স্থুলে যুর্তিভেদে কতকগুলি দেবতার কতক, 
গুলি প্রচলিত ধ্যান ও তাহার অর্থ লিপিবদ্ধ করিয়া দেওয়! 
হইল। শীর্ধোক্ত নাম দেখিনা আপন আপন উপান্ত দেবতার 


৫ম অঃ। বহু দেবতার ধ্যান। ৩৩৯ 


ধান মন্ত্র স্থির করিয়া লইতে পাঁরিবেন। মন্ত্রানুযায়ী ধ্যান ঠিক 
করিতে না পারিলে, এই প্রচলিত ধ্যান করিলেও কার্য হইচে 
পারে। কারণ, শান্মে আছে, যদি মন্ত্রক্ষরান্থ্যায়ী ধ্যান জানিতে 
না পাঁরা যায়, তবে অর্থানুযায়ী হইলেও তন্ধারা কৃতকা্ধ্য হওয়া 
যাইতে পারে। অতএব ধাহারা মন্ত্রাঙ্ষরাক্চযাযী ধ্যান ঠিক 
করিতে না পারিবেন, তাহারা নিয়লিখিত ধ্যান হইতে আপন 
আপন ইষ্টদেবতার ধ্যান দেখিয়া লইবেন, এবং অর্থান্চযায়ী 
রূপ চিত্ত কৰিবেন। 

গণেশের ধ্যান।--ও খর্বং স্থুলতন্ধু গজেন্দ্রবদনং লম্োদরং 
নুনারমূ, প্রস্নন্মদগন্ধলুবমধুপব্যালোলগণ্ুস্থলম্‌ । দস্তাঘতবিদা- 
রিতারিরুধিরৈঃ সিন্দুরশোভাকরম্‌ বন্দে শৈলস্তান্ুতং গণপতিং 
সিদ্ধিপ্রদং কর্ম ॥ 

খর্ববাকৃতি, স্থুলদেহ) গজরাজবদন, লন্বোদর, সুন্দর, ক্ষরিত 
হস্তিমদের গন্ধে লুদ্ধমপুপকর্তৃক গণুস্থল চঞ্চল, দন্তদ্বার৷ বিদারিত 
শক্ররক্তে পিন্বুর-বিরাজিতবৎ দেহকাস্তি, সর্বাকাধ্যে সিদ্ধিপ্রদ্ধাতা 
--এই প্রকার পার্ধসীতনয় গনেশকে আমি তজন। করি। 

সুর্যোর ধ্যান।--ও রক্তান্তুজাসনমশেষগুণৈকসিদ্ুম তান্ুং 
মমস্তজগতামধিপং ভজামি । পদ্বদ্ধয়াভয়বরং দধতং করাজৈ:, 
নাণিক্যমৌলিমকণাজরুচিং ত্রিনেত্রম্‌ ॥ 

সমস্ত জগতের অধিপতি কুর্ধ্যদেবকে আমি ভজনা করি ;-- 
তিনি রক্ত পদ্মের উপরে উপবিষ্ট, সমস্ত গুণের যেন অদ্বিতীয় 
সমুদ্র। করপদ্মে দুইটি পদ্মা, বর ও অভয় মুদ্রা ধারণ করিয়া 
আছেন। মন্তকে মাণিক্য। অরুণের ন্যায় দেহের বর্ণ এবং তিনি 
ত্রনেত্র । 


৩৪০ দীক্ষা ও সাধনা । ৫ম অঃ 


নারায়ণের ধ্ান।-_-ত প্যেয়ঃ সদা সবিতমগ্ডল মধ্যবর্তী 
নাবায়ণঃ সরসিঞ্জাসনসপ্িবিষ্টঃ | কেমুরবান্‌ কনককুগুলবান 
কিরীটী, হারী হিরম্ময়বপুরধ তশঙ্খচক্রঃ ॥ | 

নারায়ণ “আমাদের সদা (নিজ) ধ্যেয়। তিনি স্ূর্য্যমগ্ডলের 
নধ্যবর্তী পণ্মের আসনে উপবিষ্ট, কেমুর ও কনককুগুলভূষিত, 
মন্তকে কিরীট, গলদেশে হার এবং তীহার গ্িরগ্য় মূর্তি 
(হিরণা শবের অর্থ জ্ঞান; অতএব চিন্ময় বিগ্রহ ) ও শঙ্ 
চক্রধারী। ৰ 

রুষ্ণের ধ্যান।_-ও ফুল্লেন্দীবরকাস্তিমিন্টুবদনং বহণবতংস 
প্রিয়ম, শ্রীবৎসাহ্কযুদারকৌস্ততধরং পীতান্বরং সুন্দরম্‌ । গোপীনাং 
নয়নোৎপলার্চিততন্থং গোগোপসংঘাবৃতম্‌ গোবিন্দং কলবেধু 
বাদনপরঃ দিব্যাঙ্গভূষং তজে ॥ 

পূর্বে কষ্ণপূজাস্থলে,_-“ম্মরেদ বৃন্দাবনে রম্যে” ইত্যাদি 
ধ্যানাদি লিখিত হইয়াছে, উক্ত ধানটি তাহারই শেষাংশ, কিন্ত 
পদ্ধতি বিশেষে এই টুকৃই পূর্ণ প্যান বলিয়া লিখিত হইয়াছে, 
এবং অনেকেই ইহ1 পাঠ করিয়া থাকেন, সুতরাং এস্থলে 
লিখিত হইল। অর্থাদি সেই স্থলে দ্রষ্টব্য । 

বাস্থুদেবের ধ্যান। ও বিষ্ুং শারদচন্দ্রকোটিসদৃশং শঙ্খং 
রখান্গং গদামন্তোজং দধতং দিতাজনিলয়ং কাস্ত্যা জগম্মোহনম্‌। 
আবদ্ধাঙ্গদহারকুণ্ুলমহামৌলীং স্ফুরৎ কক্কণম্‌, শ্রীবৎসাক্বমুদার- 
কৌস্তভধরং বন্দে মুনীন্ত্রৈ: স্তৃতম্‌॥ 

কোটি শরৎশশধরের ন্যায় প্রভাসম্পন্ন, শঙ্খ-চক্র-গদ। পন্ম- 
ধারী, দিতাজজে উপবিষ্ট, জগতের মোহনকারী, অঙ্গদ, হার, 
কুণ্ডল ও কন্ধণ প্রভৃতি ভূষণে ভূষিত, শ্রীবৎসবক্ষ, কৌত্ততধারী 


৫ম অঃ] বহু দেবতার ধ্যান। ৬৪১ 


এবং মুনীন্ত্রগণের সুয়মান,_-এই প্রকার বাসুদেব বিষুণর বন্দন। 
করি। 

শিবের ধ্যান।--ওঁ ধ্যায়েন্নিত্যং মহেশং রজতগিরিনিতং 
চারুচন্দ্রাবতংসং, রত্বাকক্পো জ্ঘবলাঙ্গং পরশুমুগবরাভীতিহস্তং প্রসন্ন 
পদ্মাসীনং সমস্তাৎ স্ততমমরগণৈবণা্রুত্তিং বসানং বিশ্বাদ্যং 
বিশ্ববীজং নিখিল ভয়হরং পঞ্চবক্ত,ং ত্রিনেত্রম্‌॥ 

মহেশ্বরকে নিজে সর্ধদা ধ্যান করিবে। তীহার দেহ 
রঞ্জতগিরির ন্যায়; অঙ্গছ্যতি বত্ররাঁশির গায় সমুজ্ল ; তিনি 
চন্্চুড়। হস্তে পরশু, মুগ, বর ও অভয়। প্রসাদগুরণবিশিষ্ট 
মুর্তি, পদ্মাসনে উপবিষ্ট, সুবগণ কর্তৃক পরিচারিত এবং পুজিত। 
পরিধানে ব্যাত্রচন্ম, পঞ্চ বদন ও ভ্রিনয়ন (প্রত্যেক বনে ত্রিন- 
মুন) সর্বাভয়-নাশকারী, জগতের শ্রেট ও বীজ ( আদিকরণ )। 

বাণলিঙ্গের ধ্যান।_-ও প্রনত্ং শক্ভিসংযুক্তং বাণাখ্যা্। 
মহা প্রভম্‌। কামবাণান্বিতং দেবং সংসারদহনক্ষমমূ। শৃঙ্গারাদি- 
রসোল্লাসং ভাবয়েৎ পরমেশ্বরম্‌ ॥ 

প্রমন্ত, শক্তিযুক্ত, মহন্দীপ্তিশালী, কামবাণান্বিত সংসার দগ্ধ 
করিতে সমর্থবান্‌ এবং শৃঙ্গারাদি রসে উল্লাসিত,--ইনি বাণ 
নামে প্রসিদ্ধ, ঈদৃশ পরমেশ্বরকে ধ্যান করিবে। 

ছুর্গীর ধ্যান।--ও সিংহস্থা শশিশেখরা মরকতপ্রখ্যা চতুর্ভি- 
ভুজৈঃ শঙ্খং চক্রং ধন্ুশরাংস্চ দধতী নেত্রেক্ত্রিতিঃ শোভিতা। 
আমুক্তাঙদহারকক্কণরণংকাক্ীকণনপুৰা, দুর্গ ছুর্মতিহারিণী ভবতু 
নো রত্বোল্পসৎকুগুল। ॥ 

হুর্মীদেবী সিংহের উপরে উপবিষ্ট) ইনি শশিশেখরা-মর- 
কতমণিপ্রখ্যা-_ অর্থাৎ অনুরাগা। ইহার চারি হস্তে শঙ্খ চত্রঃ 


৩৪২ দীক্ষা ও সাধন|। ৫ম অঃ। 





সি 


ধনু ও শর। ইনি ত্রিনয়ন।। অঙ্গৰ (বলয়), হার, কষ্কণ ও 
শব্দকারী কা্ধী (কটি-হার) ও নুপুর-ধারিণী। জীবের ছুর্দতি 
দুরকারিণী,_ ইই!র কর্ণে রত্নকুগুল বিরাঞ্জিত। 

জঁগদ্ধাত্রীর ধ্যান ।_ও সিংহঙ্কন্ধলমারঢ়াং নানালঙ্কারভূষিতাং 
চতুতুজ।ং মহাদেবীং নাগযজ্ঞোপবীতিনীমূ। রক্তবস্ত্রপরিধানাং 
বালাকপদ্বশীং তন্মূ। নারদ'টৈযমু্শিগণৈঃ সেবিতাং ভবস্ুন্- 
রীমূ। ভ্রিবলীবলয়োপেতাং নাতিনালমূণাণিনীম | বত্রদ্বীপ- 
মহাদীপে সিংহাসনসমন্থিতে | প্রবুল্পলকমলারূঢাং ধ্যায়েত!ং 
ভবগেহিনীম্‌। 

দেবী সিংহ'ক্কন্ধে ( পুষ্ঠে) সমারূঢ়া এবং বিবিধ ভূষণে 
ভূষিতা ও চতুভূর্জা। গলদেশে সর্পের যজ্ঞোপবীত (দৈতা। 
পরিধানে বক্তবস্ত্র। অঙ্গের আভা উদদ্ধকালীন স্র্া-প্রভার 
স্যায়। নারদাি মুশিগণ কর্ক পরিসেবিত]। ভ্রিবণী-প্তি 
বত নাতিনাল মুণালের ম্তায় শোত।-বিশিষ্ট। দেবা বদ্র-পিশ্মত 
মহদ্দীপে (বেদীর উপরে) শিংহাসন-সমন্িত প্রচুর্ন পক্চজে। 
পরি উপবিষ্টা। এবন্প্রকার ভবগেহিনীকে ধ্যান করিবে 

কাণিকাঁর ধ্যান।--ও শবারটং মহাভাম।ং ঘোব-দংহ্ৰাং বর 
গ্রদাম। হান্তযুক্তাং ভিনেতরাঞ্ক কপালকতৃকাঞ্রাম্। মুক্ত- 
কেশীং লোলক্জিহবাঁং পিবত্তীং কধিরং মুহুঃ | উতুর্ধাহুযুতাং দেবীং 
বরাভননক€!ং ন্মরেহ। 

শর, ভীমদর্শনা, ঘোরদশনা, বরপ্রদাফিনী, হাস্তযুক্তা। 
ত্রিনেত্রা) হন্যে নরক্ষপ'ল (নুগড) ও খঙ্গাধারণী, মুক্তকেশী। 
লে।লিহ্বা, বর ও অন্তয় মুদ্রা ধাঁরিশী, চতুভূজা ও মুহুম্ু ই: 
রুধির পান-কাজিণী দেলীাকে স্মরণ কারবে। 


৫ম অঃ। বছ দেবতার ধান। ৩৪৩ 





গুরুর ধ্যান।-ও হৃদন্ধুজে কর্ণিকমপ্যসংস্থং সিংহাসনে 

দংস্থিতদিব্যমূ্িম।  ধ্যায়েদুগুরুং চন্দ্রকলাপ্রকাশং সন্বিৎস্ুখা- 
লীষ্টবরপ্রদানম্‌। মুন্তাফলাভূষিতদিব্যযুন্তিং বাযান্গপাঠস্থিভদিব্য- 
শক্তিম্‌। শ্বেতাম্বরং শ্বেতবিলেপযুক্তং মন্দম্মিতং পূর্ণ কলা বিধানম্॥ 

শিষ্য চিন্তা করিবেন যে,গুরুদেব মদীয় হদয়-পনাস্থ 
কর্ণিকোপরি দিব্যসিংহাসনে দিব্যমৃত্তিভে উপবিইইট আছেন। 
হাহার কান্তি চন্দ্রচন্দ্িকা-সদৃশ এবং ইনিই আমার জ্ঞান, সুখ ও 
দভীষ্ট প্রদান করিবেন । লোকাতীত মুঠি, তাহা মুক্তাম।লায় 
মশোভিত | ইহার বামাঙ্গরূপ "ীঠোপরি দিব্য (অলৌকিকী ) 
শক্তি উপবিষ্টা। ইহার পরিধানে শ্বেতবন্ত্র ও শ্বেতচন্দনে 
১ষ্চতাঙ্গ | পুর্ণচন্্র জ্যোৎস্না বিতরণ কৰে, গুরুদেব দেই প্রকার 
»ধু মুছু হাস্ত বিকিরণ করিতেছেন ! 


চতুর্থ পরিহ্ছেদ। 
৯ 

বহুদেবত।বর প্রণাম । 
এস্কলে কর্টিপয় দেবতার গ্রণামমন্ত্র ণিপিবদ্ধ করা হইল । 
থে দেবতার পুজা হইবে, হে নেই দেবতার প্রণামমন্ত্ 
|ঠ কবির] গণাঘ কহিতে হন । হুডবিণেষে বিশেষ মন্ত্রের 
উল্লেখ না থাকিলে বা জানা না গাকিলে এক মন্ত্রেই প্রণাম 
পরিতে পারা যায় ।- অর্থাৎ শি-গ্রনাম-মন্ত্রে কালী, ছুগা। 
জগন্ধাত্রী গ্রভৃতি সক দেবত'র, বিষুপ্রণাষ-মন্ত্রে নারায়ণ, কৃষও। 
গোপাল প্রভৃতি দেবতার, শিবগণ!ম-মন্ত্ে মৃত্যুঞ্জয় বাণালিঙ্গ, 

শীলকণ্ঠ প্রভৃতি দেবতার প্রণাম করা খায়। 


৩৪৪. দীক্ষ। ও সাধনা । ৫ম অঃ। 


গণেশের প্রণাম ।--দেবেও্র মৌলিমন্দার-মকরন্দ--কণারুণাঃ 
বিদ্রান্‌ হরন্ত হের চর্ণান্তুঞজবেণবঃ ॥ 

বিষ্ণুর প্রণাম ।_নমে! ব্রহ্ষণ্যদেবায় গোব্রাঙ্মণহিতাঁয় চ। 
জগদ্ধিতায় কৃষ্ণায় গোবিন্দায় নমো! নমঃ । . 

কুর্য্যের প্রণাম ।--জবাকুস্মসংক্কাশং কাহ্যপেয়ং ম্হাঁছ্যুতিম্‌। 
ধবাস্তারি পর্বপাপন্বং প্রণতোম্মি দিবাকরম্‌ ॥ 

রামের প্রণাম ।-বামায় বামষভদ্রায় বামচন্দ্রার় বেধসে। 
রঘুনাথায় নাথায় সীতায়াঃ পতয়ে নমঃ | 

শক্তি-প্রণাম ।-_সব্বমঙ্গলমঙ্গল্যে শিবে সর্বার্থসাধিকে। 
শরুণ্যে আ্র্যখকে গৌরি নারায়ণি নমোহস্ক তে ॥ 

শিবের প্রণাম ।--নমঃ শিবায় শান্তায় কারণত্রয়হেতবে। 
নিবেদয়ামি চাত্ম নাং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥ 

লক্ষ্মীর প্রণাম ।-_নমস্তে সর্ধদেবানাং বরদাসি হরিপ্রিয়ে। 
যা গতিস্তৎ প্রপন্নানাং সা! মে ভূয়াতবদর্চনাৎ ॥ 

সরন্বতীর প্রণাম ।-_সরন্বতো নমো নিত্যং ভদ্রকাঁলো নমো- 
নমঃ বেদবেদীঙ্ষবিদ্যাস্থানেভ্য এব চ॥ 

গুরুর প্রণাম ।--অথগুমগ্ুলাকারং ব্যান্তং যেন চরাচরম্‌। 
তৎ্পদং দর্শিতং যেন তন্যৈ শ্ীগুরবে নমঃ ॥ ১ ॥ 

অজ্ঞান তিমিরাদ্বস্য জ্ঞানাগ্রনশলাকয়া। চক্ষুরুন্সালিতং যেন 
তশ্মৈ শ্রীগুরবে নমং ॥ ২ ॥ 

রুষ্ণ প্রণাম ।--কুষ্টায় বাসুদেবায় হরয়ে পরমাজ্মনে। প্রণত 
রেশনাশায় গোবিন্দায় নমে। নমঃ ॥ 


এ শক ৯০০ আপ পাপ পপ পপ ৭ 7 হে তত শামস ৮ 





জ্বভ্উি অল্য্যান্্ । 


স্পট ১টি ৩০০০০০০৬ 


প্রথম পরিচ্ছেদ । 
স্পা 


গুরু-সকাশে মন্ত্র গ্রহণ করিয়! সাধককে পুরশ্চরণ করিতে 
হয়। যোগিনী-হদয় নামক তন্তরশান্ত্রে উক্ত হইয়াছে, 


জী হীনে! ধথ! দেহী সর্ধবকর্মনু ন ক্ষমঃ। 

পুরশ্চরণহীনোই২পি তথা মন্ত্রঃ প্রকৃতিতঃ । 

তন্মাদাদে স্বয়ং কুর্য্যাদৃণ্রুং ব1 কারয়েছধঃ | 

জীবন বিহীন দ্েহী ষে প্রকার সকলগ্রকার কার্য্যে অক্ষম, 

পুরশ্চরণ-হীন মগ্্রও সেই প্রকার পিদ্ধি প্রদানে অক্ষম। সেই 
নিষিত্ত বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিগণ দীক্ষাগ্রহণের পরেই প্রথমতঃ স্বয়ং 
কিংব। গুরুত্বারা পুবশ্চরণ করিবে । যদ্দি গুরুর অভাব হয়, তবে 
সর্দ জীবের হিতকারী, বহুগুণসম্পন্ন সম্ত্রাপ্ষণ দ্বারা পুরশ্চরণ 
করাইবে। 

জণহোঁষে তর্পণাঞ্চাভিষেকে। বিপ্রভোজনম্‌। 

পঞ্চাঙ্গোপাসনং লোকে পুরশ্চরণমুচ্যতে ॥ 


জপ, হোম, তর্পগ, অভিষেক ও ব্রাঙ্ষণভোজন এই পাঁচকর্খব 
মখাবিধি পম্পন্ন করার নাম পঞ্চাঙগ পুরশ্চরণ। 


৩৪৬ দীক্ষা ও সাঁধন1। ৬ষ্ঠ অঃ। 


-পুরম্চরণ মাবার যুখ্য ও গৌণ ভেদে ছুই প্রকার। গৌণ 
পুরশ্চরণকে লোকে খণ্ড পুরশ্চরণও বলে। উদয়াস্ত উদয়োদয় 
নামে মার একপ্রকার পুরশ্চরণ আছে। ইহ] হৃুর্যোর উদয় 
কাল হইতে আরন্ত করিয়া ্য্যান্ত পর্য্যন্ত এবং ষ্যোদয়ে আস্ত 
করিয়! পুনঃ হর্যেযোদয় পর্যযস্ত জপ করিতে হয়। 

পুরুশ্চরণ করিবার জন্য স্থান নির্ণয় করিয়া লইতে হয়। কেন 
না, সকল স্থানে মনের হ্্্য, হৃদয়ের শাস্তি ও চিত্ত-প্রসননত। 
লাভ হয় না। স্থান নির্ণয় সধ্বন্ধে শাস্ত্রে এইরূপ উক্ত হইয়াছে, 
পুণাক্ষেত্রং নদীতীরং গুহ] পর্বত-মস্তকম্‌। 
তীর্থপ্রদেশাঃ সিন্ধুনাং সঙ্গমঃ পাবনং মহৎ ॥ 
উদ্যানানি বিবিজ্তানি বিশ্বয়ূলং তটং গিরেঃ । 
তুলদীকাননং গোষ্ঠং বৃষশূন্যং শিবালয়ম্‌॥ 
অশ্বথামলকীমূলং গোশাল! জলমধাতঃ। 
দেবতাঁয়তনং কুলং সমুদ্রস্য নিজালয়ম্‌। 
সাধনেধু প্রশস্তানি স্থানান্টেতানি মন্ত্রিণাম্‌ ॥ 
হূর্যযস্যাগ্নেগরোরিন্দোদীপস্ত চ জলন্ত চ। 
বিপ্রাণাঞ্চ গবাঞ্চব সন্গিধো শস্যতে জপঃ ॥ 
পুণ্যক্ষেত্র, নদীতীর, গুহা, পর্বতের উপর, তীর্ঘস্থান, নদী- 
সঙ্গম স্থল, উদ্যান, নির্জন স্থান, বিশ্বধূল, পর্বাততট, তুলসীকানন, 
গোষ্ঠস্থান, বৃষশূন্ত শিবাঁলয়।, অশ্বথ ও আমলকী বৃক্ষের মুল, 
গোশালা, জলমধ্যবর্ত স্থান, দেবালয়, সমুদ্রতীর ও নিজগৃহ এই 
সকল স্থানের যে কোন এক স্থানে বসিরা পুরশ্চরণ করা যায়। 
ধা, অগ্থি, গুরু, চন্দ্র, গ্রদীপ, জল, ব্রাহ্মণ এবং গো-সন্লিধানে 
জপ করা প্রশস্ত । গৌতমীয় তন্ত্রে লিখিত হইয়াছে যে, 
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লি পপ 


অথবা নিৰসেত্ত্র যত্র চিত্তং প্রসীদতি | 
যে স্থলে চিত্তের প্রসন্নতালাত হনব, সেই স্থলে বসিয়। পুরশ্চরণ 
কার্ধ্য করিবে। 
পুরশ্চরণ করিতে হইলে কৃম্চক্র করিয়। তাহা সম্পন্ন করিতে 
হয়, কিন্তু শাস্ত্র বলেন,__ 
পর্বতে সিন্ধুতীরে ব৷ পুণ্যারণ্যে নদীতটে 
যদি কুর্য্যাৎ পুরশ্ত্ধ্যাং তত্র কৃম্মং ন চিন্তয়েৎ ॥ 
গ্রামে বা মদি বা বাস্তে গৃহে তঞ্চ বিচিস্তয়েৎ ॥ 
পর্বত, সমুদ্রতীর, পুণ্যকানন, অথবা ন্দীতটে পুরশ্চরণ 
করিলে কৃন্ধ চক্র-বিচার করিতে হয় না। গ্রামে বা বাস্তগূ্ে 
করিলে কুম্মচক্র বিচার করিতে হয়। 
পুরশ্চরণ কালে যেরূগ খাদ্যাখাদ্য নিরূপিত হইয়াছে, তত্প্রতি 
বশেষরূপে মনোযোগী হওয়া কর্তব্য। 
পুরশ্চরণকন্মন্ত্রী ভক্ষ্যাতক্ষং বিচিন্তয়েৎ। 
অন্যথ|। ভোজনাদ্দোষাৎ সিদ্ধিহানিঃ প্রজাফ়তে ॥ 
পুরশ্চরণ-কালে মন্ত্রসাধক ব্যক্তি ভক্ষ্যাতক্ষ্য বিবেচন। 


করিয়া আহার করিবে, নতুবা ভোজনদোষে দিদ্ধি হানি ঘটিয়! 


ৃ 


থাকে। 
হৈমন্তিকং সিতা দ্থিরং ধান্যং মুগান্তিল! যবা£। 
কলায়কুষ্কনীবার! বাস্ত,কং হিলমোচিক1। 
বষিকাকোলশাকঞ্চ মূলকং কেমুকেতরং। 
লবণে সৈগ্ধবসাযুত্রে গব্যে চ দধি-সর্পিষী। 
পয়োহনুগ্ধতসারঞ্চ পনসাম্রহরীতকী। 
পিপ্ললী জীবকঞ্চেৰ নাগরক্গপ্চ তিভ্তিড়ী ॥ 
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কদলী লবলী ধাত্রী ফলান্যগুড়মৈক্ষবং। 
অতৈলপক্কং মুনয়ো হবিব্যান্নং প্রচক্ষতে ॥ 
হৈমস্তিকধান্য (আতপ তুল ), মুগ, তিল, কলাই ( মাষ- 
কলাই ভিন্ন), কদ্ছু (ককিনীদানা ), উড়ি ধান্ত, বেতোশাক, 
হিধ, কাঁকোল, কেমুক ভিন্ন মূল, করকচ ও টসন্ধব লবণ, গব্য 
দি ও ঘৃত, অন্ুদ্দ ত-সার ছুগ্ধ ( সর তোলা ছুগ্ধ নিষিদ্ধ), কাঠাল, 
আত্ম, হরীতকী, পিপ.পলী, জীরক, নাগরঙ্গ, তিস্তিড়ী, কদলী, 
নোনা, আমলকী, ইক্ষুচিনি এবং অতৈলপক দ্রব্য হবিধ্যান্ন। 
পুরশ্চরণ করিবার পুর্বদিবস এবং সমাপ্ত না হওয়া পর্য্যন্ত এইরূপ 
হবিষ্যান্ন খাইয়া থাকিবে। 
মধু ক্ষার দ্রব্য, জদ্ণ, তৈল, তান্মুল, মাংস, মাদ কদ্রবা, 
কাংস্তপাত্রে ভোজন, দ্বাবকলাই, মটর, অরহর, ছোলা, প্রভৃতি 
ভোজন করিবে না। স্ত্রীনংসর্গ*বা তদঘটিত আলোচনা, ক্রীড়া- 
কৌতুক, গীতবাদ্য দিবানিদ্রা, প্রস্তুতি বর্জন করিবে । 
আরম্ত ফাল হইতে যে কয়দিন সমাপ্ত না হইবে, সেই কয়- 
দিন এই সকল নিয়ম প্রতিপালন করিবে। 
উদয়াস্তাদি পুরশ্চরণের কথ যাহ। পুর্বে বলা হইয়াছে, তাহাতে 
হোমাদি কিছু করিতে হয় না। কেবল জপ করিলেই পুরশ্চরণ 
হয়। বলা বাহুল্য, ইহা নিতান্ত অশক্ত পক্ষে । যথা১-- 
হুর্য্যোদ্বয়াৎ সমারভ্য যাবৎ হুযধ্যোদয়াবধি। 
তাবজ্জপ্তো মহেশানি পুরস্চরণমিষ্যতে ॥ 
অপিচ বচনাস্তরে--“যাদবস্তং গতে। রবি১--এইরূপ প্রমাণ 
দৃষ্ট হওয়ায় উদয়াস্ত জপের বিধান প্রাপ্ত হওয়া যায়। 


দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


০০১ ০০ 
গ্রহণ-পুরম্চরণ-পদ্ধতি । ও 

গ্রহণকালে যে প্রকারে পুরশ্চরণ করিতে হয়, তাহার প্রণালী 

লিখিত হইতেছে ।-_ 
্রস্তান্তে হা্দিতে নৈব কুর্ধ্যাদ্দীক্ষাজপং প্রিয়ে। 
রুতে নাঁশেো ভবেদাশু হামুঃশ্ীস্ুতসম্প্রদাম্‌ ॥ 

্রস্তান্ত ও গ্রপ্তোদয় গ্রহণকাঁলে পুরশ্চরণ করিতে নাই। 
রস্তান্ত ও গ্রস্তোদয় পঞ্জিকায় লিখিত হইয়। থাকে । 

গ্রহণের পূর্বদিবসে সংযত ও হবিষ্যাশী হইয়া! থাঁকিতে হয়। 
পরে গ্রহণকালে নগ্যাদি স্থানে গমন করত গ্রহণ দর্শন করিবামাত্র 
শ্নান করিবে । তৎপরে স্বস্তিবাঁচনপূর্বক সংকল্প করিবে। সংকল্প 
বাক্য যথা 

ও অগ্যেত্যার্দি বাহগ্রন্তে দিবাকরে (নিশাকরে বা) অযুক- 
গোত্রঃ শ্রীঅযুক দেবশর্মী অমুক দেবতায়! অমুক মন্তরসিদ্ধিকামে] 
গ্রাসাদ্বিযুক্তিপর্যযস্তং অমুকমন্ত্রজপরূপপুরশ্চবণমহং করিষ্যে। 

সাধকের নিজের গোত্র ও নাম এবং অযুক দেরতাস্থলে ইস্ই- 
দেবতার নাম ও অমুক মন্ত্র স্থলে নিজ ইষ্ট মন্ত্রের উল্লেখ করিতে 
হয়। 

যতক্ষণ মুক্তি দর্শন ন৷ হয়, ততক্ষণ পর্য্স্ত সমাহিত ও এক- 
তান চিত্তে যথাবিধি মন্ত্র জপ করিবেক। মুক্তি দর্শনের পর সমস্থ 
পাইলে পুনরায় জান করিনা, সেই দিবসে এবং সময় না থাকিলে 
তৎপরদিবসে নানাদি করিয়! ত্বপ্তিবাচন-পৃর্বক সংকল্প করিবে, 

গ.অন্তেত্যাদি অমৃকআন্ত্স্ত কতৈতন্গ্রহণকালীন ইয়ৎসংখ্যক- 
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৩৫৪ দীক্ষা ও সাধন! । ৬ষ্ঠ অং। 





পল 


জপ-তদ্দশাংশ-হোঁম তদ্দশাংখ-তর্পণ তদশাংশাতভিষেক * তদ্দ- 
শাংশত্রাঙ্গণতভোজন-কর্মাহং করিষ্যে। 
সংকল্লান্তে যথাবিধি ইষ্টদেবতার পুজা করিয়া যত সংখ্যক 
জপ করা হইয়াছে, তাহার দশাংশ হোম, হোমের দশাংশ ত্র, 
তর্পণের দশাংশ অভিষেক, এবং অভিষেকের দশাংশ ব্রাঙ্গণ- 
তোজন ও তদন্তে ব্রাহ্মণগণকে দক্ষিণ প্রদান করিয়৷ অঙ্ছিজ্রাব- 
ধারণ করিবে। 
অধবান্তপ্রকারেণ পৌবশ্চরণিকো। বিথিঃ। 
চন্ত্রনূর্য্যোপরাগে চ স্সাত্বা গ্রযত্বমানসঃ ॥ 
স্গর্শনাঁদি-বিমোক্ষান্তং জপেনন্ত্রং মমাহিতঃ। 
জপাদ্দশাংশতো! হোমং তথা হোষাত, তর্পণম্‌॥ 
তর্পণন্ত দ্শাংশেন চাভিষেকং সমাচরেৎ। 
অভিষেকদশা:শেন কু্যাদৃত্রাঙ্মণভোজনম্‌॥ 
এবং কৃত্বা তু মন্তরন্ত জায়তে সিদ্ধিরুত্তম] ॥ 
অসমর্থ ব্যক্তি বা গ্রহণের অনিশ্চয়তাহেতু পূর্বদিবসে উপবাস 
ন1 করিলেও গ্রহণপুরশ্চরণ করিতে পারে। এবং রাত্রিকালে 
চন্দ্রগ্রহণ হইলে তাহাতে গ্রহণপুরশ্চরণ কর! যায়। যত সংখ্যক 
জপ হইবে, তাহার দশ।ংশ হোম, তদ্দশাংশ তর্পণ, তদ্দশাংশ অভি- 
যেক ও তদ্দশাংশ ব্রাক্ষণভোজন।--এই প্রকারে গ্রহণপুরণ্চরণ 
কৰিলে মন্ত্র সিদ্ধি হইয়। থাকে। 
“ইহ গোপালমগ্্রাণাং তর্পণং হোমসংখ্যয়া ॥*--এই বচনানু- 
সারে গোপাল-মন্ত্রজপে তর্পণও হোম-তুল্য-সংখ্যায় করিবে। 
গ্রহণ-পুরশ্তব্রণ-জপ সমুত্রগামিনী নদী প্রভৃতি জলাশয়ে 
্ তর্পণ ও অভিবেকের প্রণালী বস্ত্ের দশ মংদ্কারস্থলে লিখিত হইরাছে। 


৬্ঠ অঃ  পঞ্থাঙ্গ পুরশ্চরণ পদ্ধতি। ৬৫১ 
নি নিবিড় ১828 নিিরিরির 
নাভি-নিমগ্ জলমধ্যে দাড়াইয়! করাই প্রশগ্ত ; কিন্তু নগ্ভাদিতে 
ক্রকুত্ভীরাদির ভয় থাকিলে, তাহাতে নানষাত্র করিয়া তীর্থ 
কোন পবিত্র ও ভয়শূন্ট স্থলে বপিয়। জপাদি করিবেক। গ্রযাণ 
এই যে-_ 

নগ্যাং সমূদ্রগাষিন্যাং নাতিযাত্রোদকে স্িতঃ। 
স্পর্শাঘিযুক্ষিপর্যস্তং জপেনন্ত্রযনত্তধীঃ ॥ 
যদিনক্রাদিতৃষিতা নদী ভবতি তদা! যং কর্তব্য তঙ্গাহ,- 
অপি শুদ্ধোদকে স্বাত্ব। শুচে৷ দেশে সমাহিতঃ। 
গাসাঘিমুজিপর্যাস্তং জপেনন্ত্রমনন্তধীঃ ॥ 


স্তন 


তৃতীয় পরিচ্ছেদ । ৮ 


- পছাহািইচ। € পট... 


পঞ্চাঙ্ পুরশ্চরণ-পদ্ধতি | 

পুরশ্চরণ-বিধি-বিহিত স্থান নিরূপণ করিয়া পুরশ্চরণের 
তৃতীয় দিবসে ক্ষৌরাি কাঁধ্য শেষ করত যে স্থলে বেদি হুইবে, 
তাহার এক ক্রোশ অথবা ছুই ক্রোশ পরিমিত চতুর ক্ষেত্র 
( দৈর্ঘা-প্রশ্থে সমান ) আহার-বিহারার্থ কল্পন। করিবে। পুরশ্চরণ 
কার্য শেষ না হওয়। পর্য্যস্ত সেই কল্লিত স্থানের বাহিরে আহার 
বিহারাদি করিবে না। তৎপরে পুরশ্চরণ জন্ত মনোনীত স্থান- 
দধ্যে কৃর্মচক্রা্ছসারে মণ্ডপ নির্মাণ করিবে । এবং সেই দিবস 
একাহার করিয়। থাকিবে । 

তৎপর দিবস স্নানাদি নিত্য-ক্রিয়া সমাপনপূর্ব্বক বিতন্তি- 
পরিমিত (দ্বাদশান্গুল পরিমিত ) অশ্ব, যজ্জডুমুর অথবা পাকুর 
ইহার যে কোন এক বৃক্ষের দশটি কীলক ( খোঁটা ) করি! 
তালার এক একটির উপরে-_"ও নমঃ সুদর্শনায় অস্ত্রীয় ফট ।” 


৫২ দীক্ষা ও সাধনা । ৬ষ্ঠ অঃ। 


এই মন্ত্র এক শত আটবার জপ করিবে । তৎপরে নিষ্ন মন্ত্র পাঠ 
করত বেদির চারিদিকে পূর্বাদিক্রমে গর্ভ করিয়া! প্রোথিত 
করিবে । মন্ত্র যথাঃ 

ও যে চাত্র বিদ্বুকর্তীরে ভুবি দিব্যস্তরীক্ষগাঃ। বিদ্রভৃতাম্চ 
বেচান্তে যম মনত সিদ্ধিধু। মমৈতৎ কীলিতং ক্ষেত্রং পরিত্যাজ্য 
বিদুরতঃ। অপসপস্ত তে সর্বে নির্বিঘ্বং সিদ্ধিরস্ত মে॥ 

অতঃপর-_“ও নুদর্শনায় অক্ায় ফট» এই মগ্রে কীলক- 

গুলির পৃূজ। করিয়া তাহাতে ক্রমিক পূর্র্যাদ্দি দিকৃপালগণের 
আবাহন ও পঞ্চোপচারে পূজা করিবে। তৎপরে বেদীমধ্যে 
ক্েত্রপাল; বাস্ত পুরুষ ও ঈশান এই সকল দেবতার পূজা করিয়া 
বিদ্লবিনাশকামনায় সঃকল্প করত তন্মধ্যে গণপতির পুন্গ। করিবে। 
সংকল্প থা, 

শু অগ্মেত্যা্দি মতকর্তব্যামুকদেবতায়া যুকমন্ত্তুরশ্চরণ কর্ম 
বিদ্বুবিনাশার্থং গণপতিপৃজনমহং করিষ্যে ॥॥ 

এই প্রকার সংকল্প করিয়া বেদিমধ্যে গণপতির আবাহন- 
পূর্বক পঞ্চোপচারে গণপতির পৃজা করিবে। 

অনন্তর নিয়মন্ত্র পাঠ করিয়! বেদ্দিকার দশদিকে ক্ষেত্রপালার্দি 
দেবতাঁকে মাঁষভক্ত বলি প্রদান করিবে । মন্ত্র যথা 

গু যে রৌদ্র বৌদ্রকম্ীণে। বৌদ্রস্থানবিনাসিনঃ | মাতরোহ- 
প্যুগরূপাশ্চ গণাধিপতয়শ্চ যে ॥ বিদ্বীভূতাশ্চ যে চান্ধে দিগ- 
বিদিক্ষু সমাশ্রিতাঃ | সর্ব তে প্রাতমননঃ প্রতিগৃহ্ত্তিষং বলিম্‌ ॥ 

অনস্তর পূর্বরূত পাতকের আশঙ্কা থাকিলে এই সময় একশত 
তাটবার গায়ত্রী জপ করিবে। এই গায়ন্ত্রী-জপে জ্ঞাতাজ্ঞাত 
পাপ বিনষ্ট হয়। 


৬ষ্ঠ অঃ। পঞ্চাঙ্গ পুরশ্চরণ-পদ্ধতি | ৩৫৩ 


পাস পি পপ 


গ্রাতঃ ন্বাত্ব! তু গায়ত্র্যাং সহত্রং প্রয়তো! জপেহ। 
জ্ঞাতাজ্ঞাতস্ত পাপস্ ক্ষয়ার্থং প্রথমং ততঃ ॥ 
দ্বিজাতি বৈদিক গায়ক্রী এবং স্ত্রী-শুদ্র প্রভৃতি নিজ নিজ 
ইঞ্টদেবতার গায়ত্রী জপ করিবেন। যথা”_ | 
জপাৎ পৃর্ং জণেখ কষ্ণগায়ত্রীং সর্বপাপহাং। 
অুইতক প্রমাণেন এনসে ন্যুনহেতবে ॥ * 
কুঞ্চগায়ত্রী--কৃষ্ণমন্তর স্থলে উক্ত হইয়াছে । অতএব যে দেব- 
তার মন্ত্র পু€শ্চরণ করা হইবে,সেই দেবতার গায়ত্রী পাঠ করিবে। 
ব্রাহ্মণদি বর্ণও ইষ্টদ্দেবতার গায়ত্রী জপ করিতে পারেন। এই 
গায়ত্রী জপ করিবার পুর্বে সংকল্প করিবে । যথা 
অদ্যেত্য।দি_অমুক গোল্রঃ শ্রীঅমুক দ্েবশর্্ম জ্ঞাতাজ্ঞাত- 
পাপক্ষয়কামঃ অঠ্টোত্তবশত সাবিক্রাজপমহং করিষ্যে | 
অনস্তর তৎপর দিবস--অর্থাৎ পুরশ্চরণ-দিবসে উষাকালে 
স্বনাদি কাধ্য সমাপ্ত করিয়া গুরুর অন্মতি গ্রহণপূর্ববক স্বস্তি- 
বাচনপুরঃসর পুরশ্চরণ সংকল্প করিবে । বাক্য ঘথা+__ 
অগত্যা দি-অমুক গোঞএঃ শ্রীঅযুকদেবশন্মা। অমুকদেবতায়। 
অযুক্মন্ত্রসিদ্ধিপ্রতিবন্ধকীশেষটুরিতক্ষয়পূর্ব্বকামুকমন্ত্রসিদ্ধিকামোই-. 
স্যারভ্য যাবখক.লেন সেংস্ততি তাবখকালমমুকদেবতায়া অমুক- 
ন্্স্ত ইয়ুৎ-সংখ্য ক-জপ তদ্দশীংশহোষ তদ্দশাংশতর্পণ তদ্দশাংশা- 
তিষেক তদ্দশাংশ-ব্রাম্ণ-ভোঞ্নরূপপুরশ্চরণষহং করিষ্যে ॥ 
অতঃপর ভূতশুদ্ধি ও প্রাণায়ামাদি কাঁধ্য সম্পন্ন করিয়া, থে 
দেবতার মন্ত্র জপ, সেই দেবতার মুদ্রা বন্ধনপূর্ব্বক সেই দেবতার 
হবি বিশিষ্ট কোন পাঁতক কর! হয়! থাকে, তবে অফুত জপ, নতুন 
একশত আট.জপ। 


৩৫৪ দীক্ষা ও সাধন! । ৬ষ্ঠ অঃ। 


পুজাপদ্ধতিক্রমে পুজা করত তেজঃম্বরূপ শ্বীয়দেবতাকে ন্বহদয়ে 
ধ্যান করিয়া জপের বিধানান্থসারে যে দেবতার যে মন্ত্রে ধত 
সংখ্যক জপ নির্দিষ্ট আছে,তাহাই জপ করিতে থাকিবে। মধ্যাহ- 
কাল পধ্যস্ত জপ করিবার নিয়ম। আরম্তদিবসে যত দংখ্যক জপ 
কর! হইবে, জপ সমাপ্তি দিবস পর্য্যন্ত প্রতিদিন সেই সংখ্যায় 
জপ করিবে । মধ্যাহৃকাল পর্ষ্যস্ত যত সংখ্যক জপ হয়, তাহার 
দশাংশ হোম, তাহার দশাংশ তর্পণ, তাহার দশাংশ অভিষেক ও 
তাহার দশাংশ ব্রাঙ্গণ ভোঙ্জন করাইবে। কিন্তু অশক্ঞ-স্থলে জপ 
সমাপ্ত হইলে শেষ দিনেও কর! যাইতে পারে । জপ কত দিন 
করিতে হইবে, তাহার নির্দিষ্ট কোন বিধান নাই। ষে কয়দিনে 
পুর্ণ সংখ্যা জপ হয়, পেই কয় দ্বিনই করিবে । যে দ্রেবতাব যে 
মন্ত্রে যত নংখ্যক জপ ও হোমাদি তাহ! পুর্ধে লিখিত হইয়াছে। 
কতে জপন্ত কল্পোক্তন্ত্রেভায়াং দ্বিগুণে! জপঃ। 
পরে ত্রিগ্ুণঃ প্রোক্শ্ততুগডুণজপঃ কলো ॥ 
যে দেবতার যে যে মন্ত্র্$পে যত সংখ্যা নির্দিষ্ট আছে, 
কলিতে তাহার চারি গুণ জপ করিতে হয়। 
বৈদিক ব! তান্ত্রিক সমস্ত গায়ত্রী পূরশ্চরণই তান্ত্রিক । সর্ব- 
বিধ গায়ভী-পুরণ্চরণেই নইআ্র জপ | যথা।_- 
চিৎকলেযং সমাথ্যা তা সহজেণ পুরক্ষিয়া। 
পুরশ্চরণ-কার্ষেয জপ সমাধা হইলে যদি হোমাদি কাধে 
অশক্ত হয়) তবে হোমাদি সংখ্যার চতুগ্ডণষড়গুণ ও অষ্টগুণ জপ 
করিবে । তহাতেও অশক্ত হইলে দ্বিগুণ, ত্রিগুণ ও চতুণ্ডণ জপ 
কবিতে হয় । হোম, তর্পণ ও অভিষেক এই ঠিন ক্াধ্য এরূপ 
এপ দ্বার! সম্পন্ন হয়, কিন্তু ব্রান্ষণন্পোজনের প্রতিনিধি নাই-- 


৬ষ্ঠ অঃ।  পঞ্চাঙ্গ পুরশ্চরণ-পদ্ধতি। ৩৫৫ 


০৮ পট পাপী পা ০৯০ পল আপ পাস পিপিপি 





০ প্পীশপীপা পপি শা তত পপ সপ পাশ 


তর্থাৎ জপ দ্বারা তাহা সম্পন্ন হয় না। অধিকত্ত' শাস্ত্রে তাহার 
আবগ্তকত। প্রতিপন্ন হইয়াছে । দীক্ষিত ব্রাঙ্ণকে ভোজন 
করাইবে, তন্থা ব্রততঙ্গ হইয়া থাকে। শাস্ত্রে আছে-- 
যদ্যদঙ্গং ভবেতঙ্গং তৎসংখ্যাদ্বিগুণো জপঃ। 
হোমাভাবে জপঃ কাধ্যো হোমসংখ্যা চতুগ্ড ণঃ ॥ 
বিপ্রাণাং কষত্রিয়াণাঞ্চ রসসংখ্যা গুণঃ স্বৃতঃ। 
বৈশ্যানাং বস্ুসংখ্যাকমেযাং স্ত্রাণাময়ং বিধিঃ ॥ 
যং বণমাশ্রিতঃ শুদ্রঃ সচ তস্য বিধিং চরে২। 
অনা শ্রতস্ত শূদ্রন্ত দিকৃসংখ্যাকঃ সমীরিতঃ ॥ 
শুদ্রশ্তা বিপ্র-ভৃত্যস্ত তত্বপত্ন্যাঃ সদূশো জপঃ ॥ 
তত্রাপাশক্তৌ-__ 
যদ্যদরঙ্গং বিহীনং স্তাৎ তৎসংথ্যাদ্বি গুণে। অপঃ। 
কুববাত ভ্রিচতুঃপ্ঞ্চ যথাসংখ্যং দ্বিজীতয়ঃ ॥ 
যদি হোমেইপশিক্তঃ স্তাৎ পুজার়াং তর্পণেহপি বা। 
তাবৎসংখ্যাজপেনৈব ব্রাঙ্ণারাধনেন চ। 
ভবেদজদ্বয়েনৈব পুরশ্চরণ্যাজ বিম্‌ । 
অশক্ত স্রীলোকের পক্ষে কেবল জপ করিলেই মন্ত্র সিদ্ধ 
ইইয়। থাকে । যথা, 
নিয়মঃ পুরুষে জ্ঞেয়ো ন যোষোতসু কথঞ্চন। 
ন ন্তাসেঃ যোষভামন্র ন ধ্যানং ন চ পুজনম্‌ ॥ 
কেবলং অপমাঞ্জেণ মন্ত্রাঃ সিদ্ধ্যন্তি যোবিতাম্‌ ॥ 
যদি কোন পুরুষ পুরশ্চরণাগগ অন্ ক্রিয়াদতে নিতান্ত অশক্ত 
হয়, তবে তাহার পক্ষে কেবল জপের বিধান আছে । তবে প্র 
ব্ধ।ন মুগডমালা তন্ত্রেই পরিরৃষ্ট হয়। যথা, | 
যদি পূজাদ্যশক্তশ্চেৎ দ্রব্যাভাবেন সুন্বরি। 
কেবধলং জপমাজ্রেণ পুরম্চর্য্য। বিধীযুতে ॥ 


৬ দীক্ষ! ও স'ধন|। ৬ষ্ঠ অঃ 


শুদ্ধক।লে, শুক্ুপক্ষে, শুতবারে, চন্দ্রশুদ্ধি ও তাঞরু্ঃদ্ধি দিবসে 
পুরশ্চরণ করিবে । হরিশয়নে পুরশ্চরণ করিবে না। যথা- 
7, চন্ত্রাতান্থকূলে চ শুক্ুপক্ষে শুভেইহনি। 
আরভেত পুরশ্র্য্যাং হবো স্ৃপ্তে ন চাচরেং ॥ 
কিন্ত আশ্বিন, কার্তিক ও শ্রাবণ মাঁস হরিশয়ন হইলেও 
পুতশ্চরণকা্যে প্রশস্ত। যথা 
কার্তিকাশ্বন-বৈশাখ-মাঘেইথ মার্গশীর্ষকে । 
ফাস্তুনে শ্রাবণে দীক্ষা পুরুশ্চর্স্যা প্রশস্ততে ॥ 
এই বিশেষ বচনান্ুপাপ্ে হরি-শয়ন কালের শ্রাবণ, আশ্িন ও 
কার্তিকম!সে পুরণ্চরণ-কার্ধ্য প্রশস্ত । কিন্তু 
গ্রহণে চ মহাতীর্ধে ন কালমবধারয়েৎ ॥ 
গ্রহণকালে ও মহাতীর্থে দীক্ষাগ্রহণ ও পুরশ্চরণকার্ষে। 
কালাকাল বিচার করতে হয় না। 
পুবশ্চরণকাঁলে পরান্ন ভোঙ্গনঃ প্রতিগ্রহ ও সকাম হইয়। 
,গ্যন্্রী দর্শন করিবে না। 
জিহব। দপ্ধা পরান্েন করৌদস্চে প্রতিগৃহাৎ। 
পরন্ত্রভিযনোদছ্জং কথং সিদ্ধিববাননে ॥ 
তবে ভিক্ষ! দ্বারা অর্জিত দ্রব্য ভোঁগন করিয়া পুরশ্চরণাদি 
কার্ধয জরা যাইতে পারে । কেন না, তাহাতে স্বত্ব উৎপন্ন হয়। 





চতুর্থ পরিচ্ছেদ । 





কুর্-চক্র । 
দ্পন্থানং সমাশ্রিত্য তং কর্ম ফলগ্রদমূ। দীপ্যতে পুরুষে 
হত দীপ্থানং তছুচ্যতে ॥ চতুরশ্রং তুবং তিত্বা কোষ্ঠানাং নব 


৬ষ্ঠ অঃ কুর্ম-চক্র ৬৫৭ 


লিখেৎ। পুর্বকোষ্ঠাদি বিলিখেৎ সপ্তবর্াননুক্রমাৎ। ল-ক্ষমীশে 
মধ্যকোষ্ঠে স্বরান্‌ যুগ্মক্রমালিখেৎ। দিক্ষু পূর্বাদিতে৷ যক্ত 
ক্ষেক্রাদ্যক্ষরসংস্থিতিঃ | মুখস্ত তস্য জানীয়াং হস্তাবুভয়তঃ স্থিতো। 
কোষ্ঠে কুক্ষী উভে পাদে দ্বে শিষ্টং পুচ্ছমীরিতং। ক্রমেণানেন 
বিভজেন্ধ্যস্থমপি ভাগতঃ । মুখস্থ! লততে সিদ্ধিং করস্থঃ স্বপ্প- 
জীবনঃ। উদ্বাসীনঃ কুক্ষিসংস্থঃ পাদস্থো ছুঃখমাপ্প,য়াৎ। পুচ্ছস্থঃ 
পীভ্যতে মন্ত্রী বন্ধনোচ্চাটনাদিভিঃ। কৃর্মচক্রমিদং . প্রোক্তং 
মন্ত্রণাং সিদ্ধিদায়কম্‌ ॥ পিঙ্গলায়াং ।-_কৃম্মচক্রতমবিজ্ঞায় যঃ কুর্য্যা- 
জপধজ্ঞকং। তস্য যজ্ঞফলং নাস্তি সর্ধবানর্৫থায় কল্পাযতে ॥ 


কুম্ম-চক্র। 





দীপ স্থানে কর্ম্ম করিলে, তাহ। শুভফল প্র হয়। যে স্থানে 
পুরুষ দীপ্তিমান্‌ হয়, তাঁহাকেই দীপস্থাঁন বলে। জপাদ্ির জন্য 


৩৫৮ দীক্ষা ও সাধনা । ৬ষ্ঠ অঃ। 


সপ পাপা পপ এ পো পাপ ও, 


যথাবিধি স্থান নির্দেশ করিয়া সেই স্থানে একটি চতুক্ষোণ মণ্ডল 
করিলে । অনস্তর গঁ চতুরত্রকে নয় কোষ্ঠায় বিভুত্ত করিয়! একটি 
কৃর্চ্র নির্মাণ করিতে হইবে । এই চক্র পূর্ন পূর্বদিক্‌ হইতে 
আরম্ত করিয়া সপ্তকোষ্ঠায় সপ্তবর্গ এবং ঈশান কোণে ল ক্ষ এই 
ছই বর্ণ লিখিবে। চতুরত্রের মধ্যস্থিত নয়কো্ঠের মধ্যে অষ্ট 
কোষ্ঠাতে এইরপ পূর্ববদিক হইতে আরন্ত করিয়া! ছুই ছুইটি করিয়া 
যোড়শ স্বরবর্ণ লিখিতে হইবে । এই চক্রের যে স্থানে ক্ষেত্র 
অর্থাৎ গ্রামের আছা-অক্ষর দৃষ্ট হইবে, সেই স্থানেই কৃর্মের মুখ 
নিশ্চয় করিবে । যুখের উভয় পার্থ যে ছুই কোঠা তাহা ছুইহস্ত, 
হস্তদ্বয়ের নিয়ে যে ছুই কোষ্ঠা তাহা কৃর্শের কুক্ষি এবং সর্ব নিয়ে 
যে তিনটি কোষ্ঠা দেখা হ্বাইবে, তাহার ছুই পার্থের ছুই কোষ্ঠা 
ছুই পদ্দ ও অবশিষ্ট কোষ্ঠা কৃর্ম্দের পুচ্ছন্বরূপ জানিতে হইবে। 
মধ্স্থ নবকোষ্ঠাকেও এইরূপে মুখ ও হস্তাদিতে বিভক্ত করিতে 
হইবে। 

এই প্রকারে কৃর্মের অঙ্গ বিভাগ করিয়া লইতে হুইবে। 
জপ-পৃজাদিমণ্ডপে উক্তরূপে কৃর্্মচক্র অষ্কিত করিয়া উপবেশন- 
স্থান স্থির করিয়া লইবে। মগ্ডপের যে ভাগে কৃর্মের মুখ, 
সেই ভাঁগে বসিয়া জপ-পুজাদ্ি কাধ্য করিলে মন্ত্র সিদ্ধি হয়; 
এবং করের উপরে বসিয়৷ কার্ধ্য করিলে সাধক অল্পজীবী, 
কুক্ষির উপরে বসিয়! কার্ধ্য করিলে উদ্দাসীন, পদের উপরে 
বসিয়া কার্য্য করিলে ছুঃখী, পুচ্ছের উপরে বসিয়া! কার্ধ্য করিলে 
সাধক বন্ধন ও উচ্চাটনাদি দ্বার] পীড়িত হয়। 

পিঙ্গলাগ্রচ্থে লিখিত হইয়াছে যে,_-যদ্দি কৃর্মচক্র অবগত না 
হইয়! জপ করে, তবে ৫সই জপ-যজ্ঞাদি নিক্ষ্ন হয়। 


৬ষ্ঠ অঃ মালা-সংস্কার ৷ ৩৫৯ 





উপরে কৃর্চক্রের প্রতিকৃতি প্রদত্ত হইল। তাহা দেখিলে 
আকৃতি সম্বন্ধে সহজেই বুঝিতে পার! যাইবে। 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ । 


মাল। সংস্কার। 
যে মাল৷ দ্বারা জপ করা হয়, তাহার সংস্কার-কাধ্য সম্পন্ন 
করিয়া লইতে হয়। 
অপ্রতিষিতমালাভির্ন্্ং জপতি যে নরঃ। 
সর্বং তন্নিক্ষলং বিদ্যাৎ ক্রুদ্ধ! ভবতি দেবতা। 
অপ্রতিষ্টিত (অসংস্ক ত) মানা দ্বার জপ করিলে, জপকার্ধ্ 
নিক্ষল ও দেবতা কুপিত হন। 
কার্পাস-স্ত্র বারা মাল? গ্রন্থন করা গ্রশস্ত। এ হুত্রে আবার 
ব্রাহ্মণকন্া দ্বারা প্রস্তত হইলে অতীব প্রশস্ত হয়। স্বর ভ্রিওণ 
কৰিয়া, পুনর্ধ্বার তাহাকে ত্রিগুণ করুত মালা গ্রন্থন করিবে। 
প্রতি মালা! স্বীয় দেবস্তার মূলমন্ত্র দারা গ্রস্থন করিবে এবং পরি- 
শেষে নুত্রন্বয় একত্রিত করুত ”৩*-_-এবং স্ত্রী-শূদ্র শ্বীয় দেবতার 
মূলমন্ত্রে মেরু বন্ধন করিবে । মেরু অর্থে--মধ্য বা সাক্ষীমাল!। 
মাল! সকল মূখে মুখ ও পুচ্ছে পুচ্ছ যুক্ত করিয়া গোপুচ্ছা- 
কতি কিংবা সর্পারৃতি করিবে। 
ছন্দসারে লিখিত হইয়াছে হে-ুদ্রাক্ষের উপরিতাগ যুখ 
যুখ ও নিম্ভাগ পুচ্ছ, অন্তান্ত মণির যে ভাগ স্থুল, সেই ভাগ মুখ 
এবং যে ভাগ সুক্ষ, তাঁহা পুচ্ছ। যেরূপ মণিঘ্বার৷ মালা করিবে, 
তৎসজাতীয। একটি বৃহৎ মণিদ্বার। মেরু করিতে হইবে। 


বড দীক্ষা ও সাধনা । ৬ষ্ঠ অঃ। 


পাত আ০০ 


এক একটি মণিগ্রহণপুর্ববক ব্রদ্ধ গ্রন্থি রচন! করিয়া এক একটি 
মাতৃকাবর্ণ (অকারাদি বর্ণ) জপ করিবে। সার্দক্রিতয়বেই্নে 
অথব' স্বাদ্ধপ্বিতয়-বেষ্টনে দৃঢ়রূপে মালা-গ্রন্থি বন্ধন কৰিবে। 

মালা-শোধন-প্রণালী ।-_নয়টি অশ্বত্খ পত্র পন্মাকাঁরে আন্ৃত 
করিয়া তছুপরি মাতৃকামন্ত্র ও মুলমন্ত্র উচ্চারণপূর্বক মালা 
সংস্থাপন করিবে । তৎপরে নিয়লিখিত মন্ত্র পাঠপূর্বক পঞ্চ- 
গব্য দ্বার। মাল! ধৌত করিবে । মন্ত্র যথ1,- 

গু সদ্যোজাতং প্রপদ্যামি সদ্যোজাতান্স বৈ নমঃ। ভবে 
ভবেইনাদিভবে ভজন্থ মাং তবোভ্তবায় বৈ নমঃ ॥ 

তদনত্তর নিয় লম্ত্র পাঠ করিয়। চন্দন অগুরু ও কপুৃণ্র দ্বার! 
উক্ত মালা লেপন করিবে । মন্ত্র যথ1,_ 

ও নমে। জ্যেষ্ঠায় ননো কুদ্রায় নমঃ কালায় নমঃ কালবিকর- 
ণায় নমো বলগ্রমথনায় নমঃ সর্বভূতদমনায় নমে! মনোন্মনায় ॥ 

নিম্ন মন্ত্র পাঠপুর্বক মাল। ধূপিত করিবে । মন্ত্র থা, 

ও অঘোরোভ্যোহথ ঘেোরেভ্যে। ঘোবাঘোরতরেত্যশ্চ সর্বতঃ 
সব্বসর্বেভ্যো নমস্তেহজ্ত রুদ্ররূপেভ্যঃ ॥ 

আনস্তয় ততপুরুব-মন্ত্রে জললেপন করিয়। মাল! গ্রহণ করিবে! 
ভৎপুরুধ-মন্ত্র যথা+-- 

শু তৎপুষায় বি্মহে মহাদেবায় ধীমহি তনে। রুদ্রঃ প্রচোদয়াৎ। 

এই প্রকারে মালাসংস্কার করিলে সাধকের মস্ত্রসিদ্ধি ঘটিয়া 
থাকে। 
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প্রথম পরিচ্ছেদ । 
স্পট (০৪০ 
মন্ত্র-জপ। 
জগ ধাতু হইতে জপ শব্দ নিশ্পন্প হইয়াছে। জপ. ধাতুর 
অর্থ__মানস-উচ্চারণ। সুতরাং ইষউদেব্তার বীজ বা মন্ত্র মনে 
মনে উচ্চারণ করার নাম জপ। 
মনসা যৎম্মরেৎ স্ভোত্ং বচসা বা মনুং কমবে 
উভয়ং নিক্ষলং যাঁত ভিন্নভাণ্ডোদকং যথা ॥ 
মনে মনে স্তব পাঠ ও বাক্য দ্বারা_-অর্থাৎ অপরে বুঝিতে 
পারে এমন ভাবে মন্ত্র জপ করিলে, সেই স্তব ও মন্ত্র ভগ্রভাগস্থিত 
জলের ন্বায় নিক্ষল হয়। 
বিধিপুর্বক পুনঃপুনঃ মন্ত্রোচ্চারণের নাম জপ। জপও যোগ 
বিশেষ। সেইজন্ত পুরাণাদিতে জপকে 'জপযজ্ঞ' বা 'মন্ত্রযোগ' 
বলিয়। বর্ণিত হইয়াছে। শাস্ত্রে জপের মুখ্য গৌণ প্রভেদ--মানস 
উপাংশু ও বাচিক এই তিন প্রকারে বর্ণিত ও অভিহিত হইতে 
দেখা যায় । যথা, 
জপঃ স্যাদক্ষরাবুতিম্মানসোপাংশুবাচিকৈঃ। 
খিয়। বদক্গরশ্রেণীং বর্ণশ্বরপদাত্মিকাং ॥ 
উচ্চরোদর্থমুদ্দিন্ত মানসঃ স জপঃ স্বতঃ। 
জিহ্বোৌষ্ঠোৌ চালয়ে কিঞ্ৎ দেবতাগভমানসঃ ॥ 
কিঞ্চিৎ শ্রবণযোগ্যঃ স্তাহুপাংশু; স জপঃ স্মতঃ ৷ 
নিজকর্ণাগোচরোহ্যং স্‌ গপো মানস; স্বতঃ ॥ 
৯ 


৩৬২ দীক্ষা ও সাধনা। ৭ম অ:। 


সপ পপির ্স্সম পপ পাএা ্ 


উপ্রাংশুনিজকর্ণন্ত গোচরঃ পরিকীন্ঠিতঃ। . 
মন্তরমুচ্চারন্েদ্বাচ। স জপে। বাচিকঃ স্বৃতঃ। 
উচচৈজ পাদ্ধিশিষ্টঃ স্তাহবপাংগুদদশভিগু গৈঃ। 
জিহ্বাজপঃ শতগুণ? সহম্রে। মানসঃ স্বতঃ ॥ 
অন্ত্রের বর্ণাবলী পুনঃপুনঃ আবৃত্তি করার নাম জপ। জপ 
ব্রিধিধ,- মানসিক উপাংশু ও বাচিক। মন্ত্রার্থন্মরণপুর্ববক মনে 
মনে মন্ত্র উচ্চারণ করার নাম মানসিক জপ। দেবতার প্রতি মনো" 
নিবেশ করিয়া জিহবা ও ওষ্ঠ কিঞ্চিৎ পরিচালনা পূর্বক নিজে মাত্র 
অবণ করিতে পারে, এরূপ ভাবে মন্ত্র উচ্চারণের নাম উপাংশ 
গপ। নিজ কর্ণের অশ্রাব্যতাবে যে মন্ত্র জপ, তাহা মানস, নিজ 
কর্ণের গোচরে যে জপ, তাহা উপাংশু এবং বাক্য দ্বারা মন্ত্র 
উচ্চারণকে বাঁচিক জপ বলে। বাচিক জপ হইতে উপাংশু জপে 
দ্রশ গুণ এবং জিহ্ব। জপ হইতে মানসিক জপে সহত্্রগুণ অধিক 
ফল হয়। 
নংখ্য। গ্রহণ করিয়1-_-অর্থাৎ সংখ্য। স্থির করিয়। জপ করিতে 
হয়। সংখ্যা-শৃন্ত জপ লিক্ষল হইয়া থাকে যথা, 
বিন। দর্তৈস্ত বতন্ানং যচ্চ দ্বানং বিনোদকম্‌। 
অনঙ্েয়স্ত যজ্জপ্যং সব্বং তদফলং স্মতং ॥ 
অতএব শক্তি ও সামর্থ্য অন্থুমারে ৮1১০।১*৮1৯৪৭৮। ইত্যাদি 
শান্ত্র-নিদ্দিষ্ট সংখ্যান্ুরূপে জপ করিবে। জণের যন্ত্র বলিতে 
বতটুকু সময় জাগে, সেই সময়কে তিনভাগে বিত্ত করিয়া, প্রতি 
বার মন জপ সময়ে নিশ্বাস, পুরক, কুস্তক-ও রেচক দ্বারা জপ 
করিতে হয় । রুদ্রা্ষ, তুলসী, গল্পবীঞ্জ প্রভৃতির মালা ঘার। সংখ্য। 
নির্দিষ্ট হয় এবং করম।লা। ছারাও সংখ্যা নিদ্ধিষ্ট হইয়া থাকে। 
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সপ 





পি 


পূর্বে বাহামালার কথ! বলা হইয়াছে, এক্ষণে করমালার কথা 
বলা যাইতেছে । 





দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ । 


০০৬ ০০ 
করষালা। 

অন্ুলির রেখাঘ্য়ের মপ্যদেশকে পর্ব বলে। এই পর্বস্থান 
জপ করিতে হয়। কিন্তু শিব-বিধু প্রভৃতি পুরুষ দেবতার জ্গপ 
ঙ্গুলি-পর্কে এক ভাবে এবং কাঁলী-দুর্ণ গ্র্ৃতি স্ত্রীদেবতার জপ 
অগ্গ ভাবে করিতে হয়। 

শিব-বিষু প্রভৃতি পুরুষ দেবতার জপ এই প্রকারে করিতে 
হয় । খা, 

. অনামামধ্যযারত্য কনিস্বাদিত এব চ। 
তর্জনীধুূলপর্যাস্তং দশপর্ধস্ু সংজপেত্ ॥ 

অনামিকা মঙ্কুলির মধ্য পর্ধে আরম্ভ করিয়৷ কনিষ্ঠাগুলির 
প্রথম পর্ন্াবধি উর্ঘও প্রদক্ষিণকমে পর পর জপ করিয়া তর্জ- 
নীর মূল পর্ধ্যস্ত দশ পর্দবে জপ সমাপ্ত করিবে। প্রথমে অনাষি- 
কার মধ্য পর্ব, তৎ্পরে তাহার নিম্ন পর্ব, পরে কনিষ্ঠার প্রথম 
পর্ব, পরে দ্বিতীয় পর্ন), পরে তৃতীয় পর্ব, তৎপরে অনামিকার 
উদ্ধর্ণপর্ধ, তৎপরে মধ্যমার ও তর্জনীর উর্ধধ পর্ব, তৎপরে তঞ্জ্- 
নীর মধ্যপর্ক, তৎপরে তাহার নিয়্পর্ব,--এইরূপ ক্রমে দশ পর্বের 
পুংদেবতা-বিষষে জপ করিতে হয়। এইরূপে দশবার জপ করিতে 
হয়) একশত কি সহআাদি জপ করিতে হইলে কোন বিহিত- 
দ্রব্যে কি বামহস্তের পর্ধে এ দশের সংখ্য। রাখিয়া পুনঃপুনঃ 


৮৬৪ দীক্ষা ও সাঁধন1 | এম অঃ। 


রূপ ভাবে জপ করিয়া যন্ত সংখ্যক জপ হইবে, তাহা স্থির 
করিতে হয়। অষ্টোত্বর জপ করিতে হইলে, শেষ আটবার জপ 
করিবার সময় অনামিকার মূল পর্ষে আরস্ত করিয়া! তর্ভানীর মধ্য 
পর্ধে সমাপ্ত করিতে হয় । যথা 

অনামামূলমারভ্য কনিষ্ঠাদিত এব চ। 

তর্জনী মধ্যপর্য্যস্তম্টপর্বস্থ সংপেৎ ॥ 

কালী-ছুর্গ! প্রভৃতি ত্্ীদেবতাঁর জপ করিবার নিয়ম, যথা-_- 

অনামায়ান্ত্য়ং পর্ব্ধ কনিষ্ঠায়াস্্রিপর্ব্বিক1। 

মধ্যমায়া্ত্য়ং পর্ব তর্জ্নীযূলপর্ববণি। 

তর্জনাগ্রে তথ! মধ্যে যো জপেৎ স তু পাপকৎ॥ 

অনামিকার তিন পর্ধ, কনিষ্ঠার আদি, মধ্য ও উদ্ধ পর্ব 

এবং মধ্যমাঁর উদ্ধ? মধ্য ও নিয় পর্ব এবং তর্জনীর মূল পর্ব -- 
এই দশ পর্বে জপ করিতে হয়। প্রথমে অনামিকার উর্ধ পর্বে; 
তৎ্পরে এ অন্গুলির মধ্য পর্বে, ,তৎপরে মূল পর্বে, তদন্তর 
কনিষ্ঠার বুল পর্বে, পরে মধ্য পর্নে, পরে উদ্ পর্বে তৎপরে 
মধ্যমার উদ্ধণ পর্বে, তৎপরে মধ্যপর্ক্বে, তৎপরে মুল পর্ববে এবং 
অবশেষে তর্জনীরমূল পর্বে জপ করিবে । তর্জনীর উদ্ধ্ পর্বের ও 
মধ্যপর্ধে জপ করিতে নাই। কেহ কেহ অনামিকার মধ্যপর্ন্বে 
আরম্ত করিয়! প্রদক্ষিণক্রমে তর্নীর মূল পর্ধে জপ সমাপ করিয়া 
থাকেন। অষ্টাধিক শত বা সহত্র জপ করিতে হইলে, এ অধিক 
আট সংখ্যক জপ অনামিকার মূল পর্বে আস্ত করিয়। প্রদক্ষিণ- 
ক্রমে মধ্যমার মূল পর্ষে জপ সমাপ্ত করিতে হয়। যথা 

অনামামূলমা রত্য প্রদক্ষিণ্যক্রমেণ চ। 

মধ্যমামূলপধ্্যন্তমষ্টপর্বস্থ সংজপেৎ। 
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জপ করিবার সময়ে হস্তার্দির নিয়ম,--তর্জনী হইতে কনিষ্ঠা 
প্য্যস্ত চারি অস্তুলি পরম্পর সম্মিলিত করিয়া কিঞ্চিৎ বক্র 
করার নাম তির্য্যক্‌ অস্কুলি। করতল ঞিৎ আকুঞ্চিত ও অঙ্গুলি 
সকল তির্য্যক্‌ করিয়া তাদৃশ দক্ষিণ হস্ত হৃদয়োপরি সংস্থাপন 
পূর্র্বক বন্তরপ্ধারা আচ্ছাদন করত জগ করিতে হয়। 
অন্ধুলীন” বিুীত কিঞ্চদাকুধ্তে তলে । 
অঙ্গুলীনাং বিয়োগাচ্চ ছিদ্রে চ শ্রবতে জপঃ ॥ : 
অনুল্যগ্রে চ যজ্জপ্তং যজ্জঞপ্তং মেরু লঙ্ঘনে। 
পর্বসন্ধিধু বজ্জপ্তং তত সর্বং নিক্ষলং ভবেৎ। 
গনণাবিধিমুল্লজ্ব্য যো জপেৎ তজ্জপং যতঃ। 
গৃন্ৃত্তি রাক্ষসাস্তকেন গণয়েৎ সর্বথা বুধঃ ॥ 
হদয়ে হস্তমারোপ্য তির্য্যক্‌ কৃত্ব। করাঙ্ছুল্যঃ। 
আচ্ছাদ্য বাসসা হস্ত দক্ষিণেন সদা জপেৎ। 
হস্ততল কিঞ্চিৎ অকুঞ্চিত করিয়া অলি সকল পরম্পর সংলগ্ন 
রাখিয়া জপ করিতে হয়। অঙ্গুলি ফাঁক হইঙ্সে জপ-ফল বিনষ্ট 
হইয়া থাকে । 
অঙ্গুলির অগ্রতাগে মেরু লঙ্ঘন করিয়া ও অঙ্গুলির পর্বের 
সন্ধি স্থানে জপ করা নিষিদ্ধ। 
সংখ্য। রাখিয়া জপ করা কর্তব্য। শান্ত্র-বিধি-বিহিত সংখ্য। 
না রলাখিয়! যদৃচ্ছ। জপ করিলে তাহা নিদ্ছল হয়। 
বন্ত্রমধ্যে দক্ষিণহস্ত রাখিয়! হৃদয়োপরি জপ করিবে। 
দক্ষিণ হস্তে জপ করিতে হুয়, এবং বামহন্তে জপের সংখ্যা 
রাখিতে হয়। সংখ্যা বাঁখিবার জন্য যে যে দ্রব্য ব্যবহৃত হইয় 
থাকে, তাহা এই৮_ 


৬৬১৩ দ্বীক্ষ। ও সাধনা । দম অঃ। 








লাক্ষ।কুশীদপিন্দুরং গোময়ঞ্চ করীষকম্। 
এতিনিম্ময় বটিকাং জপসংখ্যান্ত কারয়েং ॥ 
লাক্ষ| (গালা ), কুশীদ্‌, সিন্দুর, গোময় ও শুফ গোময় এই 
কৰেক দ্রব্যের.যে কোন এক দ্রব্য দ্বারা গুটিক। প্রস্তুত করিয়া 
তন্বার। জণ-সংখ্য। রক্ষা করবে । অভাবে যে সকল দ্রব্য শান্ত 
কর্তৃক্গ নিষিদ্ধ হয় নাই, তন্বার। জপ সংখ্যা! রাখিতে পারা যায়। 
নিঃযন্ধ দ্রব্য যথা, 
নাক্ষতৈহ্তিপর্বৈর্ববা ন ধান্তৈন“চ পুষ্পকৈঃ। 
ন চন্দনৈযৃ ত্তিকয়া জপসংখ্যাঞ্চ কারয়েৎ ॥ 
তর্ডুণ, অঙ্ুলি-পর্বব, ধান্, পুষ্প, চন্দন ও মৃত্তিকা! এই পকল 
দ্রশ্যের বারা জপ-সংখ্য। রাঁখ। নিষিদ্ধী। কিন্তু দেখ! যায়, প্রাত্য- 
ঠিক জগে অধিক।ংশ লোকেই দক্ষিণ হস্তে জপ ও বামহস্তের 
অন্গুনিপর্কের সংঘ্য। রাখ্য়। থাকেন। এস্কলে কথা এই যে,অঙ্গুলি 
পর্ধে মালা-জাপ সংখ্য। রাখিতে নাই, কিন্তু কর-জপে অঙ্গুলি- 
পর্ষে সংখ) রাখা যাইতে পারে, ইহা গুরু-পরম্পরা প্রচলিত 
আছে। মালা-জপ ও করু-জপ সম্বন্ধে বিধান এই যে,_- 
নিত্যং জপং করে কুর্য্যাৎ ন তু কামামবোধনাৎ। 
কাম্যঘপি করে কুর্ষ্যাৎ মালাভাবেহপি সুন্দরি ॥ 
নিত্য জপ করমালাতে সম্পন্ন করাই প্রশস্ত। কিন্তু কাম্য 
জপ কর-মালাঁয় না করিয়! মালায় জপ প্রশতস্ত। যদি কাম্যজপে 
ম[লার অভাব হয়ঃ তবে করমালাঁতেও নির্বাহ হইতে পারে। 
জপ করিবার সমরে যে সকল কার্য্য করিতে নাই, তাহা এই-- 
বিনুভ্রোৎসর্গশঙ্কাদি-যুক্তঃ কর্ম করোতি যঃ। 
জগার্চনাদিকং সর্বমপবিক্রং ভবেৎ প্রিয়ে ॥ 


০ পপ 


গগা অং। করগালা । ৩৬৭ 


উস 


মলিনাম্বরকেশাদি যুখদৌর্গন্ধ্যসংযুতঃ 
যে জপেৎ তং দহত্যাশু দেবতা গুপ্তিসংহিতা ॥ 
আলস্তং জভ্তণং নিদ্রাং ক্ষুতং নিষ্ঠীবনং ভষষ্‌ 
নীচাঙ্গস্পর্শন' কোপং জপকাঁলে বিবর্জয়েহ ॥ 
মল-যুত্রের বেগসব্বে জপ বা! পুজাঁদি কিছুই করিতে নাই। 
মলিন বন্ত্র পরিধ,ন, মলিন কেশ বা মঙগিন বেশ ধারণ করিয়া, 
মুখদৌর্নন্ধযুক্ত হইয়া--অর্থাৎ মুখ-প্রক্ষালনাদি না করিয়া জপ 
করিতে নাই । 
জপ কালে আলম্ত, জত্তণ (হাইতোল1) ও গ' তাঙ্গ। (আ।ড়। 
মোড়। পাড়া ) ভয়, ক্রোধ ও নাতির নিয়স্থ যেকোন অজ ম্প্শ 
করিতে নাই। এরূপ ঘটিলে-_ 
তথাচম্য চ তত্প্রাপ্তে। প্রাণায়ামং ষড়ঙগকং। 
কৃত্বা সম্যগজপেচ্ছেষং যদ্ধা সূর্যাাদিদর্শনমূ ॥ 
পুনব্বার আচমন, অঙ্গন্ালাদি ও নুর্য্য, অগ্নি এবং ব্রাহ্মণ 
দর্শন করিয়া! পূর্বাবশিষ্ট জপ করিবে। 
মনঃসংহরণং শৌগং মৌনং মন্তরার্বচিন্তনম্‌ | 
অব্য গত্বমনির্ব্বেদো জপসম্পত্তিহেতবঃ ॥ 
উষ্কীষী কঞ্চুকী নগ্নো মুক্তকেশো গণারৃতঃ ! 
অপবিত্রকরোহস্তদ্ধঃ প্রলপন্ন জপেৎ কুচিৎ ॥ 
অনাসনঃ শয়ানো বা গচ্ছন ভুগ্তান এব বা। 
অপাবৃতকরো কৃত শিরে! বা প্রাবৃতোহপি বা । 
চিন্তাব্যাকূলচিতে। ব! ক্ষুন্ধে। ভ্রান্ত: ক্ষুধান্থিতঃ ! 
বথ্যায়ামশিবস্থানে ন জপেতিমিবারতে ॥ 
উপানদ্গুঢ়পাদে বা হানশয্যাগতত্তথা। 


৮৬৮ দীক্ষা ও সাধন|। এম অঃ 


গ্রসাধ্য ন জপেৎ পাদাযুকটাসন এব বা ॥ 

ন যজ্ঞক্কাষ্ঠে পাষাঁণে ন ভূমো লাঁসনে স্থিতঃ ॥ 

হার্জারং কুন্ুটং ক্রৌঞচং শ্বানং শূদ্রং কপিং খরং | 

ৃষ্টাচম্য জপেচ্ছেষং স্পষ্টাঙ্গানং বিধীয়তে ॥ 

মৌনী ও শুচি হইরা মনঃসংযমন ও মন্ার্থ চিত্তনপূর্বক 

অব্যগ্রচিত্তে জপ করিতে হয়। উষ্কীষ কিন্বা বন্দ পরিধান করিয়া 
অথবা! নগ্ন, মুক্তকেশ, সংঙ্গিগণাবৃত হইয়া, অপবিত্র করে, অপ- 
বিভ্র তাবে, কথা বলিতে বলিতে কদাপি জপ করিবে না। 
নিরাসনে, অথব। গমনকালে, শয়নকালে, ভোজনকালে, চিস্তা- 
ব্যাকুলচিত্তে এবং ক্রদ্ধ, ভ্রান্ত কিন্ধা ক্ষুধান্বিত হইয়া জপ করিবে 
ন! এবং হস্তদ্বয় আগ্ছাদন ন। করিয়া অথবা প্রারৃত মস্তকে জপ 
করিবে ন। পথ ও অমঙ্গল স্থান, অন্ধকারারৃত গৃহ, এই সকল 
স্থানে জপ করিতে নাই। চর্্পাছুকায় পদদ্বয় আবৃত করিয়। 
কিন্বা শয্যায় বসিয়া! জপ করিলে ফল হয়না । পদদ্বয় প্রসারিত 
করিয়! ব। উৎকটাসনে বা যজ্ঞকাষ্টে, পাষাণ ও মৃত্তিকাতে বসিয়া 
জপ করিতে নাই। জপকালে মার্জার, কুক ট, বক, কুকুর, শূদর, 
বানর, গর্দত এই মকল দর্শন করিলে আচমন করিয়।৷ এবং স্পর্শ 
করিলে গ্গান করিয়৷ শেষ জপ সমাপন করিবে । কিন্তু 

অগুনির্ধাশুচি্বাপি গচ্ছংস্তিষ্ঠন্‌ স্বপর্নপি। 

মনতরকশরণ্যে বিদ্বান মনসৈব সদাভ্যসেৎ ॥ 

গমন) অবস্থান ও নিদ্রাকালে শুচি বা অশুচি অবস্থায় মন্ত্র 

ম্মরণপুর্বক বিদ্বান ব্যক্তি মানস জপের অভ্যাস করিবে। সর্বদা 
সর্বস্থানেই মানন জপ করিতে পারা যায় তাহাতে কোন দোষ 


নাই। 





ততীয় পরিচ্ছেদ 
১০৫ 


জপসিদ্ধির উপায়। 


মন্ত্-জপে সিদ্ধিলাত করিতে হইলে, মন্ত্রচৈতন্ত করিয়া ও 
মস্ত্ার্থ পরিজ্ঞাত হইয়] ষথাবিধি ভাবে জপ করিতে হয়। মন্জ 
দিদ্ধি হইলে জপকালে নিয়লিখিত লক্গণসমূহ প্রকাশ হইয়! 
থাকে। 

হৃদয়ে গ্রস্থিভেদশ্চ সর্ধাবয়বঘদ্ধনং | 
আনন্দাশ্রুণি পুলকো! দেহাবেশঃ কুলেশ্বরি ॥ 
গদগদোকিশ্চ সহসা জায়তে নাত্র সংশয়ঃ। 

জপকালে হৃদয়-গ্রন্থিতেদ, সর্ব অবয়ব বদ্ধিষ্ণুতা, মানন্দাশ্র, 
রোমাঞ্চ, দেহাবেশ এবং গদগদভাঁষ! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

মনঃ সংহ্ৃত্য বিষয়ান মন্তার্থগতমানসঃ ॥ 
নদ্রতং ন বিলম্বঞ্চ জপেন্মৌক্তিকহারবৎ। 

জপকাঁলে বিষয় হইতে মনকে আহত--অর্থাৎ তুলিয়া লইয়া, 
মন্ত্রের অর্থ ভাবনা-পুর্ববক অতি ভ্রত নহে, অতি বিলম্বে নহে 
অর্থাৎ সমান তালে, মুক্তাহারের যেষন পর পর গাথনী, সেইরূপ 
ভাবে জপ করিবে । একবার দ্রুত একবার বিলম্বে, এইবপভাবে 
জপ করিলে জপ সিদ্ধ হয় না। 

জাতস্তকমাদৌ স্যাদস্তে চ যৃতৃহৃতকং। 
কুতকঘয়নির্শ,ভঃ স মন্্ঃ স্বসিদ্ধিদঃ | 
তন্মান্দেবি প্রযত্তেন ঞ্ুবেণ পুটিতং মন্তুং। 
অক্টোততরশতং বাপি সপ্তবাঁরং জপাদিতঃ ॥ 
জপান্তে চ ততে। জপ্যাচ্চতুর্বর্গফলাপ্তয়ে। 


৩৭০ দীক্ষা ও সাধনা । ৭ম অঃ! 





পপ ক পা 


ব্রহ্ধবীজং মনোদত্বা চাদ্যন্তে পরযেশ্বরি । 
সপ্তবারং জপেনম্মস্ং স্ুত-দ্বয়যুক্তয়ে । 

ঘন্ত্র উচ্চারণের পূর্বে মন্ত্রের জাতকাশৌঢ হয় এবং মন্ত্রোচ্চা- 
বণের পরে মুতাশৌচ হইয়া থাকে । এইরূপ অশৌচগ্বয়ধুক্ত 
ম্ত্ব জপ করিলে কদাচ সিদ্ধিলাত করিতে পার! যায় না । অত- 
এব অশোচগ্বয় দুরীকরণার্থ মন্ত্রের পূর্ববে ও পরে প্রণব () 
সংযুক্ত করিয়! শক্ত-পক্ষে একশত আটবার এবং অশক্ত হইলে 
কেবল সাতবার মূলমন্ত্র জপ করিবে, ইহাতে মন্তরাশৌচ বিনষ্ট 
হয়। তৎপরে প্রকৃত জপ করিবে, তখন আর প্রণবপুটিত 
করিছে হয় না। প্রাগুক্ত প্রকারে অশৌচ দোষ নিবারিত হয় 

যাহাদের প্রণব (৩) উচ্চারণে অধিকার নাই, তাহার 
মায়াবীজ ( হীং) দ্বারা মন্ত্র পুটিত করিয়া ধরূপ শক্ত-পক্ষে এব 
শত আটবার এবং অশক্ত পক্ষে সাতবার জপ করিয়া মন্ত্রশৌ! 
নিবারণপূর্বক প্রকৃত জপ করিবে । 





চতুর্থ পরিচ্ছেদ 


পথে 
মন্্রীর্থ-জ্ঞান । 


মন্ত্রের অর্থ পরিজ্ঞাত হইয়া জপ নম? করিলে মন্রসিদ্ধি হয় না, 
অতএব সকলেরই আপন আপন ইষ্টদেবতাঁর আপন ছাঁপন 
মন্ত্রের অর্থ জান থাকা আবশ্তক। নিয়ে কতকগুলি মন্ত্রের অর্থ 
লিখিত হইগ, ইহাতে সকলেই আপন মন্ত্র বাছিয়৷ লইতে পারি- 
বেন। তত্তিন্ন অন্য একটি উপায় লিখিত হইল, যদ্দারা সকলেই 


৭ম অঃ। মন্ত্রার্থ-জ্ঞান। ৩৭১ 


শশী 


পকল প্রকার মন্ত্রার্থ পরিজ্ঞাত হইতে পারিবেন,--অর্থাৎ নিয় মন্ত্র 
গুলির মধ্যে কাহারও যাঁদ ইষ্টমন্ত্র না দেখিতে পাওয়া ষাল্প তবে 
তিনি শেষের লিখিত প্রকারে মন্ত্রার্থ পরিজ্ঞাত হইতে পারিস্বেন। 

শান্ত্রেআছে-- 

মন্ত্ার্থং মন্ত্রচৈতন্তং যোনিযুদ্রাং ন বেত্তি যঃ। 
শতকোটিজগেনাপি তস্ত সিদ্ধিন জায়তে ॥ 

মন্্রর্থ, মন্ত্রচৈতন্ত ও যোনিযুদ্র! ন! জানিয়! জপ করিলে শত- 
কোটি দপেও ন্ত্রসিত্ধি হয় না। অতএব মন্ত্রসিদ্ধিকামী ব্যক্তি 
মম্রট্তন্ত করিয়া ও মন্ত্রার্থ পরিজ্ঞাত হইয়া যোনিমুদ্রা বন্ধন 
করিয়। জপ করিবে । ॥ 

প্রত্যেক দেবতার একাক্ষর ও দ্বাক্গরাদি নানামন্ত্র আছে। 
উক্ত একাক্ষর মন্ত্রগুলিকে ভন্ত্র-শান্ত্রে বীজ ও প্রণব নামে 
গতিহিত করা হইয়াছে । যেমন ত্রঙ্গপ্রণব ব বীজ ও, দেবী- 
প্রণব বা বীঞ্জ হীং শিবপ্রণব বা! বীঞ্জ হৌও কৃষ্ণগ্রণব বা বীজ রলীং 
ইত্যাদি । 

এ প্রকার প্রণব ব। বীজের অজ্ঞাত হইয়া জপ করিতে 
হয়। এস্থলে তাহাই লিখিত হইল। 

শিবের প্রণব বা বীজ- হৌং। 

শিববাচী হকারত্ত ওকারঃ স্যাৎ সদাশিবঃ1 শুন্তং ছুঃখ- 
ই্ার্থস্ত তম্মাত্তেন শিবং যগ্জেৎ। 

হও-২হৌং। হকার মঙ্গলার্থ, ও কার নিত্য মঙ্গল 
এবং অনুম্বার ছুঃখ বিনাশক। 

-দিত্যযুজ-্ঘ ভাব মজলময় সদ্দাশিব 15 সংসার- 
কপ তাপ হরণ করুন। 


৩৭২ দাক্ষ ও সাধনা | ্ম অঃ 


পল পপ 


ুর্ার একাক্ষর মন্ত্র বা বী্_দুং। 

দ দুর্গাব/চকং দেবি উকারশ্চাপি রক্ষণে। বিশ্বযাত| নাদরূপং 
কুষ্চা্থে। বিন্দুরূপকঃ। তন্মাত্েনৈব বীজের হুর্গ।মারাধয়েৎ শিবে। 
হে বিশ্বমাতা দুর্গে! তুমি আমাকে ত্রিতাপ হইতে রক্ষা 
কর। 

কালীর বীজ,_-ক্রীং। 

ক কালী ব্রহ্ম র প্রোক্তং মহামায়ার্থকশ্চ ঈ। বিশ্বযাতা- 
কো নামো বিন্দুদঃখহরার্ধকঃ।; তেনৈব কালিকাঁং দেবীং 
পুজয়েৎ দুঃখশাস্তয়ে ॥ 

কালী ব্রহ্ম ও মহামায়া। তিনিই বিশ্বগ্রসৰিনী ও দুঃখ. 
নাশিনী। তিনি আমার দুঃখ বিনাশ করুন। 

দশভূজার বীজ-স্রীং। 

হকারঃ শিববাচী ম্তাৎ রেফঃ প্রকৃতিরুচ্যতে । মহামায়ার্থ 
ঈ-শবে। নাকে বিশ্বপ্রস্থঃ স্থৃতঃ। ছুঃখনাশার্থকো বিন্ৃভু 
নান্তেন পুজয়েৎ। 

শিব-অর্থাৎ পুরুষ এবং প্রকৃতি উভয়ই ইনি মহাময় 
এবং বিশ্বপ্রসবিনী জননীও ইনি, এবং ভুবনের ছুঃখ-বিনাশ 
কারিণী। 

লক্ষ্মীর বীজ-_শ্রং। 

মহালক্ষ্যর্থকঃ শঃ স্তাৎ ধনার্থে রেফ উচ্যতে। ইঈ তুষ্টা 
ধোইপরো। নাদেো বিন্দদু৫খহারার্থকঃ। লক্ষীর্দেব্যাবীজমেত' 
তেন দেবীং প্রপুজয়েৎ ॥ 

মহালক্ষী দেবী তুষ্ট হইলে জীবের ছুঃখ বিনাশ করেন, এবং 
ধন প্রদান করিয়া থাকেন। | 


পাপ লপপপাীশাপা সিস্ট েপিসপস পপাপাপ ০ ৬5 
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পাস স্পা পপ পা ক এপ ০ 


সরস্বতীর বীজ-_-এং। 

সরম্বত্যর্থ এ শব্দো বিন্দুছঃখহরার্থকঃ। সরম্বত্যা বীজমেতং 
তেন বাণীং প্রপৃজয়েৎ ॥ 

লবদ্বভীদেবী আৰের ছুঃখ হরণ করেন। 

গুরুবীজ--এং। 

অর্থ--গুরুদেব সরম্বতী দানে-_অর্থাৎ বাক্যময় যন্দান 
করিয়। হুঃখ বিনাশ করেন ।--সরস্বতীর বীজ ইং? এ “রং বাজ 
চ্দ্রযুক্ত ( এ ) হইলেই গুরুবীজ হয়। 

কৃষ্ণের বীজ (কামবীজ )--ক্লীং। 

ক কামদেব উদ্দিষ্টোহপ্যথ বা কৃষ্ণ উচ)তে। ল ইন্দ্র ঈ 
হুষ্টিবাচী স্ুুখছুঃখপ্রদঞ্চ অং। কামবীজার্থ উক্তে। বৈ তব 
স্নেহাৎ মহেশ্বরি ॥ | 

কামদেব মানবের হৃদয়ে কামনাবীজ উদ্দীপিত করিয়া 
থাকেন। সেই কামকে বিনাশ ব! মোহ দাঁন করেন বলিয়া রুষ্চ 
আত্ারাম। কৃষ্খের প্রসন্ততায় জীবের কাম নাশ হয়, এবং 
'ননুবচ্ছিন্ন সুখ লাত হয়। 

মহাকালের বীজ--হছুং। (ইহাকে কৃর্ঠবীজও বলে )। 

হশিবঃ কথিতো। দেবি উ তৈরব ইহোচ্তে। পরার্থে। 
নাদশব্দশ্ বিন্দুদ্ঃখহরার্থকঃ | 

পরম শিব ভৈরব মহাকাল হুঃখ-বিনাশন। 

গণেশের বীজ-_-গং। | 

গণেশার্ধো গ উক্তন্তে বিন্দু ঃখহরার্থকঃ। গং বীঙগার্বন্ত 
কথিতং তব ম্েহান্মহেশ্বরি ॥ 

গণপতি ছুঃখনাশক। 

৩২ 


৩৭৪ দীক্ষা ও সাধনা । ৭ম অঃ 


মহাগণেশের বীজ--গ্লৌং। 

গ গণেশোব্যাঁপকার্থো লকারস্তেজ উত্তমঃ। ছুঃখনাঁশাথকে! 
বিন্দূর্গণেশং তেন পূজয়েৎ ॥ 

সব্ব)াপী তেজোময় গণপতি সর্বদূঃখবিন!শক। 

বৃসিংহদেবের বীজ-ক্ষেীং। 

ক্ষ নৃসিংহো ব্রন্ধরশ্চ উদ্ধস্তার্থকশ্চ ও। দুঃখনাশাথকো! 
বিন্ুন্ণপিংহং তেন পুজয়েহ। 

উর্ধাদস্ত নৃসিংহদেব ব্র্দ। তিনি আমাদিগের ছুঃখরর্তা । 

বধৃবীজ -স্ত্রীং। 

ছর্গোত্তারণবাচ্যঃ স তারকার্থভ্তকারকঃ। মুক্তার্থোরেদ 
উক্তোহত্র মহামায়ার্থকশ্চ ঈ। বিশ্বমাতার্থকো। নাদে। বিন্দু- 
ছুঃখহরার্থকঃ। বধৃবীন্ধার্থ উক্তোইত্র তব স্লেহান্মহেশ্বরি ॥ 

মহামায়। দুর্গা সংসার-ত্রাণকারিণী এবং মোক্ষদায়িনী। 


তন্ত্রশান্ত্র বলেন)-- 


নামাদিবর্ণেঃ সব্বেধাং নাম উক্ত স্বয়ন্তুবা। 
তেনৈবার্থস্ধ জানীয়াৎ অর্থলত্যন্ত চিন্তয়েৎ। 
যথাযথং বিভজ্ন্তং মন্ত্রার্থে চিত্তয়েছ পরিয়ে । 
তত্তদর্ণদিযেগেন সংক্ষেপাৎ কথিতং ত্বয়ি। 
যত্র বিন্দৃদদণং মন্ত্রে একং ছুঃখহরার্থকম্‌ ॥ 
অন্তৎ সুথপ্রদ্ং দেবি জ্ঞাত্বা চার্থং বিচিত্তুয়েৎ। 
যত্র বিন্দদবয়ং মন্ত্রে অন্তৎ পূর্ণার্থকং মতম্‌ ॥ 
অনেকাক্ষরমন্ত্রে চ স্ব স্ব বীজং শ্বনামকমূ ॥ 
এবং জ্ঞাত্ব। মহেশানি মন্তরার্থ, পরিচিত্তয়েখ ॥ 


৭ম অঃ। মন্ত্রার্ঘ-জ্ঞান । ৩৭৫ 


একবীজদ্বয়ং যত্র পৃথগর্থং প্রকল্পয়েৎ। 
বী্গার্থং বা মহেশানি জ্ঞাত মন্ত্র জপেত ধিয়া ॥ 

সদাশিব বলিয়াছেন,--দেবতাগণের মাম আদ্যক্ষর সঙ্কেতে 
বলা হইয়াছে । কাজেই সাধক মন্ত্রের অর্থ পরিজ্ঞাত হইয়া জপ 
করিবেন, এবং ধ্যেম্ন দেবতার চিন্তা করিবেন। 

মন্ত্রে বিভক্তি আছে, পরন্ত অর্ধান্থসারে বিভক্তি উহা 
করিয়। লইয়া তাহার অর্থসঙ্গতি করিতে হয় । | 

মন্ত্রে যদি দ্বিবিন্দু থাকে, তাহা হইলে এক বিন্দু হুঃখহরণ- 
মর্থে ও অপর বিন্দু সুখ প্রদান অর্থে সাঁক্ষেতিক হইয়াছে । 

যেখানে অনেকাক্ষর মন্ত্র দেখিতে পাঁওয়া যাইবে, সেখানে 
বুঝিতে হইবে, সেই নকল মন্ত্র দেবতার নাম ও গুণের পরিচায়ক । 

এক বীজ যেখানে দুইবার উক্ত হইয়াছে, সেখানে ছুই অর্থ 
কল্পনা করিতে হইবে-_কোথধাঁও বা বীন্সার্থ, কোথাও বা 
সঙ্গত অর্থ। 

পুর্ব্বেই বলিয়াছি, যেখানে অক্ষরের অর্থ উদ্ধার করিয়া 
মন্ত্রের অর্থ পরিজ্ঞাত হওয়া কঠিন বলিয়া বিবেচিত হইবে, 
সেখানে এক উতকই্ট উপায় আছে। এই উপাষে মন্ত্রের অর্থ 
আপনিই সাঁধক-ন্ৃদয়ে প্রতিফলিত হইয়া থাকে । 

মন্ত্ার্থং পরমেশানি সাবধানাবধারয়। যুঙ্গাধারে মলবিদ্যাং 
ভাবয়েদিইদেবতাং ॥ ওুদ্বম্ফাটকসক্কাশং ভাবয়েৎ পরমেশ্বরীম্‌। 
ধারয়েদক্ষরশ্রেণীমিষ্টবিব্যাং সনাতনীম্‌॥ মৃহৃত্তীর্ধং বিভা- 
ব্যৈতাং পশ্চাথ্ ধ্যানপরে! ভবেৎ | ধ্যানং কৃত্বা মহেশানি মুই- 
ভাদ্ধং ততঃ পরমূ ॥ ততো জীবে! মহেশানি মনসা কমলেক্ষণে। 
স্বাপিঠানং ততো নত! ভাবয়েদিইদেবতাম্‌॥ বন্ধুকারুণপঙ্কাশাং 


৩৭৬ দীক্ষা ও সাধনা । ৭ম অঃ 


জবাবিন্দ রসন্সিভাম। নিভাব্য চাক্ষরশ্রেণীং পন্মমধ্যগতাং 
পরাম॥ ততো! জীবঃ প্রসন্নাতা পক্ষিণা সহ সুন্দরি । মণিপুরং 
ততো? গত্ব! ভাবয়েদিদেবতাম্‌॥ বিভাব্য চাক্ষরশ্রেণীং পদ্প- 
মধ্যগতাং পরাম্‌। শুদ্ধস্ষটিকসন্কাশাং শিরঃপদ্মোপরিস্থিতাম্‌ । 
ততো! জীবে! মহেশানি পক্ষিণা সহ পার্বতি। হৃৎপল্সুং প্রযষে' 
শীঘ্রং নীরজায়তলোচনে ।  ইষ্টবিদ্যাং মহেশানি ভাবয়েৎ 
কমলোপরি। বিভাব্য চাক্ষরশ্রেণীং মহামরক তপ্রভাম্‌॥ ততো 
জীবে! বরারোহে বিশুদ্ধং প্রযযৌ প্রিয়ে॥ তৎ পদ্মাগহনং গত্বা 
পক্ষিণ সহ পর্ফতি। ইষ্টবিদ্যাং যহেশানি আঁজ্ঞাংশে পরি- 
চিন্বয়েৎ ॥ পক্ষিণ' সহ দেবেশি খঞ্জনাক্ষি শুচিশ্মিতে ৷ ইঞ্টবিদ্যাং 
মতেশানি সাক্ষাৎ ব্রক্গস্বরূপিণীম্‌।॥। বিভাব্য চাক্ষরশ্রেণীং 
ছুরিদ্বর্ণাং বরাননে। আজ্ঞাচক্রে মহেশানি ফট চক্রে ধ্যান- 
মাচবেৎ ॥ ষট চক্রে পরমেশানি ধ্যানং কৃত্বা গশুচিম্মিতে। 
ধানেন পরমেশানি যদ্পং সমুপস্থিতম। তদেব পরদেশানি 
মন্রার্থ বিদ্ধি পার্ধতি ॥ | 

গুরুদত্ত্ ইঞ্ট-মন্ত্রকে তস্ত্রোক্ত জ্ঞানযোগ অবলম্বনে_-অর্থাং 
ভাঁধনাবিশেষ ছার। ষট চক্র শোধিত করিলে তীহার ভাঁবময় 
অর্থ (প্রতিপাদা ) চিত্রবৃত্তিতে প্রতিফলিত বা এক যোগ 
হইয়া প্রকাশ পায় 9 ফলপ্রদ হয়। ষটচক্র পরিশোধনের 
প্রণালী এইরূপ-_ 

প্রথমে ভাবিবে, ইষ্টদেবতা যূলাধার চক্রে যুল বিদ্যা অর্থাৎ 
কুগলিনী শক্তিরপে রহিয়াছেন। ইহার কান্তি নিতান্ত স্বচ্ছ 
স্কর্টকের সদূশ। পরে ভাবিবে, তাহাতেই ইঠ্মন্ত্রের অক্ষরশ্রেণী 
তদভেদে বিরাজ করিতেছে। অর্ধ মুহুর্ত প্ররূপ ভাবন| বা 


২ শপশেসপিপি 
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ধ্যান করিয়। পুনর্ধার ধ্যানযোৌগে দেখিবেক,_ অর্থাৎ তাবিবেক 
যেজীব মনের সহিত অধিষ্ঠান চক্রে গিয়াছেন। এই 
স্বাধিষ্ঠান চক্রেও অরুণিমরূপে ইষ্টদেবতা ও মন্ত্াক্ষর শ্রেণা 
এক হইয়া বিরাজ করিতেছে । যু্ূর্তার্দ রূপ চিস্ত। 'করিয়! 
পশ্চাৎ মণিপূর চক্রেও এরূপ ভাবনা করা কর্তব্য। অতঃপব 
তাবিবে-_ ইষ্টদেবত। ও তদজস্থ ইষ্টমন্ত্র শিরঃপদ্বে--অর্থাৎ সহজ 
দলকমলে বিরাজ করিতেছেন; তাহার বর্ণ--স্কটিকাঁপেক্ষ! 
সুশুভ্র। অতঃপর হৃৎপপ্নে জীবের গমন, তথায় ইঞ্টদ্দেবতার ও 
ইষ্টমন্ত্রের দর্শন ধ্যানযোগে চিত্ত। করিবে। এই স্থলে ইস্ট 
দেদতা। ও ইঞ্মন্ত্র মরকত যণি সপ্রভ। তৎপবে জীবের বিশুদ্ধ 
চক্রে গমন, তথায় ইইদেবতার ও ইষ্টমন্ত্রের দর্শন চিন্তা করিবে । 
অনন্তর আজ্ঞাচক্রে জীবের গমন,--ইষ্টদ্রেব্তার ও ইষ্মন্্েব 
দর্শন চিন্তা করিবে । এখানে মন্ত্রযয় ইষ্টদেবত] সাক্ষাৎ ব্রহ্ম, 
স্বররপিণী ও হবিদ্বর্ণা। ষটচক্রে* এইরূপ এইরূপ ধ্যান 
করিবে । এইব্ূপ ধ্যান করিতে করিতে এক অনির্বাচ্য 'ব্ধপ 
বা ভাব আবিভূতি হইবে। সেই অনির্বাচ্য রূপ বা ভাব 
'ট চক্রশোধিত জপ্য মন্ত্রের অর্থ। এইরূপ অবধারণ করিয়া, 


ঙ্ি 


জপ-পুনশ্চরণার্দে করিবে। 1 


"পপ সি পপ পা পা এরা 








পা পাপ জপ ৮৯ সপ পপ 


* যটচত্র কোথায় এবং কি ভাবে অবস্থিত, তাহা এই গ্রন্থে হতঃপূরে 
পলা হইয়াছে। 
1 গুক্-শান্ত্। 





পঞ্চম পরিচ্ছেদ 


মন্ত্র চৈতন্য করিবার সহজ উপাঁয়। 
শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে-- 
মন্ত্রাশ্চৈতন্তসহিতাঃ সর্বসিদ্ধিকরা; স্বৃতাঃ। 
টচৈতন্থরহিত। মন্ত্রাঃ প্রোক্তবর্ণাস্ত কেবলাঃ। 
ফলং নৈব প্রযচ্ছস্তি লক্ষকোটিশতৈরপি ॥ 
চৈতন্ত সহিত যন্ত্র সর্ববসিদ্ধি প্রদদ। এবং অচৈতন্য মন্ত্র কেবল 
বর্ণ মান্তর। অচৈতন্ট মন্ত্র শত লক্ষাকোটি জপেও ফল প্রদানে 
সমর্থ হয় না। অতএব জাপককে জাপ্য মন্ত্র চৈতন্য কারয়া 
লইতে হয়। 
মন্ত্রকে চৈতন্য করা), এই কথার অর্থ এই যে মন্ত্রকে 
চিৎশক্তিতে সমারূঢ্ট করা।- অর্থাৎ বর্ণভাব বা অক্ষরভীব 
দৃরীকৃত করিয়া মন্ত্রকে চেতন ভাবে পরিণামিত করা। অন্ত 
চিতশক্কি-সযরঢ হইলে শান্ত্রে তাহাকে সচেতন ও সজীব মনু 
বলে। অচৈতন্ত মন্ত্রের নাম লুপ্তবাঁজ-মন্ত্র। লুপ্তবীজ-মন্ত্র জপে 
কোন ফল হয় না। যথা 
লুপ্তবীজাশ্চ যে মন্ত্রা ন দাশ্যন্তি ফলং পরিয়ে ॥ 
মন্ত্টৈতন্ত কর! অতিশয় কঠিন সাধনাসাপেক্ষ ; ইহা ক্রিয়া" 
ময়--গুরুর নিকটে ক্রিয়। অবগত হইয়া মন্ত্র চৈতন্য করিলে শীগ্ত 
ফললা৬ হইতে গারে। 
যন্ত্র চৈতন্ত করিবার বহুবিধ প্রণালী আছে_এন্থলে 
কয়েকটি মাত্র (লিঘিত হইল । 
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১। চিৎ-শক্তি অক্ষর উচ্চারণের আদি কাঁরথ। চিৎ 
শক্তিতেই বর্ণ সকল আরূঢ় থাকে,_-অতএব মন্ত্র যখন পুর্বোক্ত 
যটচক্র শোধন দ্বারা অক্ষর ভাব পরিত্যাগ করিয়া চৈতন্যে 
আরঢ হয়-_-অর্ধাৎ চেতন! শক্তিতে সমন্বিত হয়, তখন মন্ত্র- 
টচৈতন্ত হয়। 

২। মনে মনে একতান ভাবে চিন্তা করিবে ধে,বর্ণ 
সযুদায় হ্থল্ম অনাহত শব্দে বাস করে, এবং চিং-শক্তির প্রেরণায় 
সুযুয়া-পথে কণ্ঠদেশ দিয়! অতিবাহিত হয়। তদনস্তর চিন্তা 
করিবে--মন্ত্রের যেসকল বর্ণ আছে, এ বর্ণ সকল চৈতন্তের 
সহিত এক হইয়া! শিরস্থ সহত্্রার পদ্মে অবস্থান করিতেছে! 
সহআদ্লপদ্মে চৈতন্তের প্রকাশ, এবং তাহাতে মন্ত্রাক্ষরের 
চৈতন্তরূপে অবস্থিতি। এই প্রকার চিন্তার পরে মণিপুর 
পল্পকে সেই প্রকার টৈতন্যাধিষ্ঠিত মন্ত্রের প্রাণ বলিয়া চিন্তা 
করিবে। 

'এইরূপ প্রকারে মন্ত্র ও চিৎ-শক্তির অতেদ ভাবনা করিতে 
করিতে উপযুক্ত কালে মন্ত্রে চচতন্যের আবেশ হয়। বলা বাহুল্য, 
এই যে চিস্তার কথা বল হইল--ইহ1 একতাঁন চিন্ত।-অর্থাৎ 
বিষয়াদি হইতে চিন্তাকে আহত করিয়া €তলধারার ন্যায় 
বিচ্ছিন্ন চিন্তা । 

৩। ূর্য্যমগুল লক্ষ্য করিয়া, "হার ছঠ্যে ইঞ্টুমন্ত্রের অব- 
স্থান_-এই প্রকার চিন্তা ও মনে মনে সে সন্্রের জপ করিবে, 
এবং ভাঁবিবে যে, গু সাক্ষাৎ্থ শিবরূপা, “1৭ * বিষুরূপী--শক্তি 
তদতেদে বিরাজ করিতেহেন। এইরদ *চস্তা কৰরিলেও মন্ত্রে 
চৈতন্যের আবেশ হইতে পারে। 
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মন্ত্র চৈতন্য করিবার সঙ্জেপ ও সাঙ্কেতিক কার্ধ্য অনেক 
আছে, এস্গপে তাহা প্রকাশ করা অবিধেয় বিবেচনা কর 
গেল। 

মগ্ত্চৈতন্ত হইলে সাধকের হৃদয় নিত্যানন্দে পূর্ণ ও 
দেবদর্শন হইয়া থাকে ।' 





ষ্ঠ পরিচ্ছেদ । 


০০ ৯১৯০০ 
যোনি-মুদ্রা। 
ম্ত্রর্থ, মন্ত্রচৈতন্ত এবং যোনি-মুদ্রা অবগত ন! হইয়। জপাদি 
করিণে পূর্ণ ফল লাভ হয় না, একথা তন্ত্র শাস্ত্রে পুনঃপুনঃ উদ্ত 
হইয়াছে। মন্্রার্থ ও মন্ত্র চৈতন্যের কথ! পূর্বেই বলিয়াছি, 
যোনি-মুদ্রা এবং যোনি-যুদ্রা ষে জন্য আবশ্যক, তাহ! এ স্থলে 
বলিতেছি। গোৌঁতমীয়তন্ত্রে লিখিত হইয়াছে যে, 
পশুভাবে স্থিত। মন্ত্রাঃ প্রোক্তা বর্ণাস্ত কেবলাঃ। 
সৌধুয্ধবগ্যচ্চরিত। প্রভুত্বং প্রাপ্ুবস্তি তে॥ 
মন্্রাক্ষরাণি চিৎশক্তৌ প্রোতানি পরিভাবয়েৎ। 
তামেব পরমব্যোন্রি পরমানন্ববৃংহিতে। 
দর্শরাত্যাত্মসত্তাবং পৃজাহোমাদিভির্বিনা ॥ 
পশুভাবে স্থিত বে মন্ত্র তাহা কেবল বণ মাঁত্র। অতএব 
& সকল মন্ত্র ্বুস্না ধ্বনিতে উচ্চারিত করিয়া ভপ করিলে প্র 
প্রাপ্তি হয়। যুলাধার পনের অন্তর্গত ব্রদ্ষলাড়ী এবং ওঙ্গানাড়ীর 
অন্তর্গত যে স্বযস্তু গিদগ আছেন, সার্দজিবলয়াক্কারা কুল-কুগুলিনী 


৭ম অঃ। যোনি-যুদ্রা! | ৬৮১ 


পপি 


লি ১ তা শপ শীলা উপ পা পপ "পপ পপ পা 


শক্তি এই স্বয্ভভু লিঙ্গকে আবেষ্টন করিয়। আছেন। সাধক 
জপকালে মন্ত্রাক্ষর সমুদয় এই কৃগুলিনী শক্তিতে গ্রাণি করিয়া 
এই কুগুলিনী শক্তিকে উথ্বাপিত করত সহজ্রার কমঙ্গ-কর্ণিকার 
মধ্যবত্তী পরমানন্দময় পরম শিবের সহিত একীভূত করিবে। 

কুলার্ধব নামক মন্ধগ্রন্থে কথিত হইয়াছে যে, 

মনোহস্তাত্র শিবোহন্থত্র শক্তিরন্যাত্র যারুতঃ। 
ন সিদ্ধ্যতি বরারোহে কল্পকোটিশতৈরপি ॥ 

জপ কালে মন, পরম শিবঃ শক্তি এবং বায়ু পৃথক পুথক্‌ 
স্থানে থাকিলে_-অর্থাৎ ইহার্দিগের একত্র সংযোগ না হইলে 
এতকোটি কল্পলেও মন্ত্রসিদ্ধি হয় না। 

মন, পরমশিব, শক্তি এবং বায়ুর একাত্্য 'সম্পন্ন করিবার 
দন্যই যোনিমুদ্রার প্রয়োজন । | 

যোনি-মুদ্রা এক প্রকার যোগ । অভ্যাসের দ্বারা উহাতে 
সিদ্ধি লাভ করাযায়। গুরুর নিকটে দেখিয়। লইয়া তৎপরে 
অভ্যাস করিতে আরম্ভ করিলেই ভাল হয়। 

যোনিমুদ্রা এইরূপ-_ 

আদ পুরকযোগের স্বাধারে পূরয়েন্নঃ | গুদমেঢ্াস্তরে 
যোনিস্তাযাকুঞ্চ্য প্রবর্ততে | ব্রঙ্মযোনিগতং ধ্যাত্বা কামং বন্ধুক- 
পরিভং। ুধ্যকোট-প্রতিকাশং চন্দ্রকোটি-স্ুুশীতলম্‌। তন্টোর্দে 
তু শিখা স্থক্মা! চিদ্রপা পরম! কলা। তথাপি হিতমাত্বানমেকী- 
উতং বিচিস্তয়েৎ। গচ্ছন্তি ব্রহ্গমার্গেণ লিঙ্গত্রয়ক্রমেণ বৈ। অমৃতং 
চদ্বিসর্গস্থং পরমানন্দলক্ষণম্‌ । শ্বেতরক্তং তেজসাক্যং স্ুধাঁধারা- 
প্রবর্ষিণং। পীত্বা! কুলামৃতং দিব্য পুনরেব বিশে কুলং। পুন- 
বেব কুলৎ গছ্ছেন্মত্রাযোগেন নানাথা। সা চ প্রাণলম। খ্যাত 


৩৮২ দীক্ষ। ও সাধনা । ৭ম অঃ 


হান্নিংস্তস্ত্রে যয়োদিতা। পুনঃ প্রলীয়তে তশ্ত!ং কালাগ্রাদি শিবা- 
ত্বকম্‌। যোনিমুদ্রা পরাহোষা বন্ধত্তন্তাঃ প্রকীন্ত্িতঃ। তস্তাস্থ 
বন্ধমাত্রেণ তন্নান্তি যন সাধয়েৎ ॥ 

প্রথমে পুরকযোগ দ্বার! (প্রাণায়ায-ক্রিয়ার পূরক ) স্থীয় 
যুলাধার পদ্মমধ্যে বায়ুর খহিত যনকে পূরণ করিবেন। গুহ্ছ্ার 
অবধি উপস্থ পর্য্য্ত স্থানকে যোনিম গুল বলে । এই যোনিদেশকে 
আকুঞ্চিত করিয়! যৌনিযুদ্রা বন্ধনে প্রবৃত্ত হইবে । তারপরে, 
ব্রহ্মযোনিমধ্যে বন্ধকপুত্পের স্তায় রক্তবর্ণণ কোটীসধ্যের ন্যায় 
উজ্জ্বল এবং কোটী চন্দ্রের সায় স্ণীতল, কাঁমদেব অবস্থিত 
আছেন); এইরূপ কামদেবকে ধ্যান করিয়া তাহার উদ্ধভাগে 
বহিশিখার গ্তায় কুম্ত্া ঠচতন্ত-স্বরূপা পরমাশক্তি পরমাত্ার 
সহিত একীভূত হইয়া আছেন।-ইহ] চিন্তা করিবে । প্রাণায়াম- 
যোগ-প্রভাবে বায়ুর সহযোগে তিন লিঙগ- অর্থাৎ স্ুল, সুক্ষ ও 
কারণ, এই তিন প্রকার অবয়ব-বিশিষ্ট জীবাত্বা কুলকুগুলিনী 
শক্তির সহিত সুযুস্ণা নাড়ীর রন্ধ মধ্য দিয়া ক্রমে ব্রহ্মমাগ্ে 
গমন করেন । শিরঃস্থিত অধোমুখ কমল-কর্ণিকা-মধ্যে সেই 
কুগুলিনী শক্তি পরমাত্মার সহিত সঙ্গমাশক্তা আছেন। তাহ 
হইতে পরমানন্দময় তেজোবিশিষ্ট পাঁটলবর্ণ অমৃতধারা গলিত 
হইতেছে । জীবাত্মা যোগ-প্রভাবে মূলাধার হইতে উদ্দেশে 
উঠিয়! সেই দীপ্তিবিশিষ্ট কুলাঁমূত পান করিয়া পুনর্বার অধো- 
দেশে অবতারিত হইয়া সেই মৃলাধারস্থ ব্রহ্ম-যোনিমগুলে আসিয়া 
প্রবেশ করেন। সাধক জীবাত্মার পুনর্বার উদ্ধতাগে এবং 
অধোভাগে ব্রদ্মযোনিতে গমন এবং আগমনরূপ প্রাণাঘ্াম- 
মাত্রীযোগেই করিবে। এইরূপ গমনাগমন ও সুধাপানরূপ 


নি অঃ। রি টা | ৩৮৩ 


নীপা পপ পপসপা শী পপি 





পপ ১টি তত শীত শিপ লা" পসাপিপীপলদ তা শশা পিপিপি পপর শপ পাপ শপ 


্রাণায়াম তিনবার করিবে । সেই মুলাধার পদ্মে ্রহ্ষযোনিস্থিত! 
কুলকুগুলিনী শক্তি পরমাত্মার প্রাণম্বরূপা হইয়া আছেন 
এরূপ গম্নাগমনের পর পুনর্ধার এ জীবাত্মা কালাগ্্যাদি 
শিবাত্মক ব্রক্মযোনিতে প্রলীন হইতেছেন,_- ইহাই চিন্তা করিবে; 
হারই নাম যোনিমুদ্রা। ইহা সকল মুদ্রার শ্রেষ্ঠ, ইহার বন্ধন- 
মাত্রেই সাধক, এমন কোন বিষয় নাইঃ যাহাতে সিদ্ধি লাভ না 
করিতে পারেন। ক্রমাত্যাসে এই মুদ্রা-বন্ধন শিক্ষা হইবে। 





সপ্তম পরিচ্ছেদ । 
সপ 
মন্ত্রের সেতু। 
তন্ত্রশাস্ত্রে কখিত হইয়াছে যে সেতু ভিন্ন মন্ত্রজপ নিস্ফল হয়। 
নিঃসেতুং সলিলং নছ্ৎ ক্ষণানিক়ং প্রগস্ছতি। 
মন্ত্রস্তথৈব নিঃসেতুঃ ক্ষণাৎ ক্ষরতি যজনাং | 
যেমন সেতু-বিহীন জল ক্ষণকালমধ্যে নিয় প্রদেশে গমন করে, 
'মইরূপ সেতু-বিহীন মন্ত্র সাধকের ফলদায়ক হয় না। সেতুর 
ভাষা! নাম বাধ। 
শান্্াণাং প্রণবঃ সেতুর্ন্ধাণাং প্রণবঃ স্থৃতঃ। 
শবত্যনৌক্কৃতঃ পুর্ববং পরস্তাচ্চ বিশী্ধ্যতে ॥ 
সর্ব প্রকার মন্ত্রেরই 'ও" এই বীজ সেতু। জপের পূর্বে 'ও' 
এই সেতু নাথাকিলে জপ পতিত হয়, এবং পরে সেতু না 
ধাকিলে এ মন্ত্র বিশীর্ণ হয়। অতএব মন্ত্রের পূর্বে ও পরে সেতু- 
রর (ও)জগ আবশ্তক। | 


৩৮ দীক্ষ। ও সাধনা ৭ম অঃ । 


স্ত্রী ও শুদ্রের শু উচ্চারণে অধিকার নাই । তাহাদের সে 
ও এই বীজ । যথা, 

 চতুর্দশঃ স্বরো যোহসৌ সেতুরৌকারসংজ্ঞকঃ । 

স চানুশ্বারনাদাভ্যাং শূদ্রাণাং সেতুরুচ্যতে ॥ 

চতুর্দশ স্বর ও, ইহাতে নাদবিন্দু যোগ করিলে ও এই বী 
হয়; ইহাই শূদ্রের সেতু। | 

ব্রাহ্মণ রমনীগথের মন্ত্রাদিতে শুর্রের স্তায় অধিকার হওয়ায় 
তাহাদেরও ও" এই বীন্গ সেতু। 


সমাপ্ত । 





শ্রীশ্রীকুষ্ণা্পণমন্তর। 





আরোগ্য সমীচার। 


ক₹ষ্ণজনগর জজকোর্টের স্বনামখা'ত উকীল শ্রীযুক্ত বাবু তায়া- 
পদ বন্দ্যোপাধ্যায় বি এ, বি এল্‌, মহোদয় লিখিয়াছেন,--"আমি 
্নামুহূর্বল রোগে আক্রাস্ত হইয়া পড়িয়াছিলাষ 7 মাথা টলিয়া 
পড়িত, শরীরের মধ্যে কাপিত, ধাতু নিতান্ত তরল হইয়! 
গিয়াছিল,--অজীর্ণ সম্পূর্ণরূপে আক্রমণ করিয়াছিল,_-সেই 
অবস্থায় সোমরন সেবন করিঃ এবং অতি আনন্দের কথা যে, এই 
উষধের গুণে আমি সম্পূর্ণ সুস্থ হইয়াছি। 

গোয়ালন্দ আই, জি, এস্‌, এন্‌, এও রেলওয়ে কোম্পানীর 
রিজার্ভ মেডিকেল অফিসার ভাক্তার ডি, বোনার্জি লিখিয়াছেন। 
--ধাঁতু দৌর্বল্য রোগগ্রস্থ যত ব্যক্তিকে সৌমরস সেবন করাই- 
যাছি, তাহার কুত্রাপিও নিচ্ষল হয় নাই। ধাতুদৌর্ধলা রোগের 
সর্বপ্রকার উপনর্গের উপর ইহার আরোগ্য ক্ষমতা অদ্ভুত্ত। 

লগডন হোটেল, বোষ্ে হইতে মিঃ জেমস লিখিয়াছেন+-- 
একটি দেশীয় বন্ধুর পরামর্শে সোমরস আনাই সেবন করি। 
আমার ছুর্দমনীয় ন্বপ্রবিফার ও গাইট রোগ সোম্রসে সম্পুর্ণ 
ভারোগ্য হইয়৷ গিয়াছে। 

ময়মনসিংহ জেলা নিবাপী জঙ্মিদাঁর খোন্দকার রেনাছুদ্দীন, 
সাহেব লিখিয়াছেসোমরম সেবনে ভীষণ ভগ্রপ্বাস্থ্য হইতে মুক্ত 
হইয়াছি। জীবনভার বহন কর। হূঃপাধ্য হইয়াছল এবং হতাশখেগ 
দার্ঘখানে বক্ষঃ বিদীর্ণ হই 5, কিন্ত এখন আ।মি বেশ সুঙ্থ হইয়াছ। 

ক্লিকাতার প্রধানতম বস্ত্র ব্যবসায়ী ধন্,লাল শি মহাশর 
লিথিগাছেন,_ স্নায়ু হুব্বণতা রোগে যারা, হই ছিলা ম,-. 
সোষরস সেবন কারর। রোগভুকরও ) ১ 

সোমরস আমানত ২. 

বি, ভঙাচ।ধ্য এও বরাদাস; ডি তায় টিন দীয়)। 





আর্ধ্যথবিগণের বিপুল গবেষণার মধুষয় কল! 
লা স্বম্জস্ল £ 

এই শাস্ত্রীয় পরম কল্যাণকর মহৌধধি সেবনে তারতীয় নরগণ 
বল-বীর্য্যশালী ও দীর্ঘাযুঃ ছিলেন । অপহৃত শক্তি পুনঃ সংস্থাপন 
করিতে, বিন গুক্র পুনর্গঠন করিতে, অত্যাচার-অনা চারকিষ্ট 
মানধের ্থাস্থা পুনরায়ন করিতে ইহ। মন রশ জিব, ক্রিয়া! করে। 

সোমরপ সেবনে সর্বপ্রকার মেহ, শুক্র তারল্য, সপু'জ ধাতু 
নিগমন, খড়িগোল! বা ঘোলাটে প্রশ্রাব, সন্ধ্যার পূর্বে স্বর 
ভাব, শ্বপ্নবিকার, হাত পায়ের জ্বালা, নিদ্রাকাঁলে নানাবিধ স্বপ্ন 
দেখা, মন হুহু করা, হস্তপদাদ্ির কম্পন, সার্বাঙগীক কম্পন, 
হতাশ।, সামান্থা কারণে ভয়, মনের উদ্বেগ, আলম্ত, অজীর্ণ, বুক- 
জ্বালা কোষ্ঠবন্ধ, ইন্দ্রিয় কার্ষেয অসক্ত শিরঃপীড়া ও শিরোধুর্ণন 
_ এবং ঘুর্ণা প্রভৃতি ইহাতে অতি ত্বরায় এবং স্থায়ী ভাবে আরোগ্য 
হয়,এবং বল পুষ্টি ও ইন্দ্রির সামর্থ্য জন্মে । স্মরণ শক্তি ও. 
মেধাশক্ভির বৃদ্ধি হয়। 

স্ত্রীলোকদিগের হুর্বপতা, প্রদরঃ অনিয়মিত রজঃআব ও 

সতিকারোগ বিনাশ করে এবং যৌবলশ্ত্রী ও যৌবন-সামর্ধ্য 
.. পুনন্বায়ন করে। 
রর ্‌ যোমরস্ডস্হজ শরীরেও দেবনীয়। সোমরস "ছার! মেহা- 
শ্রিত. জ্বর, কারি, গা হাত-পার কামড়ানী ও বাত সত্বর উপ- 
শি রুহ, | অভিপিক্ত পরিশ্রমের পর সোমরস সেবন করিলে, 
্‌ শগীরে-বল, মনে শ্হুর্তি হয়। 

প্রতি কৌটা মুল্য ১৯ এক টাক1। প্যাকিং ও মাগুলাদি 1%০ 
ছ্‌ আন1। | 





বি, ভট্টাচার্য এও ব্রা্ধাস | : 
অনস্তপুর, তায় ক্ৃষ্ঃগঞ্জ। ( নিয়) 


মহিয়াড়ী গাধারণ গুন্তকান্ 
নির্ধারিত দিনের গরিচয় গর 


বর্গ সংখ্যা ৃ পরিগ্রহণ সংখ্যা -*******১০০। 

এই পুস্তকখানি নিয়ে নির্ঘারিত দিনে অথবা 
গ্রন্থাগারে অবশ্য ফেরত ছিতে হইবে। নতুবা মাসিক ১1 
জরিমান1 দিতে হইবে । 








নিদ্ধারিত দিন নিদ্ধারিত দিন, নির্ধারিত দিন 


০৪৮৯ প্র 
ৰ 








